
 oblasti civilnej
ochrany



e  obyvatelia,

C  je poskytn  inform  o tom, ako reag  na vznik mimoriadnej udalosti,
k  je ohrozen ivot a zdravie, alebo ako postupova k  je ohrozen etok.

 JE MIMORIADNA SI

 Mimoriadnou situ ciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obenia dkov
mimoriadnych udalos  na ot, zdravie a majetok. Po as mimoriadnej si  s
vykon  opatrenia a innosti na ods nenie dkov   mimoriadnych  udalost
Vyhlasuje  sa   a o  prostre ctvom hroma ch inf ch prostriedkov.

 JE MIMORIADNA UDALOS

 Mimoriadnou udalos ou sa rozumie l  pohroma,  katastrofa, ohrozenie
verejn ho zdravia II. stu  hroma lev cudzincov na zemie Slovenskej republiky alebo
teroristick tok.

 JE OHROZENIE?

Ohrozenie je obdobie,  kto ho sa pred  nebe enstvo vzniku alebo renia
dkov mimoriadnej udalosti.

V SADY OSTI PRI OHROZEN :

Uvedomte si iu hodnotu udsk ivot a zdravie a  potom z na
majetku.
Pa tajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vz jomnej pomoci v tiesni.
Re ektujte inform  posk  prostre ctvom rozhlasu a t ie.

irujte popla  a neovere  s y.
ujte vzniknu iu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto ne, aby ste  mimoriadnej sit  nepre a  tele
sie .
Po hajte ostat  na  c  be  postarajte sa o deti.
Dodr iavajte pokyny pr kov civilnej ochrany a ch ann ch zlo iek,

n tnej sp mospr y.
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Bakteriologi  (biologick ) nebezpe l tky m  vo forme a  (bakt
y) vytvoren ho v ovz  alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostre ctvom

ve ch zariaden  vypusten  infikovan ho hmyzu (v i, blchy, muchy a podobne),
infikovan  vod ch zdrojov, potrav n, alebo k  Ich v skyt sa zis  mikrobiologickou
an dobratej vzorky.

Pri podozre  z ku alebo pri niku biologickej l tky je
potrebn :

dne dodr iava  hygienick  a protiepidemick  opatrenia.
 in  o sit poskytova  miestnou vou.

Pravidelne kontrol  t  teplotu.

H  podozrenie z ochorenia, alebo zv e  v skyt ochore  os  a zvierat o nom obce
alebo s d  zdravo ckemu zariadeniu, pr padne org nom civilnej ochrany.

kolmo na smer vetra.

 priestoroch ne

ceste:

a  type prepravy ,

v

budov,

Z

-

kolmo na smer
vetra,
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-

:
1. 25 kg u dospelej osoby,

predmety osobnej hygieny,



E  TEL NE SLA TIES HO VOLANIA

Ak ste v ohroze ota alebo zdravia, ak je ohroze  majetok, alebo ste ast kom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozen ot, zdravie alebo majetok ch ob anov, ujte sa poskytnutia
pomoci na nasleduj cich tele ch ch ties ho volania: v pr pade po iaru, dopravnej
nehody, ohrozenia ledkom l ch pohr ch mimoriadnych ud ajte:

158  Policajn  zbor

150  Ha hra  zbor

     155 an  zdra

sl ba      112  Integrova

hra  syst m

Pri oznamova  vzniku mimoriadnej udalosti uve
druh udalosti o  sa stalo  (po  do  nehoda, povode , trest in a pod.)
miesto udalosti  kde sa to stalo
rozsah udalosti (po  domu, bytu, lesa, ohrozenie ta viac ch os b, zaplavenie cesty,
obce, a pod.)
meno a priezvisko, adresa a telef  informuj cej osoby
 miest o odk vol te

Po ukon en  hovoru po kajte na sp  volanie o tora nej rannej slu lebo

n  vykon  v prvom rade profesion ne klad hran  zlo ky, ktor  s  na t to
 pripraven  a adek  vybave



VAROVANIE OBYVATE STVA

 podrobnostiach na

Varovanie a
Miestny rozhlas

 PAVIAN 1200
PAVIAN 600
PAVIAN 600

Webovej

ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI,

J UDALOSTI

2

OHROZENIE  VODOU

6

KONIEC OHROZENIA
KONIEC OHROZENIA, ALEBO KONIEC
P SOBENIA

2

V

2



AKO PREDC D  VZNIKU MIMORIADNYCH UDALOS NA
PRED PO IARMI

Zredukujte rizik vzniku po iaru vo vlastnom dome, na pracovisku, vo svojom
Ak vznikne po  v budove, kde sa nach dzate, opustite budovu a volajte nu.
Nikdy ne jte pri niku v h.
Ak ite,  dvere ce, neot jte ich,  to znamen  po ar na druhej strane

Nikdy nevstupujte sp  do domu,  hasi i a chran  zlo ky nezaru ia
jeho bez s
Dodr te dy bez sti pri p

te zdroje nebez enstva.
Informujte sa o mo ch zdrojoch riz  vo svojom

ktujte varovn  sign  pokyny zodpovedn ch nov

OHRANA V PR PADE NIKU NEBEZPE NEJ CHEMICKEJ L
(alebo pri pou it emick ch zbra

Nebezpe em tky obuj  p kodenie cen neho nerv  syst u, c ch
 za cieho traktu, p kodenie k lebo naru  metabolizmus postihnut ho.

V pr pade  spojenej s nikom nebez n ch chemick ch tok p sobia na okolie v podobe
plynu alebo v parov. V pade teroristick ho toku u  po i  vo forme aeros lov alebo
plynu, pr padne m  by  pou  na zamorenie vod ch zdrojov.

PO S  HAV RIE S NIKOM  L

Pri pobyte v budove:
Zosta te vo vn  pr padne sa ukryte v kryte (ak je dostu ).
Vytvorte izolovan  uzav  priestor  uzavrite a utesnite  dvere, ky, odstavte
klimat
Pripravte si improvizova  ochranu c ch ciest  a odk ch  tela.
Pripravte si evak bato inu.
Telefonujte len v rnom pade, neza a ujte telef  linky.
Poskytnite  pomoc  chor  postih  osob m,  oso  neschopn m  pohybu,  st

 postarajte sa o deti bez dozoru.
Budovu opustite len na pokyn.

Pri pobyte mimo budovu:
Zachovajte rozvahu, zorientujte sa pod a sit  a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozen ho nebe nou chemick kou.

 rozhodnutie je  od smeru vetra eho nebez  l tku zo zdroja niku a v
polohy; ak sa nach dzate v smere vetra a ste v asovej tiesni, ite vyh adajte ukrytie
v bu  a postupujte ako pri pobyte v budove.



DY  SP IA  SA  PRI  DOPRAVNEJ  NEHODE  VOZIDLA
PREPRAVUJ CEHO NEBEZPE  L

Ak ste n dopravnej nehody, pri ktorej  k niku nebezpe nej
l tky:

Odstavte vozidlo, pod a nosti mimo dosah p enia nebezp  l tky tak, aby zostala
zacho  priepust  komunik re od a ch zlo
Ak ste sa neo ak  ocitli v dosahu benia nebez ej l tky zastavte motor vozidla
a chlene opustite zamoren  priestor, ch te s chacie cesty vreckovkou.
Bez  ohrozenia  vlastn o ota  zistite, o  sa  stalo,  v dnom pade  sa  nepribli jte
k havarovan mu doprav  prostriedku.

te nehodu hasi skej a annej slu  zdravotnej annej slu  alebo
Nedo kajte sa nebezpe nej l tky ani predmetov, k  by mohli by ou kontaminova
Po p ode a ch zlo i te poky ahu alebo e.

!  PL  !
Ochran  maska a ak ko vek n hrada, s i iba na  z ohrozen ho priestoru.
Nebezpe  l tka sa pri ri v smere vetra.

 ohrozen ho priestoru kolmo na smer vetra.

OCHRANA V PR PADE ANONYMN HO ENIA
UL IA BOMBY

Anonym  o menie o  bomby alebo nebez nej tky sa asto zameriava na vyvolanie
strachu a paniky. Ako objekt  zvole  priestory s streden u  Aj k  ide
o plan  poplach, treba p  s  ano  vy ka m  uskut n

Po anonymnom ozn
Okam ite te udalo  na linku ties ho volania 112 alebo na tele  158 a 150.
Ak sa nach dzate v budove, k  je ohroze  opustite budovu a vzdia te sa o naj alej od
tohto priestoru.
Nepod ahnite vlastnej zvedavosti.
Do budovy sa vr  na pokyn ch org nov.

DY S IA SA PRI PREV  PODOZRIVEJ Z IELKY

Po prevza  listu, resp. ba ka te skut ti, k  ved  k zoru, e ide o podo ku.

Identifika  znaky podozrivej elky m u
by :

Neo ak ka od ne eho odosielate a s podozriv m rukopisom.
 miesto odoslania na s tnej adrese od miesta odoslania na te.

Zap j c ielka alebo ka s podozriv m obsahom.
Po otvore e podozrenie vy  sypk  hmota, nez  predmet alebo v hra  text,
vy ia hmot  listu.

abez ho mat lu, ako lepiace p sky, n ky a pod.



 JE TO EVAKU A?

Evaku cia je odsun ohrozen ch  zvierat, pr  ohrozen ho
zemia.

Vykon  z d du nevyhnutn ho asov ho obmedzenia pohybu os b na ohrozenom
tkodobo  s m tom os b do 72 ho

Dlhodobo  s mo  n tom  po 72 hodi
Evak  zvierat a v  sa nuje a vykon  spravidla po evak  obyvat stva. Evak ciu
riadi a zabez  obec, obvod ad a krajsk  prostre ctvom evaku ch k
Evak ia bude vy e  a  po v n  mimoriadnej sit  Obyvate stvo bude vyroz
o vy e k rostre ctvom hromad ch informa ch prostriedkov

 OBSAHOV  A EVAKU B

Odpor an  hmotnos rytovej bato 10 - 15kg
Odpor an  hmotnos  evak ato

Deti do 15 kg
Dospe  do 25 kg

Osob  doklady, le it  dokumenty, peniaze, cennos ch rozmerov.
Osob  lieky, vitam ny, nevyhnu  zdravo cke potreby.

 trva  potraviny a pitn  vodu v nepriepus ch obaloch na 2-3 dni.
Predmety osobnej hygieny a dennej potreby.

hra  bielize odev, obuv, neprem
Prik vka/deka, sp k.
Vreck  lampa, svie k palky.

 nevyhnut  osob  veci pod a potreby a enia (mo  telef n).
H ku pre deti.

EVAKU  STREDI  A MIESTA UBYTOVANIA
EVAKUANTOV

Evak  stredisk  zariadenia e  na zabez enie organi  a plynul ho riadenia
odsunu evakuantov do u ch miest ubytovania.
Miesto ubytovania evakuantov je zariadenie n  na ubytovanie  pobyt evakuantov
(rek  kult ne, spolo ensk  zdr ke, kolsk p  alebo in
zariadenia vho  na ubytovanie evakuantov).

UKRYTIE OB STVA

V meste  bude ochrana obyvat stva zabezp n  formou jednoduc ch krytov
budovan ch svojpomocne  len BS) v spol  s vlas kmi rodin ch domov a s
vlastn kmi objektov p  a zariaden  v sp  mesta  vo vho ch podzem ch
a nadzemn ch priestoroch budov.
V pade ohrozenia a spohotovenia   by sa tieto priestory technicky svojpomocne upravili,   aby
zabe i  ochranu pred inkami mimoriadnych udalos  pou it  zbra jny.



ZOZNAM VEC , KTOR N  BRA  DO KYTU:

Zbrane ho druhu, alkohol a yk  l tky, zap chaj ce a ahko pal  l tky.
Objemn  predmety, k ky, periny a pod.

 zviera  psy, m ky a
Zapa cigarety, ponorn  vari e,  podliehaj ce chlemu znehodnoteniu.

DY S IA SA V KRYTOCH

Sp te sa zodpovedne a ria te sa krytov m poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy krytu.
Neplytvajte vodou a potravinami.
Udr ujte istotu a poriadok.
Nepohybujte sa zbyt ne po kryte a nehovorte hlasno.
Sp te sa pokojne a vz ne si p hajte.

ite, nep te o  a elektrick  spotrebi e.

IMPROVIZOV OCHRAN C CH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizova  prostriedky ochrany s e  na ochranu c ch ciest,  a povrchu tela.

Ochran  masky  na ochranu pri niku nebez ch l tok len pri t ch
filtrov (napr. pre kov vo v robnej s re, zamestnancov prepravuj cich nebez n  l tky ap.)

Improvizova striedky sa pou a  najm  pri:
ku z priestoru kontamin  nebez nou l tkou.

 kontaminovan ho priestoru.
Evak vat stva.
Presune os krytov.

Ochrana hlavy:
Odpor a sa iapk tk  kt  je  natiah  kapuc u.
Pri ich nasadzova  dbajte na to, aby vlasy boli plne zak  to is  pla  pre elo, krk

Ochrana d chac ch ciest:
Najvho  sp om ochrany c ch ciest je prekrytie kusom l tky, vreckovky, utierky a pod.,
k  navlh te.

K navlh eniu ete po i :
Oby ajn  vodu
V pr pade niku pavku te ocot (1 ly ca octu/1 liter vody)
V pr pade ku NL kyslej povahy p te za ciu du (2 ly ce s dy bikarb ny/1 liter
vody).

Ochrana :
O i c nime okuliarmi uzavret ho typu (pot pa sk k y ke ap.). Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelep  lepiacou p kou.
Ak te doma dne okuliare podobn ho typu, m ete  oby ajn  prieh ad  igelito
vrecko, k  pretiahnete cez hlavu a stiahnete tom pr p. gumou cnych kost .



Ochrana povrchu tela:
cne plat da,  ka  druh odevu poskytuje t  mieru ochrany,  po et

vrstiev zvy je koeficient ochrany. Na ochranu ete  dl  zimn  kab ty, bundy, nohavice,
kombin tiak port  s pravy.
Pou  ochrann  odevy je nutn  dosta ne utesn  na krku, ruk  a nohaviciach. Netesnen
zap nanie a r  ne iaduce trhliny v odeve je nu  prelepi  lepiacou skou.
Ku etk  ochra  odevom je vho i  nepremok  (napr. p  do da  alebo
plachtu prehode  cez hlavu.

Ochrana  a h:
o chrann m prostriedkom r  g ukavice. Pre ochranu n h  najv ie

gumen  a ko n  ko en  vysok  to nky. Pri p t  n zkych to nok je vhodn  zho  si
ky z igel ch vrec iek.

Pri pou  improvizovanej ochrany je potre dodr iava asle ady:
C  tela mu  zak

tky ochra  prostriedky je nut o najlep  utesn
Na dosiahnutie vy ch ochran ch inkov kombinujte viac ochran ch prostriedkov, alebo

 odev v nieko k ch.

DY PRVEJ POMOCI

 pomoc je bor jed ch opat  kto  m  po i  v ka dom ase, na ka dom
mieste a ktor  m u zachr ivot, zabr n zhor iu zdravotn ho stavu, ur c  zotavenie.

Ako postupova ?
Bez ohrozenia ta zis o sa stalo.
Ako ho v etrite najviac postihnut ho.
Zabez te   privolanie   sanitky,  alebo   dopravu   zrane ho   do   zdravo ckeho
zariadenia.

Ako poskytn  pomoc?
Zastavte ot ohrozuj ce k canie.
Pri bezve  zaistite vo c ch ciest.
Pri z chania poskytnite umel chanie.
Pri z rdca poskytnite mas  srdca.
Venujte pozor  proti okov m opatreniam.


