Mesto Namestovo
Q@ Mestsky urad v Namestove, ul. Cyrila a Metoda 329/6, 029 01 Namestovo

Informacie pre verejnost’ v oblasti civilnej
ochrany




Vazeni obyvatelia,

Ciel'om je poskytnut’ informacie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadnej udalosti, ¢o robit,
ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat’, ked’ je ohrozeny majetok.

CO JE MIMORIADNA SITUACIA?

Mimoriadnou _situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo pdsobenia nasledkov
mimoriadnych udalosti na zivot, zdravie a majetok. Pocas mimoriadnej situdcie su
vykonavané opatrenia a ¢innosti na odstranenie nasledkov ~ mimoriadnych  udalosti.
Vyhlasuje sa aodvolava prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.

CO JE MIMORIADNA UDALOST?

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria, Kkatastrofa, ohrozenie
verejného zdravia Il. stupiia, hromadny prilev cudzincov na uzemie Slovenskej republiky alebo
teroristicky utok.

CO JE OHROZENIE?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI:

» Uvedomte si, ze najvacésiu hodnotu ma 'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana
majetku.

« Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomaoci Vv tiesni.

* Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

* Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

* Nepodcenujte vzniknuta situaciu a zachovajte rozvahu.

» Netelefonujte zbytocne, aby ste po¢as mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu
siet’.

+ Pomahajte ostatnym, najma starym, Chorym a bezvladnym 'ud’om, postarajte sa o deti.

« Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalsich zachrannych zloziek,
organov $tatnej spravy a samospravy.



e  Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav

e cvakuiciu obyvatel'stva z Gzemia ohrozené¢ho povodiiami a zaplavami z povrchovych
vodnych tokov vykonéavat z dovodu nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0sob na
ohrozenom Uzemi, ako suhrn organizaénych a materialno-technickych opatreni,
smerujucich k skorému a organizovanému premiestneniu obyvatel'stva z ohrozeného
uzemia,

e v pripade vyhldsenia evakuécie dodrziavat zdsady pre opustenie ohrozeného priestoru
a reSpektovat’ pokyny €lenov riadiacich organov - krizového $tabu,

e Vv pripade, ak je nutné rychlo opustit ohrozeny priestor je potrebné, aby ohrozené
obyvatel'stvo vznikom MU vykonalo nasledujuce opatrenia:

- uzatvorit privod plynu, vody, elektrickej energie,

- zobrat’ si so sebou doklady, cenné veci, liecky — evakua¢nt batozinu,
- uzamknut’ byt

- preverit’ ¢i susedia su informovani o vzniknutej situécii,

- sledovat rozhlas, televiziu, miestny rozhlas,

- riadit’ sa pokynmi osdb, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

e v pripade Casovej tiesne sa ohrozené obyvatel'stvo okamzite presunie na vytipované
miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

e nesirit’ paniku a nerozSirovat’ neoverené spravy.

e Z oblasti moZného ohrozenia vyplyvajice z umiestnenia nebezpecnych latok —
stacionarne zdroje ohrozenia

V katastri mesta Namestovo nie je prevadzkovany stacionarny zdroj nebezpecnej latky,
ktorého ucinky v pripade havarie alebo pri inej mimoriadnej udalosti presiahnu Gzemny okres
jednej obce, na uzemi ktorého sa nachadza. Z tohto dévodu mesto pre tento druh ohrozenia
evakuaciu neplanuje a nezabezpecuje.

e Zuzemia ohrozeného unikom nebezpecnych liatok z poSkodenych prepravovanych
cisterien pri vzniku dopravnych nehod

V meste Namestovo nie je obmedzend premavka vozidiel s nebezpe¢nymi latkami. Preto
vznika riziko nehody spojené s unikom nebezpecnych latok.

Pre prepravu nebezpecnych chemickych latok platia osobitné predpisy pre automobilovi
dopravu. V pripade automobilovej dopravy platia medzinarodné predpisy ADR.
Preprava nebezpe¢nych veci zaujima na dopravnom trhu osobitné postavenie. Hospodarsky a
priemyselny rozvoj spdsobuje, Ze vybusné, jedovaté, zieravé, samozapalné alebo inak
nebezpecné latky a predmety, sa v ¢oraz vacSom rozsahu prepravuju po ceste. Tym je riziko, s
ktorym je tato preprava spojend pre zZivotné prostredie, ako aj pre dopravcov, Coraz vicsie.
Pochopitel’ne, Ze tieto Specidlne prepravy sa musia v zaujme bezpecnosti nielen na narodnej, ale
aj na medzinarodnej urovni, podrobit’ prisnym predpisom. Toto sa okrem iné¢ho vzt'ahuje na
konstrukéné vyhotovenie vozidiel, balenie a nakladku nebezpecnych veci, ich oznacovanie, ich
spravne deklarovanie v prepravnych dokladoch.

ADR definuje nebezpecné veci ako latky a predmety, ktorych preprava je podla ADR
zakézana alebo sa povol'uje len za podmienok uvedenych v ADR.



Klasifikuje nebezpecné veci do 9 tried:

1. Vybusné latky a predmety

2. Stlacené, skvapalnené alebo pod tlakom rozpustné plyny

3. Horl'avé kvapalné latky

4. Horl'avé pevné latky

5. Latky, ktoré pri styku s vodou vyvijaju horl'avé plyny:

6. Oxidujuce latky

7. Jedovaté latky

o]

. Infekené latky

9. Radioaktivny material

10. R6zne nebezpecné latky a predmety




Ochrana pred biologickymi latkami

Bakteriologické (biologické) nebezpeéné latky mozu byt pouzité vo forme aerosoélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vs§i, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Ich vyskyt sa zistuje mikrobiologickou
analyzou odobratej vzorky.

Pri podozreni z aniku alebo pri tniku biologickej latky je
potrebné:
= Dodsledne dodrziavat’ hygienické a protiepidemické opatrenia.
» Sledovat’ informacie 0 Situacii poskytované miestnou samospravou.
= Pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu.

Hlasit' podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni 0s6b a zvierat organom obce

alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany.

Skoré vykonanie evakuicie je najucinnejSim ochrannym opatrenim. Vykonava sa, pokial

mozno, pred prichodom mraku chemickej latky, kolmo na smer vetra. Ak je vSak vykonana v
nevhodnu dobu (napr. v dobe prichodu mraku), alebo nevhodnym smerom (napr. smerom do mraku)
moZe nastat’ situdcia, Ze evakuovani s vystaveni omnoho vyssej koncentracii chemickej latky, ako pri
ukryti. Evakuovani sa umiestiuju v priestoroch neohrozenych a nepostihnutych havariou.

Pri uniku chemickej latky je evakuacia, vzhladom na charakter ohrozenia, pldnovana a

pripravovana ako kratkodoba s moznym navratom oséb do 72 hodin.

Charakteristické rysy pri uniku nebezpecnych latok pri preprave po ceste:

¢ Unik NL pri preprave je obecne charakterizovany zranitelnostou prirodného prostredia
a zavisi na trase a type prepravy (cesta, zeleznica),

¢ Sirenie NL moze zasiahnut’ vacsiu oblast’ ako je miesto dopravnej nehody,

¢ zavazné nebezpeCie hrozi pri uniku NL v mestskych zéstavbach, kde moze dojst ku
kontamindcii mestskych kanaliza¢nych sieti, pody, vody a pod.,

¢ cCinnost’ obyvatel'stva mozno obecne Specifikovat’ najméd podl'a miesta, kde sa nachadza
v uniku NL,

¢ obecne mozeme uviest, ze pri Uniku latky tazSej ako vzduch, zakladnou ochrannou
¢innost'ou je najmé improvizovana individualna ochrana a ukrytie vo vySSich poschodiach
budov,

¢ na volnom priestranstve sa nepriblizovat’ k miestu havarie,

vyhladat’ tkryt vo vyssich poschodiach najblizSich budov,

¢ nie je na blizku Ziadny ukryt, ohrozen¢ miesto opustit’ s ohl'adom na smer vetra
podl'a moznosti pouzit’ prostriedky improvizovanej ochrany o¢i, dychacich ciest a povrchu
tela, minimalne si zakryt’ dychacie cesty vreckovkou ¢i textiliou navlhéenou vo vode

*

e Z tzemia ohrozeného rozsiahlymi lesnymi poZiarmi

Zasady spravania sa v pripade vzniku rozsiahleho poziaru:

e cvakuaciu obyvatel'stva z tzemia ohrozeného rozsiahlym poziarom vykonat z dovodu
nevyhnutného c¢asového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom uzemi, ako sthrn
organizanych a materidlno-technickych opatreni, smerujicich k skorému a organizovanému
premiestneniu obyvatel'stva z ohrozené¢ho uzemia,

e skoré vykonanie evakudcie je najucinnejSim ochrannym opatrenim, pldnovanie a priprava na
jeho realizaciu sa uskutociiuje uz pred vyhlasenim mimoriadne;j situacie,

e cvakuacia sa vykonava, pokial’ mozno, pred prichodom mraku splodin horenia, kolmo na smer
vetra,



e v pripade vyhlasenia evakuacie dodrziavat zasady pre opustenie ohrozeného priestoru
a reSpektovat’ pokyny riadiaceho evakudcie - krizového S$tdbu, pri tomto type MU sa
predpokladé prevladanie samovol'nej evakudcie z ohrozeného tzemia.

- Clenenie obyvatel’stva pre kratkodobu evakuaciu

Obyvatel'stvo sa pre potreby planovania a zabezpecenia kratkodobej evakuacie ¢leni na skupiny
podl'a § Svyhlasky MV SR €. 328/2012 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o evakuacii.

Na zéklade vzniknutej situdcie mdze krizovy Stab mesta pri kratkodobej evakuacii ¢asovo
uprednostnit’ niektoré skupiny obyvatel'stva podl'a § 5 ods. 2 vyhlasky MV SR ¢. 328/2012 Z. z. ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o evakuacii.

Samovol’na kratkodoba evakuacia sa rieSi bezodkladne usmeriovanim neorganizované¢ho opustania
ohrozeného uzemia, spresiiovanim evakuacnych tras a zamedzenim pristupu obyvatel'stva na ohrozené
uzemie.

Hmotnost’ evakuacnej batoZiny a jej odporticany obsah:
a) Hmotnost’ batoZiny moze byt’ najviac:

1. 25 kg u dospelej osoby,
2. 15 kg u diet’at’a,
3. 5 kg prirucnej batoziny okrem batoziny podl'a prvého a druhého bodu.

b) Odporicany obsah batoZiny:

osobné¢ doklady, peniaze a in¢ cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

zékladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradna osobna bielizen, nahradny odev, nahradna obuv a nepremokavy plast’,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]
e dalSie nevyhnutné osobné veci.



DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste a¢astnikom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov, dozadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujacich telefonnych c¢islach tiesnového volania: v pripade poziaru, dopravnej
nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrom a inych mimoriadnych udalosti volajte:

158 — Policajny zbor

150 — Hasi¢sky a zachranny zbor

g
Gl

155 — Zachranna zdravotna

e

sluzba 1!5] 112 — Integrovany

zachranny systém

Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti uved’te:

e druh udalosti — ¢o sa stalo (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.)

* miesto udalosti — kde sa to stalo

» rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych 0sob, zaplavenie cesty,
obce, a pod.)

* meno a priezvisko, adresa a telefonne ¢islo informujucej osoby

miest 0 odkial’ volate

Po ukon¢eni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo
policie.

Zachranné prace vykonavajua v prvom rade profesionalne zakladné zachranné zlozky, ktoré st na tato
¢innost’ pripravené a adekvatne vybavené.



VAROVANIE OBYVATELSTVA

VAROVANIE OBYVATELSTVA sa vykoniva VAROVNYMI SIGNALMI

platnymi pre Gizemie SR podla § 3a zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a
vyhlasky MV SR ¢. 388/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecovanie technickych a prevadzkovych

podmienok informa¢ného systému civilnej ochrany v zneni neskorSich predpisov.

Varovanie a vyrozumievanie obyvatel’stva je zabezpecené prostrednictvom:

e Miestny rozhlas — celé izemie

e Siete sirén — PAVIAN 1200 — Mestsky urad Namestovo
PAVIAN 600 — Technické sluzby Namestovo

PAVIAN 600 — ZS Brehy
e \Webovej stranky mesta Namestovo

Varovny signal VgEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI,
ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOST]I,
AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA
NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

Ton sirén:2 — minutovy kolisavy tén sirén

£
M

E

2 minuaty

Varovny signal :OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI
NICIVYMI UCINKAMI VODY

Ton sirén:6 — minutovy staly ton sirén

£
M

6 minut

signal :KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA, ALEBO KONIEC
POSOBENIA

NASLEDKOV MIMORIADNE]J UDALOSTI

Ton sirén:2 — minutovy staly ton sirén

£
M

2 mintty

signdl :-VZDUSNY POPLACH

POCAS VOINY A VOJNOVEHO STAVU
V PRIPADE MOZNEHO
VZDUSNEHO NAPADNUTIA UZEMIA STATU

Ton sirén:2 — minutovy kolisavy tén sirén

\i/
M

T

2 mintty

E

Varovné signély a signal ,,Koniec ohrozenia* sa nasledne dopliaju

HOVORENOU INFORMACIOU

prostrednictvom hromadnych informac¢nych prostriedkov




PRESKUSANIE previdzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa vykonava

dvojminitovym stalym tonom sirén po predchadzajucom informovani obyvatel'stva o Case
skasky  prostrednictvom  hromadnych informaénych prostriedkov. Koordinaciu
preskusavania tychto systémov vykondva Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

AKO PREPCHADZAT VZNIKU MIMORIADNYCH UDALOSTIi? OCHRANA
PRED POZIARMI

Zredukujte rizika vzniku poziaru vo vlastnom dome, na pracovisku, vo svojom okoli.

Ak vznikne poziar v budove, kde sa nachadzate, opustite budovu a volajte zachranu.

Nikdy nepouzivajte pri uniku vytah.

Ak pocitite, ze dvere su horuce, neotvarajte ich, méze to znamenat’ poziar na druhej strane
dveri.

Nikdy nevstupujte spat’” do domu, pokial’ hasi¢i a d’alSie zachranné zlozky nezarucia
jeho bezpecnost.

Dodrziavajte zasady bezpecnosti pri praci.

Nevyhladavajte zdroje nebezpecenstva.

Informujte sa 0 moznych zdrojoch rizik vo svojom okoli.

Respektujte varovné signaly a pokyny zodpovednych organov

OHRANA V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpeéné chemické latky sposobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého.

V pripade havarie spojenej s anikom nebezpecnych chemickych latok posobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mozu byt pouzité vo forme aerosolov alebo
plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

PO VYHLASENI HAVARIE S UNIKOM NEBEZPECNEJ LATKY

Pri pobyte v budove:

Zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny).

Vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu.

Pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela.

Pripravte si evakua¢nu batozinu.

Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky.

Poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star$im
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru.

Budovu opustite len na pokyn.

Pri pobyte mimo budovu:

Zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou.

Vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpeénu latku zo zdroja tiniku a vase;j
polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie
v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.



ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpeénej
latky:
= Odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah posobenia nebezpecne;j latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek.
» Ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou.
= Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku.
» Oznamte nehodu hasic¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii.
» Nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt niou kontaminované.
» Po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

| VZDY PLATI !
- Ochranna maska a akakol’vek nahrada, slazi iba na inik z ohrozeného priestoru.

- Nebezpecna latka sa pri uniku $iri v smere vetra.
- Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.

OCHRANA V PRIPADE ANONYMNEHO OZNAMENIA
ULOZENIA BOMBY

Anonymné oznamenie 0 ulozeni bomby alebo nebezpecnej latky sa ¢asto zameriava na vyvolanie
strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s vac¢sim sustredenim T'udi. Aj ked’ vacsinou ide
0 plany poplach, treba pocitat’ s tym, ze anonymna vyhrazka moéze byt’ uskuto¢nena.

Po anonymnom oznameni:
» Okamzite oznamte udalost’ na linku tiesnového volania 112 alebo na telefonne ¢isla 158 a 150.
» Ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, opustite budovu a vzdial'te sa ¢o najd’alej od
tohto priestoru.
» Nepodlahnite vlastnej zvedavosti.
» Do budovy sa vrat'te az na pokyn prislusnych organov.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI PREVZATI PODOZRIVEJ ZASIELKY
Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto¢nosti, ktoré vas veda k nazoru, ze ide o podozriva zasielku.

Identifikaéné znaky podozrivej zasielky mézu
byt
* Neocakavana zasielka od neznameho odosielatela s podozrivym rukopisom.
= (dlisné miesto odoslania na spitnej adrese od miesta odoslania na poste.
= Zapachajuca zasielka alebo zasielka s podozrivym obsahom.
» Po otvoreni méze podozrenie vyvolat' sypka hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny text,
vyssia hmotnost’ listu.
» Vela zabezpecovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod.



CO JE TO EVAKUACIA?

Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, prip. veci z ohrozeného
uzemia.
Vykonava sa z dovodu nevyhnutného ¢asového obmedzenia pohybu 0séb na ohrozenom tzemi.

» Kratkodobo — s moznym néavratom 0séb do 72 hodin.

» Dlhodobo — s moznym navratom osob po 72 hodinach.
Evakuacia zvierat a veci sa planuje a vykonava spravidla po evakuacii obyvatel'stva. Evakuaciu
riadi a zabezpecuje obec, obvodny urad a krajsky trad prostrednictvom evakua¢nych komisii.
Evakuacia bude vyhlasena az po vyhlaseni mimoriadnej situacie. Obyvatel'stvo bude vyrozumené
0 vyhlaseni evakuacie prostrednictvom hromadnych informa¢nych prostriedkov

CO MA OBSAHOVAT UKRYTOVA A EVAKUACNA BATOZINA?

= Odporacana hmotnost’ ukrytovej batoziny: 10 - 15kg
» Odporacana hmotnost’ evakuacnej batoziny:
o Detido 15 kg
o Dospely do 25 kg
» Osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov.
» Osobné lieky, vitaminy, nevyhnutné zdravotnicke potreby.
» Zakladné trvanlivé potraviny a pitna vodu v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni.
» Predmety osobnej hygieny a dennej potreby.
= Nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast.
» Prikryvka/deka, spaci vak.
= Vreckova lampa, sviecka, zapalky.
« Dalgie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefon).
» Hracku pre deti.

EVAKUACNE STREDISKA A MIESTA UBYTOVANIA
EVAKUANTOV

» Evakuacné strediska su zariadenia uréené na zabezpecenie organizacie a plynulého riadenia
odsunu evakuantov do uréenych miest ubytovania.

= Miesto ubytovania evakuantov je zariadenie uréené na ubytovanie docasny pobyt evakuantov
(rekreac¢né, kultarne, spolocenské, zdravotnicke, socidlne, Skolské, Sportové alebo iné
zariadenia vhodné na ubytovanie evakuantov).

UKRYTIE OBYVATELSTVA

V meste Namestovo bude ochrana obyvatel'stva zabezpecena formou jednoduchych ukrytov
budovanych svojpomocne (dalej len JUBS) v spolupraci s vlastnikmi rodinnych domov a s
vlastnikmi objektov podnikatel'ov a zariadeni v sprave mesta Namestovo Vo vhodnych podzemnych
a nadzemnych priestoroch budov.

V pripade ohrozenia a spohotovenia by sa tieto priestory technicky svojpomocne upravili, aby
zabezpecovali u¢innu ochranu pred uc¢inkami mimoriadnych udalosti a pouziti zbrani poc¢as vojny.



ZOZNAM VECI, KTORE JE ZAKAZANE BRAT DO UKYTU:

» Zbrane vsetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajuce a 'ahko zapalné latky.
» Objemné predmety, kociky, periny a pod.

» Domace zvierata, psy, macky a iné.

= Zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

= Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu.
» Neplytvajte vodou a potravinami.

e Udrzujte ¢istotu a poriadok.

» Nepohybujte sa zbyto¢ne po ukryte a nehovorte hlasno.

= Spravajte sa pokojne a vzajomne si pomahajte.

= Nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA
Improvizované prostriedky ochrany si u¢ené na ochranu dychacich ciest, o¢i a povrchu tela.

Ochranné masky st ur¢ené na ochranu pri iniku nebezpecénych latok len pri pouziti $pecialnych
filtrov (napr. pre pracovnikov vo vyrobnej sfére, zamestnancov prepravujacich nebezpecné latky ap.)

Improvizované prostriedky sa pouzivaju najma pri:
= Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpegnou latkou.
* Prekonavani kontaminovaného priestoru.
= Evakuacii obyvatel'stva.
* Presune 0s6b do ukrytov.

Ochrana hlavy:
Odporuca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu.
Pri ich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy boli tplne zakryté, to isté plati i pre ¢elo, krk a usi.

Ochrana dychacich ciest:

Najvhodnejsim sposobom ochrany dychacich ciest je prekrytie kusom latky, vreckovky, utierky a pod.,
ktora navlh¢ite.

K navlhcéeniu mozete pouzit:
* Obycajna vodu
» V pripade uniku ¢pavku pouzite ocot (1 lyzica octu/1 liter vody)
» V pripade uniku NL kyslej povahy pouzite zazivaciu sodu (2 lyzice sody bikarbony/1 liter
vody).

Ochrana o¢i:

Oci chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske ap.). Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ak nemate doma ziadne okuliare podobného typu, moézete pouzit' obycajné priehl'adné igelitové
vrecko, ktoré pretiahnete cez hlavu a stiahnete $pagatom prip. gumou v trovni licnych kosti.



Ochrana povrchu tela:

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcita mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy.

Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoc¢ne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené
zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou.

Ku vsetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana rik a noh:

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rak su gumené rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejsie
gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si
navleky z igelitovych vrectsok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

» Cely povrch tela musi byt zakryty.

» Vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’.

= Na dosiahnutie vyssich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

ZASADY PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je subor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt’ pouzité v kazdom case, na kazdom
mieste a ktoré mozu zachranit’ zivot, zabranit’ zhorseniu zdravotného stavu, urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?
» Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo.
= Ako prvého vzdy osetrite najviac postihnutého.
e Zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytniat’ prva pomoc?
= Zastavte zivot ohrozujuace krvacanie.
» Pri bezvedomi zaistite voI'nost’ dychacich ciest.
= Pri zastave dychania poskytnite umelé dychanie.
= Pri zastave srdca poskytnite masaz srdca.
» Venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.



