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Najkrcy’S’ie
sviatocne dni

Opdt sa  priblizil
nadherny cas Vianoc.
Dovolte mi, aby som
vas aj pri tejto prileZitosti
srdecne vSetkych pozdravil.
V' dnesnej upondhlanej
dobe a v case, ked Zijeme
Coraz rychlejsie, je pre-
potrebné sa aj zastavit.
Takym malym, ale kras-
nym zastavenim sa su pre
nas Vianoce, cas, kedy
sa snazime zabudnut na
bezné problémy a sme si
blizsi ako inokedy. Su to
aj sviatky rodiny a rodin-
nej pohody. Nasi najmensi
sa uz isto nevedia dockat
vianocného stromceka a
darcekov. Preto detom
zelam vela, vela darce-
kov a splnenych pria-
ni. Vam, mili spoluob-
cania, zelam  stravit
najkrajsie sviatocné dni
v roku so svojimi najbliz-
Simi. Prajem vam vsetkym
krasne prezitie vianocnych
sviatkov  plnych Stastia
a spokojnosti.

Vinsujem tspesny cely
rok 2025, vsetko dobré,

pevné zdravie, vela Bo-
Zieho pozehnania a vela
osobnych aj pracovnych
uspechov. Nezabudajme,

ze 1. 1. 2025 bude mat

Slovenska republika ,, na-
rodeniny “, bude mat 32
rokov svojej samostatnej
existencie.

Budme na Slovensko
hrdi a spolu si zelajme
Jjeho uspesnu buducnost.

Jan KADERA
primdtor

Cislo 6

’

Vianocné trhy su mimoriadne oblubenym podujatim. Kazdy
z troch dni pestrym programom pohladil dusu cloveka. Nav-
Stevnici si mohli vychutndvat koncerty miestnych ZUS, ale aj
vystupenia popularnych kapiel z celého Slovenska ¢i tvorivé
dielne pre deti i dospelych. Nechybal ani Mikulas so svojou
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druzinou. A kedZe v stankoch bolo mozné dostat, ¢o hrdlo ra-
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c¢ilo, navstevnici travili tento ¢as na Hviezdoslavovom namesti
i interiéri DKNO v prijemnej predvianocnej atmosfére a po-

hode.

Foto, vratane 2. strany: Dominika ZEMBERYOVA

ZAMYSLENIE

Nezalezi na tom, kde zijem, ale KTO zije vo mne

Pred nedavnom ma za-
ujal c¢lanok, spomienka
jedného z navstevnikov
Svitej zeme pred mnohy-
mi rokmi. Star§i pan spo-
mina, ze ked’ sa na letisku
lucil s izraelskym sprie-
vodcom Tonym, akosi
spontanne ho na oplatku
pozval na navstevu nasej
krajiny. V duchu ani s tym
vel'mi nepocital, Ze sa eSte
nieckedy vobec stretnd, o
to vacsie bolo prekvape-
nie, ked mu po case od
Tonyho prisiel list, ze ho
navs$tivi. Na jednej stra-
ne sa potesil, no vzapiti
mu preblesklo hlavou, ¢o
len mu u nas ukdze. PiSe:
,»Mohol by som s nim ist
na Liptovskd Maru, ale on
ma zobral ku Galilejské-
mu jazeru, Stredozemné-
mu a Mftvemu moru. Mo-
hol by som s nim vystupit
na Lomnicky $tit a ukazat
mu krasu Tatier, ale on ma
vyviedol na horu Karmel
a ukazal mi udolie Zatra-
tenia. Mohol som mu uka-
zat’ stovezatu Prahu, byva-

1y symbol Ceskoslovenska

s Orlojom, Karlovym mos-

tom, HradCanami, ale on

mi uka-
zal  Je-
ruzalem
a  Muar
narekov.
Mohli
by sme
spolu ist
k  hor-
sk ym
bys -
trindam
a pozo-
rovat
pstruhy,
ako bo-
jujau
s vodou,
kedze
sa  pla-
via pro-
ti pradu,
ale on
ma  zo-
znamil
s histo-
riou naroda, ktory ide proti
pradu uz celé starocia. Po-
tom mi napadlo, ze neza-

lezi na tom, kde Zijem, ale
KTO 7zije vo mne. Tony

nam ukéazal ruiny Hero- kde Duch Svity sidli dnes.

Zdroj foto: Designed by Freepik

desovho pristavu v mes-
te Cézarea, ukazal nam
miesto, kde Duch Svity

A tak som sa spytal sam
seba: M6zem mu to uka-
zat ja?“

prvy raz navstivil Zidov,
no nemohol nam ukazat’,

Stojime na prahu JUBI-
LEJNEHO ROKA, ktoré-
ho motto ,,Putnici nadeje*,
ako hovo-
1 papez
Frantisek,
odkazuje
na Cirkev,
ktora kraca
s nadejou
a odvahou
hladat’ pl-
nost’ zivota
v Kiristovi,
¢o umoz-
fluje veria-
cim vidiet’
buducnost
aj napriek
tazkos-
tiam. Nie
sme totizto
l'udmi len
preto, aby
sme dosiah-
li  uspech
v praci,
vlastnili
pekny dom,
boli zdravi, ¢i mali dobrt
povest. Niekedy nam je
zat'azko verit’ v Boziu las-

ku uprostred chaotického
sveta, uprostred nenapl-
nené¢ho vlastného Zzivota.
Evanjelium vSak hovori,
ze je to podstatné, pretoze
ten, kto uveri v Boziu las-
ku v Kristovi, nezahynie.
Viera v Boziu lasku preja-
venu v Kristovi, ktory sa
rodi na tato zem a stava
sa ¢lovekom, sa mdze stat’
zékladnym kameniom nas-
ho zivota, ktory ho udrzi,
ked sa vsetko okolo bude
otriasat’, ked’ budeme stra-
cat’ pevnu zem pod noha-
mi.

Prajme si vSetci spoloc-
ne, nech je JUBILEINY
ROK rokom svedectiev.
Potrebujeme si svedcit
navzajom ako udenici.
Nasli sme, videli sme,
zazili sme... Krestanstvo
sa $iri pritahovanim, nie
presvied¢anim ¢i nasilim.
Nase zivoty sa pre niekto-
rych stant jedinou Bib-
liou, ktora budu citat’.

Milos PEKARCIK
dekan
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Vazené cCitatel’ky,
vazZeni Citatelia,

Vianoce su vzacny Ccas,
ked’ sa stretavame a obda-
ruvame s nasimi blizkymi.
Stu to sviatky, ktoré nds spa-
jaju a pripominaju nam,
aké doleZité je byt spolu.
NeZijeme Pahké Casy, preto,
prosim, nezabuidajme prdve
na toto doleZité posolstvo
Vianoc. Myslime pri tom
aj na tych, ktori Vianoce
travia bez svojich blizkych,
¢i uf pre vojny, zdravotné
alebo iné nastrahy osudu.

Podobne ako Vianoce, aj
nase noviny chcu spdjat’.
PrindSame vdm sprdavy o
tom, ¢o sa deje v nasom mes-
te, o Pud’och, ktori tu Ziji a
pracuju. Sme hrdi na to, Ze
moZeme byt sucast’ou tejto
komunity a e moéZeme pri-
spievat’ k jej rozvoju, &i uf
pozitivnymi spravami, alebo
dobre mienenou kritikou.

Chcel by som sa pod’a-
kovat’ vsetkym, ktori sa
v roku 2024 podielali na
tvorbe novin Ndmestov-

can, rovnako ako aj vSet-
citatel’ om,

kym Zarovert

Mil

Adventné obdobie je pre miia to
najkrajsie obdobie v roku. Ako
vSetci, aj ja, som utekala ako prvé
kupit’ adventny veniec ako symbol

Adventného obdobia.

Vedeli ste v§ak, ¢o znamenaju tie
Styri sviecky, ¢o s radostou kaz-
du nedel’u zapalujeme? Tie Styri
sviecky symbolizuju nddej, mier,

vieru a lasku.

Prajem vam, aby vo vds nielen
pocas adventu, ale pocas celého
roka tieto symboly stdale horeli.

Stastné a Veselé Vianoce!

Adriana PANEKOVA

vds chcem povzbudit’, aby
ste naSe noviny nad’alej
Citali a nebadli sa prispiet’
ndametom, fotkou alebo
krdatkym textom. Bez vds by
nase noviny nemali zmysel.
Prajem vam vSetkym krdas-
ne a pokojné Vianoce. Nech
sa vam splnia vSetky vaSe
Zelania a nech je novy rok
pre nase mesto, naSe noviny
a cely svet §t’astnym rokom.
Za kolektiv redakcnej rady

i redakcie
Lukds KUBIK, predseda
Redakcnej rady
novin Namestovéan

Najdolezitejsie temy v rozhodnutiach poslancov
z troch rokovani zastupitel'stva

Poslanci sa v pondelok 9. decembra stretli na poslednom tohtoroénom rokovani mestského
zastupitel'stva. V roku 2024 rokovali dokopy sedemkrat.

O témach rokovani sme
vas prostrednictvom mest-
skych novin pravidelne in-
formovali, dnes sa zame-
riame na najpodstatnejSie
body poslednych troch ro-
kovani mestského zastupi-
tel’stva.

Na 1. oktdébra bolo zvola-
né zastupitelstvo s jedinym
bodom a to prevody, najmy
a vypozi¢ky majetku mesta.
Cielom bolo schvalit kapu
niektorych pozemkov na
Vojenskom I, ktorymi povedt
potrubia vody a kanalizécie.
Ako sme uz skor informova-
li, mesto sa uchadza o ziska-
nie dotacie az 3 milidny eur,
no a podmienkou predloze-
nia ziadosti bolo mat’ vydané
pravoplatné stavebné povole-
nie na tieto siete. Chvalabo-
hu, vSetko sa stihlo a ziadost’
bola vc¢as predlozena. Uz sa
¢aka len na rozhodnutie mi-
nistra zivotného prostredia.

* kX

NajdodlezitejsSim bodom ro-
kovania 11. novembra boli
zmeny a doplnky tzemného
planu (UP) mesta. V stidas-
nosti platny UP bol schvaleny
v roku 2015 a za devét rokov
jeho platnosti eviduje mest-
sky urad mnozstvo poziada-
viek k jeho zmene respekti-
ve doplneniu. V prvom rade
bolo treba zosuladit’ miestne
komunikacie a inzinierske
siete na Vojenskom I v stivis-
losti s ukonenymi pozem-
kovymi Upravami. Vysledok
pozemkovych tuprav nebol
v stlade s UP, &o by v praxi
znamenalo, ze by nemohli
byt vydavané stavebné po-
volenia a ziadna stavba by sa

nerealizovala. Dalie zmeny
a doplnky sa tykali napriklad
vyskovosti novej bytovej
vystavby na Brehoch, ale aj
moznosti zvySenia budov na
Hviezdoslavovom namesti.
Umozni sa tiez vystavba no-
vych hal v priemyselnej Casti
mesta, ¢i moznost’ zriadenia
pol'nohospodarskych fariem.
Na uzatvorenej a zrekultivo-
vanej skladke v Zubrohlave
sa planuje vystavba fotovol-
tickej elektrarne a tiez nova
kompostaren na bio odpad.
* Xk X

Nosnou témou posledné-
ho rokovania v tomto roku
9. decembra bol rozpo-
Cet mesta na roky 2025 az
2027. Mestsky urad pripravil
a zverejnil navrh rozpoctu
v zjednodusenej forme, kde
boli jednotlivé podpolozky
nascitané do vacsich kapitol.
Poslanci sa s takymto navr-
hom nestotoznili a prebehla
k tomu rozsiahla diskusia.
Poslanci vSak vo svojich
materialoch dostali podrob-

-

Navrh rozpoctu mesta na rok 2025, tentoraz pripraveny
v zjednodusenej forme, vyvolal nespokojnost’ a rozsiahlu dis-
kusiu poslancov, ktorym na otazky odpovedali odborni pracov-
nici mestského uradu. Poslanci nakoniec schvalili budiicoroc-
ny rozpocet vo forme, aku maval tento dokument v uplynulych

rokoch.

ny rozpis, z ¢oho jednotlivé
polozky pozostavajl a na ¢o
sa peniaze pouziju. Stucast'ou
materialu bola aj podrobna
sprievodnad sprava, v kto-
rej su obCania informovani,
aké plany a investicie ma
vedenie mesta pripravené do
buducich rokov. Nakoniec
doslo k dohode a poslanci

+
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Sléasine,vesele
Lnamesiovske!

Zdroj foto: FBEk (s3), text: (ld)

rozpocet schvalili s podrob-
nym ¢lenenim, ako po minu-
1é roky. Rozpocet je vyrov-
nany a planuje sa hospodarit’
s prijmami a vydavkami vo
vyske takmer $trnast’ a pol
miliéna eur. No az redlne
prijmy v budicom roku uka-
7u, aka bude skuto¢nost'...
Milan RENTKA

Vianocneé trhy nasytili dusu i telo navstevnikov

Uz devdt rokov sa
v predviano¢nom  cCase
stretdivame na namesti, aby
sme si navodili tu sprav-
nu vianoéni atmosféru.
Kazdy rok vam prinasame
kvalitny program, starost-
livo vyberany pre vsetky
vekové i zanrové skupi-
ny. Pokracujeme v rokmi
osvedc¢enom modeli troch
dni. Kazdy den bol napl-
neny pestrym programom,
od hudobnych vystapeni
po tvorivé dielne pre deti

i dospelych. Navstevnici
si mohli vychutnavat’ kon-
certy miestnych ZUS, ale
aj vystupenia popularnych
kapiel z celého Slovenska,
ktoré sa striedali s nabi-
tym programom V interié-
ri domu kultary. Nechybal
ani Mikulas so svojou dru-
zinou!

VSetkym patri vel'ka vd’a-
ka, ze prilozili ruku k die-
lu. Viano¢né trhy nie st
len o kvalitnom progra-
me, je to o stretnuti pria-

tel'ov a zbilancovani roka,
o pohode. Zastavit’ sa po-
Cas predviano¢ného zhonu
a uvedomit’ si, Ze nie len
to materidlne je dolezité,
ale treba nasytit’ aj dusu.
Navzijom sa spojit. Veri-
me, ze sa nam to podarilo!
Dakujeme mestu Néames-
tovo za finan¢nu podporu,
Dobrovolnému hasi¢ské-
mu zboru za pomoc, kole-
gom z domu kultiry za fle-
xibilny a ochotny pristup.
No hlavne velka vdaka

patri stovkam ucéinkujicim
a tisickam divakov! Kom-
binacia kvalitného progra-
mu a vianoc¢nej atmosféry
prispela k tomu, ze trhy
boli aj tento rok uspeSné.
Ludia odchéadzali s tisme-
vom na tvari a spomienka-
mi na krasne chvile, ktoré
stravili v prijemnej atmo-
sfére, kde sa spajali tradi-
cie, kultara a viano¢na ra-
dost’.
Daniela KUBIKOVA
riaditelka DKNO
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Modernizacia atletického ihriska

Mesto ziskalo finan¢né
prostriedky z Fondu na
podporu Sportu v ramci
programu ,Vystavba, re-
konstrukcia a moderniza-
cia Sportovej infrastruktu-
ry“ vo vysSke 414 006,20
eur. Stavba splna kritéria
Svetovej atletiky v zmys-
le technického manualu
Track and Field Facilities
Manual 2019 - https:/
www.worldathletics.org/
about-iaaf/documents/
technical-information. Po-
lyuretanové povrchy maju
platny certifikat  IAAF,
resp. Svetovej atletiky,
vratane znacenia Sporto-
vych pléch nastrekom a
sU realizované zhotovite-
fom, ktory uz realizoval
atleticku drahu s certifi-
kaciou IAAF, Svetovej at-

letiky alebo osvedCenim Slovenského atletického zvazu. Zhotovitelovi sa podarilo zrealizovat stavbu v expresne
kratkom Case, za minimalnych obmedzeni a v zmluvne dohodnutej kvalite. Atleticke ihrisko bude sluzit Sportovcom,

$kolakom, kdlkarom a tiez nam vsetkym. Dakujeme!

Nieco pre nasich
seniorov v DSS

Zub Casu sa podpisal
na starych vnutornych
dverach na socialnych
zariadeniach a bola nut-
na ich vymena. V bu-
diucom roku nas caka
este dalSia investicia, a
to do zalozného zdroja
elektrickej energie eva-
kuacného vytahu. Po
minuloro¢nych tragédi-
ach v podobnych zaria-
deniach pre seniorov sa
viac dba na protipoziar-
ne opatrenia.

Vymena okien
na socialnej bytovke
— bytovy dom na
Komenskeého, Il. etapa

Dve tzv. socialne bytovky na Komenského ulici s 32 by-
tovymi jednotkami mesto postavilo na prelome milénia,
maju teda viac ako dvadsat rokov. Uz v tej dobe sa na
stavbach pouzivali plastové vakuové okna, no dneSnym
tepelnoizolatnym normam vsak nevyhovuju. Mesto sa
rozhodlo do bytov zainvestovat a ako prvé prisli na rad
spominané okna. Tie sa vymenili za moderné kvalitné
s trojitym zasklenim. Prvych 16 bytov preslo vymenou
uz tesne pred minulou zimou. Najomnici si tak ich kvali-
tu otestovali a vysledky si velmi pochvaluju. Odstranilo
sa vysoké rosenie starych skiel a bolo citit ich omnoho
lepSie tepelné vlastnosti. ESte treba uviest, ze kurenie v
bytoch je elektrické, kazdy byt samostatne, €o iste nie je
lacna zalezitost. O to viac poteSi kazdé tepelnoizolacné
zlepSenie bytovky.

Oprava strechy kotolne
na Severnej ulici

2 e ol
Nevyhovujuci az h
rieSit eSte pred prvou snehovou nadielkou. Podarilo sa.

Kontajnerové stojiska
na sklo — Nabrezie

Spravnym triedenim davame odpadu $ancu na dalsi zi-
vot. Sklo je recyklovatelné donekonecna a to bez straty
kvality. Mesto vybudovalo dalSie dve kontajnerové sto-
jiska, ktoré sa svojim modernym vzhladom prisp6so-
buju su€asnym trendom. Umiestnené su na Nabrezi a
mali by slUzit prevadzkam, ktoré sa v danom priestore
nachadzaju. Verime, Ze budu sluzit svojmu ucelu a ze
uvedeni prevadzkovatelia ich budu udrziavat v Cistote
a poriadku.

Skolska jedalen
ZS Komenského

Mesto ziskalo finan¢éné prostriedky z projektu Bezpecna
a usporna kuchyra pre naSe deti, vo vySke 9 917,00 €.
V su€asnej dobe poskytuje Skolska jedaleri stravovanie
denne pre dve zakladné skoly a jednu matersku Skolu.
Pocet stravnikov sa zvySuje a strava sa vydava na dvoch
podlaziach. Elektrické kotly pre pretazenost siete spdso-
bovali ,vyhadzovanie“ hlavného isti¢a. ZvySenie hodno-
ty hlavného istia by si v8ak vyziadalo zriadenie novej,
silnejSej elektrickej pripojky, ¢o by bolo finan¢ne velmi
nakladné, pristupilo sa teda k vymene elektrickych kotlov
za plynové.

Plocha pri SOST

ZvysSeny pocet automobilov ,tlaci“ na potrebu budovania
novych parkovacich pléch. V tomto roku sa nam podarilo
vybudovat spevnenu plochu na parkovanie cca 15 aut
v blizkosti Strednej odbornej skoly technickej. Pozemok
mestu za symbolicku cenu predal Zilinsky samospravny
kraj s podmienkou, ze mesto zrealizuje miesta na par-
kovanie. Sluzit by mali prednostne pre uvedenu strednu
Skolu, ale zaroven aj pre blizky dafovy urad.

Vysadba na Stefanikovej

Mesto ziskalo finan¢né prostriedky z projektu Kvitnuci zivot
na Stefanikovej ulici vo vyske 11 820,68 €. Na Stefanikovej,
v zelenom pase medzi cestou a chodnikom, v smere od fary
k Lidlu boli vysadené kvety, kvitntice li¢ne zmesi, letnickové
zahony ¢i zahony trvaliek. Zamerom bolo skraslit’ lokalitu, ale
predovsetkym podporit’ rozvoj opelovacov, zmiernit’ dopady
klimatickych zmien a prispiet’ k psychickej pohode obyvatel'ov
mesta a jeho navstevnikov.
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Opusteny kriz na krizovatke ciest ,,0zil

,Lasku bez kriZza nenajdes a kriz bez lasky neunesies.* Jan Pavol Il.

V areali STK Namestovo sa po rekonstrukcii kriza a
revitalizacii jeho okolia s novym altankom v sobotu
23. novembra 2024 konalo jeho slavnostné pozeh-
nanie a odhalenie pamatnej tabule.

Vznik myslienky obnovy kri-
Za a jej priebehu priblizila Da-
niela Metesova: ,,V roku 2023
sme sa rozhodli obnovit’ kriz,
ktory sa nachadzal na krizo-
vatke ciest na hranici pozemku
nasej firmy. Tento kriz, opuste-
ny a tazko pristupny, si zasli-
zil ozivenie. Podnet obnovy sa
prelinal s prilezitostou zivot-
ného jubilea. Myslienku sme
predstavili rodine a priatelom,
ktori nas miesto hmotnych da-
rov podporili prispevkom na
rekonstrukciu kriza.*

Architektonicky navrh pri-
pravila architektka Ing. arch.
Orlga Metesova. Koncept zaht-
na vertikalne profily symboli-
zujuice Desatoro Bozich prika-
zani a Sedem sviatosti, zatlal’

Vs

o
%=

Predstavte si Namestovo
na prelome 19. a 20. storo-
¢ia — miesto, kde sa streta-
va historia a obchodny duch
platennickych rodov. V tom
¢ase rodina Murinovcov za-
nechala na mestskom cin-
torine trvaly odkaz. Vyrast-
lo mauzoéleum, ktoré malo
byt dostojnym miestom po-
sledného odpocinku pre ich
blizkych. Dnes predstavuje
jeden z poslednych symbo-
lov nasej historie a zaroven
pribeh rodiny, ktora bola
kedysi symbolom prospe-
rity Oravy a je dokazom
ich lasky k umeniu i tcte k
tradiciam. Takéto pribehy
si zasluzia byt uchované.

Odisli z nasich radov

o nosny stlp predstavuje je-
diného Boha, vytvéra spojenie
medzi nebom a zemou. Sede-
nie poskytuje pokojné miesto
s vyhl'adom na mesto a kostol
v Namestove, ¢im priestor po-
nuka idealne prostredie na za-
myslenie a modlitbu.

Samotnt rekonstrukciu kri-
za zrealizoval Mgr. art. Denis
Dvorsky, ktory pri odstraiio-
vani nanosov odhalil pévodnu
bielu farbu kriza. ,,Tento objav
nas viedol k rozhodnutiu vra-
tit" krizu jeho pévodnu podo-
bu, ako symbol Cistoty a viery.
Napriek vsetkej snahe sa nam
vSak nepodarilo objavit’ infor-
macie o povode kriza, jeho au-
torovi ¢i presnom roku vzniku.
Ji edmym znamym datumom

| - ostava rok 1889 s
pismenom ,,R*, kto-
ry moze predstavo-
vat’ rok vzniku alebo
niektora z predcha-
dzajicich  rekon-
Strukeii.”

Kriz k chotaru
obci patri
Na naSom tUzemi
stoja  krize staro-
¢ia. Symbolizovali
ochranu, pokanie,
¢ ale sluzili aj ako
3 orientacné body. Pre
£ krestansky svet je
: Kristov  kriz sym-
¥ bolom smrti, ale aj

Tato budova, znama aj ako
dom smutku, sa aktualne za-
pisala medzi narodné kultar-
ne pamiatky. Mauzoéleum je
jednym z poslednych sve-
dectiev o bohatstve a sta-
vebnej kultire Namestova
pred katastrofami 2. svetovej
vojny, vystavbou priehrady a
stavitel'skymi zdsahmi, kto-
ré zniili vacSinu historic-
kych budov v meste. Preto je
jeho vyhlasenie za Narodnt
kultGrnu pamiatku obrov-
skym krokom k zachova-
niu poslednych pozostatkov
nasSej stavitel'skej historie.

Budova s neoslohovymi
prvkami, farebnymi vitraza-
mi a remeselnymi detailmi je

Za obaobie od 8. 9. 2024 - 9. 12. 2024 nés navzay qpustil tifo
obcania Naémestova s trvalym pobytom v nasom meste.
(K tymto obcanom marme suhlas so zverginenim,)

Irena Surinova

Peter Kubiridzak
Miroslav Jasura
Ladislav Medvecky
Vladimir Florek
Margita Sameliakova
Annamaria Hvolkova
Viera Hajducikova
Lydia Grebacova

21.9.2024 74 rokov

17.9.2024 59

30.9.2024 59
2.10.2024 67
9.10.2024 57

13.10.2024 87
20.10.2024 21
2.11.2024 77
6.11.2024 87

Cest’ ich pamiatke!

obety, vykupenia a vecného
zivota. Ako nastroj Kristovho
umucenia, v ktorom sa zaro-
ven spaja vitazstvo a triumf, je
kriz vel'mi oblibeny aj v slo-
venskej T'udovej zboznosti, z
¢oho vyplyva stavanie pricest-
nych krizov.

Takmer kazda obec v mi-
nulosti mala a aj v sucasnos-
ti stale ma na hranici chotara
svoj kriz. Stavat’ krize na hra-
nici chotara, razcestiach, okra-
ji obece ¢i v poli si na§ narod
zvykol takmer hned’ po prijati
krestanstva, ako vyraz Ucty a
zboznosti s jedinym zamerom,
aby sa pri nich l'udia zastavili v
kratkej modlitbe.

Krize, ktor¢ sa stavali v poli
a pri ceste, mohli mat’ d’akov-
ny, prosebny ¢i ochranny raz.
Ludia, ktori isli rano na pole a
vecer sa vracali domov, sa pri
krizi zvykli kratko pristavit’ a
pomodlit’, alebo aspon prezeh-
nat. Kazdodenna praca rol-
nika sa tak zacCinala s Bozou
pomocou. Krize pri ceste tiez
,»vyprevadzali“ spoluobyvate-
Pov vydavajucich sa na ces—tu
a ,,vitali* tych, ktori sa vraca-
li domov. Niekde cela dedina
chodila vyprevadzat' ku krizu
putnikov smerujtcich do nie-
ktorého putnického miesta.
Pocas troch ,krizovych pro-
sebnych dni* pred sviatkom
Nanebovstipenia Pana veriaci
putovali ku krizom na poliach
a v chotaroch, aby si v mod-
litbach vyprosili dobra urodu
a ochranu pred prirodnymi
zivlami. Ak v lete dlho nepr-
Salo, konali sa tzv. prosebné

dokazom majstrovstva svo-
jich stavitel'ov. Zaujimavos-
tou je, ze jeho stavbu udajne
realizovali talianski majstri a
v krypte odpocivaju ¢lenovia
vyznamnej rodiny Murinov-
cov — od farmaceutov aZ po
vel'kopodnikatel'ov. Mauzo-
leum je nielen historickym
dedi¢stvom, ale aj symbo-
lom nasho zavizku zachovat’
kultarne dedicstvo pre budu-
ce generacie. Jeho zaradenie
medzinarodné pamiatky nam
pripomina hodnotu minulos-
ti, ktora formovala identi-
tu nasho mesta a regionu.

Ak budete mat’ cestu oko-
lo, urcite sa na mauzdleum
pozrite — vSimnite si reme-

procesie do poli za dazd, v
jesennom obdobi to boli zase
d’akovné dozinkové procesie.
Krize sa vsak stavali aj ako
akt pokénia za urcity hriech.
Mensie typy krizov sa stava-
li na miestach nest’asti, najmé
tam, kde vyhasli l'udské zivoty.
Pricestné krize a kaplnky boli
postavené z finan¢ného pri-
spevku jednotlivca, rodiny, ce-
lej farnosti alebo obce. Ku kri-
zom, marianskym kaplnkam a
socham niektorych svitcov sa
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Mauzoleum v Namestove ziskalo statut narodnej kulturnej pamiatky

seln¢ detaily a nechajte sa
ocarit’ jeho pribehom a kra-
sou, ktord ndm pripomina,
ze aj v takejto, mnohymi

formacie.

nosili ako obeta naturalie. Me-
dzi najjednoduchsie prosebné
a dakovné dary patria kvety
a sviece. Nachadzame vsak aj
kovové a kamenné dosticky so
struénym pod’akovanim.

Kriz je pre nas vyzvou. Re¢
kriza je jasna: k 'udskému zi-
votu patri rovnako ako svetlo a
tma, Stastie a utrpenie, tspech
a neuspech, radost’ a smutok.
Kriz nam dava silu prijat’ s
odovzdanostou svoj udel, ako-
kol'vek tazky — samozrejme
nie s bezmocnou pasivitou, ale
s vedomim Bozej blizkosti v
nadeji, ze on nam da silu zno-
vu vykrod€it'.

Kde je vola, tam je cesta
Velka vdaka patri vSetkym
l'udom dobrej vole, ktori
prispeli k realizacii tohto pek-
ného pietneho miesta, najmi
Danke a Marianovi Metesov-
com. Pripgjame tiez nadej, Ze
kriz bude ochraniovat Tudi,
upevni vieru, doda silu konat’
dobro a bude sluzit’ k tcte a ti-
chej modlitbe pre kazdého, kto
sa pri nom zastavi.
Maria VOJTASAKOVA

Namestovsky
Dom smatku

Mau

narodna
kultarna
pamiatka?

prehliadanej, budove mdze-
me najst cenné dedicstvo.
Michal KURTULIK

Foto: Marek HVOLKA

. ozNam |
Piut do Medzugoria

V dnoch 17. - 24. augusta 2025 sa, tak
ako v predchadzajucom obdobi, orga-
nizuje put’ do Medzugoria. Zaujemcov
prosime, prihlasit’ sa v predajni Svetlo
v Namestove, kde dostanu d’alSie in-

Vzhladom na uctyhod-
né roky, pocas ktorych
Miroslav Hajducik ob-
liekal uniformu policajta
Mestskej policie v Na-
mestove, ho mnohi dob-
re poznaju. Na sklonku
sluzby mestu a obca-
nom sme sa ho spytali
na viac:

e Policajni uniformu ste
natrvalo odlozili do spod-
ného priedinka Satnika,
rovnako aj niektoré d’alSie
dlhodobo vykonavané cin-
nosti pre obc¢anov. Ur¢ite to
nebolo jednoduché rozhod-
nutie, ani jednoduché pre-
Zivanie prvych dni po, hoci
¢lovek sa chvil'u citil vol'ny
ako vtik... Ako to vnimalo
okolie?

Zhoda okolnosti, aj tych
nédhodnych, mi napomohla
k rozhodnutiu po 33 rokoch
sluzby zo dna na den zave-
sit’ policajnu rovnosatu s po-
kojnou myslou ,,na klinec*.
Odchadzam na vrchole svo-
jich psychickych a fyzickych
schopnosti. Preco by inak
clovek odchéadzal z riadiacej
funkcie, ak sa citi skvelo?
Ved’ to nemé logiku! Poku-
sim sa to vysvetlit. Pred par
mesiacmi som mal Skaredy
uraz — zlomeniny niekolkych
parov kosti. Doposial’ som sa
este nikomu nezmienil o jed-
nom momente, ktory bol do-
lezity aj pre toto rozhodnutie.
Ked som po pade z vysky
lezal na zemi, citil som v za-
tylku chladivy dych smrti.
Smrt’ nado mnou nastastie
vtedy eSte mavla rukou. Po
niekol’kych minttach bez dy-
chu, som sa opdt’ nadychol
a bol som ,,spat™. Nasledne
som sa ocitol medzi pacient-
mi na chirurgii v trstenskej

nemocnici, ktorej personal si
naozaj zaslizi uctu a abso-
latny reSpekt. Moje telo ma
sice nepocuvalo, ale o to viac
som mohol nacivat’ I'udskym
osudom. Az vtedy si uvedo-
mite, ze mozete byt Stastny
za to, ¢o mate. NieCo sa vo
mne vtedy zlomilo. Uvedomil
som si hodnotu Zivota, ktory
mi doposial’ tak nejak prete-
kal pomedzi prsty. Tu som
sa opdt ,,zamiloval“... do Zi-
vota a rozhodol som sa vel'a
veci zmenit'. Jedna z tychto
zmien sa tykala aj prace, kto-
rej som obetoval... naozaj tak
mnoho. Asi pred dvoma me-
siacmi, o Stvrtej rano. som
precitol a ako vzdy o tomto
¢ase, moja svieza mysel' mi
vtedy napovedala, ze ,,dnes
Je ten spravny cas“! A bolo
rozhodnuté! Dalej to bolo uz
naozaj jednoduché. Viac som
uz nepremyslal, len spisal vy-
poved, ktori som s pokojom
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mobzeme zUcastnovat' kazdej
svitej omse. No kazdé rano a
kazdy vecer sa spolu so zenou
modlime ruzenec. Mam uz 85
rokov a moja zena 81. Cho-
dim uz vel'mi zle, len po byte,
nemam sil ist von. Moje oc€i
uz nevidia tak dobre a moje
ruky sa trast. Ako je tazké zit’
bez kostola, bez omse. Knaz
moze prist len raz za rok,
vécsinou na Vianoce alebo na
Velkt noc a my sa modlime
po cely rok sami. Modlime sa

som si uvedomil je, Ze milu-
juci a milosrdny Boh je vSade
a vSade su 'udia, ktori ho hl'a-
daju a ja im mdzem ukazat
cestu k nemu. Som vel'mi rad,
ze farnici na Sachaline st pra-
ve takito — hl'adajuci Boha.

Farnost’ —
mnohonarodna
rodina
Katolicka farnost’ Juzno-Sa-
chalinske je medzinadnéarod-
na. St tu Rusi ale aj potom-

Sestry Matky Terezy, v sucasnosti posobiace na ostrove.

za deti, vnucata a za vSetkych
veriacich. A najmi za starSich
a chorych, ktori skuto¢ne po-
trebuju modlitbu.*

Ludia tu hfadaju Boha

V roku 2002 prisli na Sacha-
lin $tyri rehol'né sestry Matky
Terezy z Indie, Korey, Japon-
ska a Pol'ska a zacali praco-
vat’ s chudobnymi rodinami a
bezdomovcami.

V Roku 2009 prisiel na Sa-
chalin otec Tomasz Rafalyak
z Pol'ska a staral sa o katoli-
kov celych 9 rokov. Potom z
rodinnych dévodov sa musel
vratit’ do Pol'ska.

V roku 2018 som prisiel na
Sachalin ja. V priebehu Sies-
tich rokov sa Sachalin stal pre
mia ako rodnd krajina — I'udia
aj priroda na Sachaline st vel’-
mi podobni ako na Slovensku.
Moja sluzba na Sachaline je
podl'a mna urcite Bozia vola,
pretoze Boh ma priviedol na
Sachalin vel'mi neobvyklym
sposobom. Zivot na Sacha-
line je jednoduchy aj tazky.
Jednoduchy preto, lebo T'udia
tu su srdecni, priatel’ski a ne-
ziStne pomahaju, ked’ vidia
nejaké potreby chramu. A je
to tazké, pretoze tu, najmi v
sovietskych ¢asoch, niekol’ko
generacii I'udi nebolo vycho-
vavanych vo viere a poznani
Boha, nebolo vedenych k du-
chovnému zivotu a teraz im
treba pomoct’ spoznat’ Boha a
verit' mu od uplného zaciatku
— ako ked’ deti ucite chodit’ a
hovorit’. No hlavna vec, ktora

kovia Poliakov, Bielorusov,
Koérejcanov a Japoncov, ktori
tu kedysi zili. Niekedy pri-
chadzaju z blizkych miest a
dedin. Ostrov je odrezany od
pevniny, preto je tu vSetko
drahé, pocasie vacsinou sych-
ravé, chladné a drsné. Farni-
ci Casto odchadzajti s celymi
rodinami do teplejSich oblasti
Ruska ako Soci alebo Krasno-
dar, alebo za pracou a lepsim
zivotom do Moskvy, Peters-

0

Mali kolednici.

burgu alebo Kaliningradu.
Veriacich ubuda, no opat’ pri-
chadzaja novi katolici z inych
miest, alebo neveriaci, ktori
sa chcll pokrstit” a stat’ kato-
likmi.

Farnost’ pokracuje vo svo-
jom duchovnom poslani.
Stala sa mnohonarodnou ro-
dinou zjednotenou vierou a
laskou. Specialnu pozornost
venujeme detom a mladezi,
pretoze to je budicnost’ far-
nosti.

Vynechani nie su ani starsi

UCET PRE MISIE

Sachalin

Iudia. Po omsi su spolo¢né
Cajové vecery s Bibliou alebo
katechizmom. Sam vediem
katechetické kurzy s tymi,
ktori sa pripravujii na krst a
so v8etkymi, ktori sa chct do-
zvediet viac o katolickej vie-
re a zakladoch krest'anského
naboZzenstva.

V priestoroch kostola sa uz
mnoho rokov konaji denné
stretnutia  skupin anonym-
nych alkoholikov, ktori sa
snazia zit’ triezvo. Alkoholiz-
mus je jednym z najnalicha-
vejSich a najalarmujtcejsich
problémov na Sachaline.

Hudba, pohostinnost’
a dobrota prit'ahuju

S kiipou organu dekadu do-
zadu, eSte za otca Tomasa, sa
duchovna organova hudba
stala jednou z potrieb nie-
len v Zivote farnosti, ale aj
v Zivote mesta. Obyvatelia
ostrova Sachalin teda maju
moznost’ pocuvat’ organovu
hudbu na pravidelnych orga-
novych koncertoch v naSom
katolickom Kostole svitého
Jakuba. Takym spdosobom sa
k poznaniu Boha a katolic-
kej viery dostava viac a viac
T'udi, ktori by do kostola sami
len tak nikdy neprisili. Vd’a-
ka pravidelnym koncertom a
nasej pohostinnosti a dobrote
sa mnohi obyvatelia ostro-
va citia v naSom kostole ako
doma a radi sa donho vracaju.
Niektori zatGizia prist’ potom
aj na svité omse a zacinaju
svoju cestu k Bohu. Za po-

pularizdciu posvitnej hudby
medzi obyvatel'stvom Sa-
chalina, za posilnenie medzi-
nabozenskych vztahov a za
aktivne vzdeldvacie aktivity
na formovanie duchovnych a
moralnych hodnét na ostrove
Sachalin som nedavno dostal
od guvernéra Sachalinskej
oblasti d’akovny list a vyzna-
menanie, ¢o je pre katolicke-
ho knaza, osobitne v pravo-
slavnom Rusku, velka pocta.

otec Robert BALEK

Ak by ste chceli poméct’ finanéne misiam otca Roberta Baleka,
mozete poslat’ svoju pomoc na jeho VUB uéet na Slovensku:
SK69 0200 0000 0041 2087 0754
Mail: robert.balek@gmail.com
WhatsApp, Telegram: +7984 184 71 72
Telefén na Slovensku: +421 910 852 220

Par criepkov z jesennej cinnosti seniorov

V oktobri sme v klube MsO
JDS Namestovo privitali na-
Sich c¢lenov, ktori sa akym-
kol'vek sposobom podielali
pri zrode nasej organizacie.
Boli to uz totiz viac ako dve
desiatky rokov! V druznej at-
mosfére sme radi pospomina-
li na roky, ktoré st uz minu-
lostou.

Nasi seniori vedia, Ze prio-
ritu pred lieCbou mé preven-
cia, dékazom coho je velky
zaujem o kapelnu liecbu.
Tento rok sme ju absolvovali
uz dvakrat. Tyzdenny pobyt
v Tur¢ianskych Tepliciach a
dalsi jesenny pobyt v Luc-
kach. Minimalne dvakrat do
roka navStevujeme aj ned’a-
leky akvapark v Oraviciach.

Tak tomu bolo i v oktobri.
= -

S o

nou  od-
pustovou
slavnostou
sme mali
moznost
realizovat’
sa. Sme
radi, ze sa
s nami eSte
stale rata.
Siesty
december
- Miku-
148! Tento
rok  sme
to trafili.
Posedenie
sme mali
v reStaura-
cii ,,A¢ko*.
Na

nam ho zacie.

Okolo kostola s hrablickami a lopatami nie je pre seniorov

nic nove.

TieZ nam nie je 'ahostajné
okolie nasho farského kos-
tola, preto sa tu radi parkrat
do roka stretneme pri Upra-
ve okolia. Aj pred tohtoroc-

Za historiou

Pre tohoro¢ny vylet sme
si vybrali historické mesto
rozprestierajice sa na Uze-
mi jednej z najvicsich sopiek
v Eurdpe — Bansku Stiavni-
cu. Pdsobenim vysokej tep-
loty a tlaku sa v Stiavnickom
stratovulkéne usadili zlato a
striebro. Vzacne kovy zname-
nali obrovsky rozmach banic-
tva, ktor¢ dosiahlo svoj vrchol
v 17. storoci. Ro¢nd tazba
predstavovala az 29 000 kg
striebra a 605 kg zlata! Hodné
obdivu st dodnes krasy Stiav-
nickych vrchov, z ktorych naj-
vy$8i — vrch Sitno ma vysku
1009 m n. m. Vzacne historic-
ké centrum mesta je zapisané
do zoznamu Svetového kul-
tirneho a prirodného dedic-
stva UNESCO.

Prehliadku historickej Casti
mesta ndm zabezpecilo infor-
macné centrum s kvalifikova-
nym sprievodcom. Z Radnic-
ného namestia na Namestie
Svitej Trojice, Kostol sv. Ka-
tariny, budova radnice, evan-
jelicky kostol, Kostol Nane-
bovzatia Panny Marie, socha
Andreja Kmeta, Slovenské
banské muzeum, Stary za-
mok, Novy zamok... Boli sme
naozaj spokojni. Uzasnym za-
zitkom bola prehliadka ban-
skostiavnického  dreveného
pohyblivého betlehemu. Vy-
voj, historiu a tradicie jedné-

spestrili  heligonkari  zo
ZUS 1. Kol¢dka. Viano&na
ruza, prijemnd atmosféra,
dobré jedlo, hudba a ne-
odmyslite'na tombola boli

ho z najkrajSich miest na Slo-
vensku v rezbarskej podobe!
Ing. arch. Peter Chovan, au-
tor diela 1 makety mesta, ndm
ochotne porozpraval o svojich
dielach, ktoré neustale dokon-
¢uje, kedze téma BS je nevy-
Cerpatelnym zdrojom napa-
dov a in3piracie na doplianie

davneho poziaru, nesklamala.

a rozSirovanie jeho diel.
Nasledne sme navstivi-
li Svéty Anton, barokovo-
-klasicisticky kastiel z 15.
storocia. Niekdaj$i majitelia
Koharyovci a Coburgovci tu
sustredili prekrasne diela umu
i Sikovnych rak umelcov i re-
meselnickych majstrov z ce-
1ého sveta od zaciatku 18. do
zaCiatku 20. storocia. Mali

Banska Stiavnica, mesto poznacené zubom casu, ale aj ne-

Na viac ako dvadsiatku rokov MsO JDS si za-
uvod spominali zakladajuci i sucasni ¢lenovia organi-

Foto: archiv JDS

zarukou dalSej vydarenej
akcie. Prave pri takychto
podujatiach si uvedomu-
jeme dolezitost osobného
stretnutia!

Mnohi z néas st uz sami.
Citia potrebu vyrozpravat’
sa, popocuvat toho druhé-
ho, snahu vytvarat’ 'udské
spoloc¢enstvo, zdielat’ spo-
mienky, nazory, zaspie-
vat’ si, poteSit’ sa jeden s
druhym. Sme radi, Ze sa
nam to podarilo.

VSetci sa teSime na Via-
noce, ktoré nam pomaly
»klopu* na dvere. TeSi-
me sa na ¢as, v ktorom sa
narodi LASKA! Zelajme
si, nech prebyva v nasich
srdciach, nech nas formu-
je a premiefia a nech ju
vieme davat’ i dostavat’.

sme si kde i na om popast’
oci!

Sily sme trosku zregenero-
vali pri obede v penzidone na
kopci, cakala nas totiz eSte
banskostiavnicka ~ kalvaria.
Predstavuje subor dvadsiatich
Styroch samostatnych sakral-
nych stavieb z 18. storocia.

Kalvéria i cela Banska Stiav-
nica si naozaj poznacené zu-
bom ¢asu, i nedavny poziar v
centre ma na svedomi takmer
desiatku historickych budov.
Banska Stiavnica — histo-
rické, slobodné kralovské
banské mesto na strednom
Slovensku naplnilo naSe oca-
kavania!
MsO JDS NO



KULTURA

Namestovcan 19. 12. 2024

0d septembra do Vianoc

Vela sa toho udialo v na-
Som dome kultiry od sep-
tembra,  predchadzajiaceho
vydania Namestov€ana, v
ktorom sa vam pravidelne
prihovarame. Vystavy, kon-
certy, divadla, programy za-
bavné, vzdelavacie, poucné,
dobrodruzné, vazne i veselé,
urcené pre najmenSich, mla-
dez i tych skor narodenych.
Putavé programy prilakali
divédkov z celého Slovenska.
A pravidelné kino-premieta-
nia, vypredané saly na filmo-

vé trhaky, ale i prazdnejSie
saly na zvdcsa vazne ¢i do-
kumentarne filmy. Sme tu ale
pre vsetkych, zachovavame
roznorodost” zanrov, aby si u
nas kazdy nasiel to ,,povest-
né svoje”. Sme verejna insti-
tucia a snazime sa vytvarat
bezpecné prostredie pre vSet-
kych navstevnikov, kde sa
kazdy citi vitany. Verime, ze
umenie a kultira mézu menit’
svet. Chceme byt miestom,
kde sa l'udia stretavaji, ucia
sa od seba a buduju rozhla-

dentl a otvorenu spolo¢nost’.
A spajat’ sa! Slova, ktoré sa
mozu zdat’ klisé, ale st viac
nez prepotrebné v dnesnej
dobe. Stale vravime, ze kul-
tira patri do kazdodenného
zivota — pozdravit’ sa, slusne
sa vyjadrovat, nerusit’ ostat-
nych divdkov hlasnym Sus-
tanim obalov z pochutin... V
prvom rade vam ale chceme
pod’akovat! Za vase navste-
vy, za vas Cas a ochotu travit’
¢as u nas.

DAKUJEME, tesime sa na dalSie stretnutia!

L

A ¢o konkrétne sa u nas
dialo za tieto tri mesia-
ce? Hned na konci sep-
tembra k nam zavitalo
obl'ibené Radosinské na-
ivné divadlo, ktoré u nas
vypredalo dve saly. Toto
divadlo sa u nas tes$i mi-
moriadnej oblube a uz
teraz mame naplanované
ich d’alsie hostovanie na
prvy polrok 2025. Nasle-
doval vynikajuci hudobny
koncert Richard Autner &
Band + host’ Nela Pocis-
kova, vystava o naSich Zi-
dovskych spoluobcanoch,
ktorych postretol hrozny
osud — Zili medzi nami III
v spolupraci s OZ Pami-
taj. Ani tento rok nechy-
bala prehliadka najlepSich
festivalovych filmov BE-
2CAN, prednasky zame-
rané na ochranu deti, vy-

stava pedagogi¢iek ZUS
I. Kol¢dka Z tvorby IV,
jesenny komunitny bazar
oblecenia a obuvi, jesenny
Simono-Judsky jarmok ¢i
festival OravalJazz. Vzdy
sa teSime, ked moZeme
dat’ priestor na prezentaciu
lokalnym umelcom, tak sa

Divadlo dNO ma za sebou mimoriadne uspesny rok, najbliz-
Sie sa na vas tesia 27.12. 2024 na Vianocke.

e prebiehat skolska hodina v ramci projektu Umenie pre Skoly.

Foto: Juraj BEDNARIK
stalo aj na sklonku oktobra,
ked’ sme otvarali vystavu
fotografii Petra Kovacika
- Izrael: S geniom loci po
Svitej zemi. Bolo to vel'mi
prijemné popoludnie napl-
nené hudbou, spomienka-
mi a milymi stretnutiami.
Premietali sme cestopis-

Tri slova, ktoreé stoja za zmienku

Vela sa v médiach teraz
hovori o Fonde na podporu
umenia (skratka FPU) a mno-
hi ani nevedia, ¢o tato insti-
tucia vlastne znamend pre
nas, nas region ¢i nase mesto.
Dovol'te nam trochu objas-
nit’ tieto tri slova, ktoré stoja
za mnohymi akciami u nés a
na Slovensku, bez podpory
ktorej by nam, kultGrnym in-
Stituciam, ale i obcianskym
zdruZeniam ¢i jednotlivcom
bolo tazko. Dom kultlry je
ziadatelom a prijimatelom
dotacnych schém Fondu na
podporu umenia od roku
2015, kedy FPU vznikol.
Pravidelne ziadame a sme
podporovani. Je to stitaz pro-

jektov, kto lepsie, kreativnej-
Sie, zodpovednejsie napise,
ten vyhrava. Kultarne insti-
tucie v nasej krajine v sucas-
nosti ¢elia obrovskému tlaku
a nekompetentnym zasahom
do svojho fungovania. Vy-
nimkou nie je, zial’, ani Fond
na podporu umenia, ktory po
takomto zasahu ostal paraly-
zovany a cela kultarna obec
je v neistote, i kultira v na-
Som meste je ohrozend. Len
pre ilustraciu — FPU pravi-
delne podporoval a bez jeho
podpory by sa nerealizovali:
Namestovské hudobné leto,
Deinl v minulosti, Namestov-
ské hudobné slavnosti, Go-
razdovo vytvarné Names-

tovo, podujatia v kniZnici
a v neposlednom rade na-
kup novych knih v mest-
skej kniznici (cca 10 000 €
ro¢ne na nakup novych knih
by sme len vel'mi tazko hla-
dali v naSich rozpoctoch.)
FPU podporil aj celu rekon-
Strukciu kniznice, obe etapy
v objeme cez 100 000 eur.
Nie je to teda nieCo, ¢o sa nas
netyka. Je to problém, ktory
pocitujeme aj tu, v nasom
meste. Nemozeme zabudnut’
ani na Tane¢no, Oravalazz,
Slanicky ostrov divadla ¢i
namestovské divadlo dNO,
ktori su tiez Uspesnymi ucha-
dza¢mi o dotacie. Ospravedl-
nujeme sa, ze neposkytujeme

né a dobrodruzné filmy
ako Snow Film Fest, pre
deti nechybali predstave-
nia ako Prasiatko Piggi ¢i
Fiha Tralala, pokracova-
li sme vybornym a ener-
giou nabitym koncertom
terchovsko-zilinskej roc-
kovej skupiny Arzén s
Folkléornym suborom Roz-
sutec, blaznivou komédiou
s hviezdnym obsadenim
Let ¢&islo 124, pobavila
vas aj dalsia komédia Kli-
maktérium 2. Poskytli sme
priestor pre tvorivé dielne
spojené s Lampionovym
sprievodom, boli sme part-
nermi pre medzindrodny
filmovy festival Etnofilm.
Nad’alej v naSich priesto-
roch prebiehal projekt,
ktory pozyva Skoly na
umenie zdarma a nasledne
poskytuje priestor pre dis-
kusiu s tvorcami - Umenie
pre skoly a premiérovo sa
u nas konala Noc divadiel
s reprizou namestovského
divadla dNO, diskusiou,
koncertom i obCerstvenim.
A hostili sme aj predpo-
sledn 9. Na Orave dobre
Talkshow Jakuba Ptacina
a priatelov ¢i dizajnovy
market spojeny s bohatym
sprievodnym programom
Viano¢né dizajn:no 2024.
Vreld vdaka vSetkym,
ktori netnavne rozvijaji
kultarnu ponuku v nasom
meste a robia nase mesto
kultarnejSie a krajSie pre
zivot.

fond
na podporu
® umenia

presné Cisla — aj v Case pisa-
nia tohto ¢lanku ma FPU ne-
funkény systém, uz niekol’ko
dni... Pevne verime, ze pride
lepsia doba a FPU bude na-
dalej fungovat’ (minimalne)
tak dobre, ako do roku 2024.
Pretoze bez podpory umenie
a kultara preziju len vel'mi
tazko. Alebo znova pre ilu-
straciu — v ponuke uz budu
len predavané programy, kto-
ré budu drahsie, pretoze ne-
dostali podporu od statu...

Spravodajstvo z kultiry pripravila Daniela Kubikova, riaditel'ka DKNO

Festival Orava Jazz oslavoval vyrocie a doprial nam feno-
mendalny koncert Petra Lipu s kapelou.

Uspesny rok v mestskej kniznici

Uspesny rok 2024 v Mestskej
kniznici v Namestove sa niesol
v znameni projektu Impulzy a
Kniha, otvor sa 2024 — kniznica
plna zazitkov, ktory bol podpo-
reny Fondom na podporu ume-

Krst novej knihy Sachova partia v nebi od ndsho kolegu Joze-

gického plagatu s ilustratorom
Miroslavom Knapom. Sachové
figirky uviedli do Zivota nova
knihu Sachova partia v nebi od
pracovnika kniznice Jozefa Me-
darda Slovika. Regaly kniznice

TITp

fa Medarda Slovika, ndjdete ju aj u nas v kniznici.

nia sumou v hodnote 4 500 eur.
V ramci projektu Kniha, otvor
sa! pre zakladné skoly sme po-
zvali do Namestova vyznam-
nych spisovatel'ov/spisovatel’ky
a autorov/autorky:  Katarinu
Skorupovii, Danusu Dragulovi-
-Faktorovii, Zuzanu Kuglerovi
¢i Petru DZerengovil. Na besedu
prisla i spisovatel’ka Cubica Ba-
toryova v sprievode skutoéného
psika Fany, a to bol teda zazi-
tok! Stcastou bolo aj Divadlo
Sibe z Bratislavy s babkovym
predstavenim PreSporské roz-
pravky. Zavital k nam aj spi-
sovatel' Valentin Sevéik, Juraj
Sebesta a prekladatelka Beata
Panakova priblizila zivot v sta-
rovekom Grécku. Stredoskola-
kov zaujal program XII. rocni-
ka projektu Impulzy, na ktorych
zaziaril herec Roman Pomajbo
a spisovatel’ Ondrej Kalamar.
Zucastnili sa ho aj basnici Erik
Ondrejicka, Igor Hochel, Ru-
dolf Jurolek, Lenka Zelonkova
a Gabika Grznarova. Podujatia
moderoval Marcel Pales z Ra-
dia Regina. Sticastou programu
bol aj workshop Tvorba ekolo-
b S A S

il AT L
L iy

S Lk ey

zanru prave vdaka FPU.

Lk o Loy

sa zaplnili novymi knihami, z
FPU sme dostali doposial’ naj-
vyssiu sumu, schvalili nam do-
taciu vo vyske 12 000 eur. Z
uvedenej sumy sme zakupili
801 kniznych titulov. Navstev-
nici si mézu vybrat' zo Sirokej
ponuky knih: odbornej a kras-
nej literatury, komiksov, leporel,
reportdznej literatry, historic-
kych roméanov, sci-fi a fantasy
knih az po oddychovi literataru.
Vd'aka uspesnym projektom sa
mestska kniznica stava druhym
domovom pre jej Citatelov a
navstevnikov réznych veko-
vych skupin. V budicom roku
chceme v tychto projektoch
pokracovat’, v ramci projektu
Khniha, otvor sa! chceme pozvat’
znadmych slovenskych ilustréto-
rov, spisovatelov, prekladatela
a divadla. Pojde napriklad o spi-
sovatelov Daniela Pastirc¢aka a
Kristinu Baluchov, ilustratorov
Petra Uchnéra a Nanu Furiyu z
Japonska. V ramci Impulzov
nam prisl’abili ucast herec Juraj
Kemka i zndma poetka Mirka
Abelova a daldi. Navitevnici
kniznice sa maji na Co tesit’!
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Modernizovana technika v kine Kultura

V kine Kultara Names-
tovo sa nam podarilo tento
rok vynovit’ techniku, kon-
krétne kinoserver, multi-
medidlny pocita¢ a systém
zalohovania filmov. Po viac
ako 11-tich rokoch sme boli
nuteni vymenit zastaraly
kinoserver, ktorému skon-
¢ila podpora od vyrobcu.
V pripade poruchy by uz
nan nebolo mozné zohnat’
néhradné diely a nemohli
by sme premietat’. Zapojili

Oravsky dzem - koncert

18:00 Foyer (dobrovolné vstupné)

Koncert najlepsich oravskych
hudobnikov, ktori posobia po celem
svete, ale vianoce si uZiju doma.

sme sa preto do vyzvy Au-
diovizualneho fondu a vy-
pracovali projekt Vymena
kinoservera a prislusenstva
v kine Kultara. Vo vyzve

sme uspeli a podarilo sa nam
na projekt ziskat’ financné
prostriedky vo vyske 8 000
€. Celkové naklady pred-
stavovali 18 720 €. Mesto

Namestovo na projekt po-
skytlo 9 360 € a zvys$nych
1 360 € poskytol Dom kul-
tary Namestovo zo svojich
prijmov.

Kultura cez sviatky

27.12. 2024 od 17:00
VIANOCKA
je jedinecény vianocny festival pre deti a dospelych.
Vecer plny skvelych ludi, krasneho umenia, chut-

ného obéerstvenia a vianoénej nalady. Uéastou
na podujati podporite pracu zdruzeni a kolektivov,

AUDIOVIZUALNY

FOND

Dom Kultury v Namestove

Jedineény vianoény festival pre deti a dospelych prinesie opét to najlepsie
zNamestova a okolia. Srde¢ne pozyvame na vecer plny skvelych ludi, krasneho
umenia, chutného obcerstvenia a viano¢nej nalady. U¢astou na podujati podporite
pracu zdruzeni a kolektivov, ktoré robia z nasho mesta lepsie miesto pre zivot.

dNO - NO LAND

Divadlo TUS

- Mali pomochnici

=

inSovanie deti CZS sv. Gorazda

Namestovské divadlo a ich ispesna dokudrama

o stavbe Oravskej priehrady, ktora triumfovala na

vrcholnej divadelnej prehliadke Scénicka Zatva.
rem hlavnej ceny za najlepSiu réziu pre Lukasa

Kubika si odniesli ocenenia za najlepsiu scénicku
dbu &inajlepsi kolektivny herecky vykon.

Viano&ny koncert
Wolf gang amaterus

20:00 Foyer

Namestovsky slacikovy orchester pod vedenim
skladatela a dirigenta Adriana Malovanika predstavi
svoju autorsku tvorbu, ktora uspela aj na medzi-
narodnom hudobnom festivale Tatranska nota.

17:00 Kniznica

Krasne babkoveé divadlo pre deti od 2 rokov

od bratislavského divadla Tus, v ktorom uéinkuje
nasarodacka Kristina Svitekova. Ta si pre deti

po predstaveni pripravi aj tvorivi babkarsku dielriu.

Tanec¢no - YOLT

Dychberuce fyzické divadlo ovenéené prestiznym
ocenenim DOSKY 2023 vzniklo v kolektive Tane¢no
pod vedenim Namestovéana Andreja Stepitu

a talianskeho reziséra Manuela Rondu.

TRTPTWIRIAANY.
A 5<4. \

Namestovska obcianska
(Stedra) veéera

19:00 Kniznica (dobrovolné vstupné)

Diskusia s nasimi rodakmi,
ktori ispesne pdsobia v roznych

profesiach po celom svete.

= SLANICKY
Dom Kultii
[EE Na'\mestovay [U”SVTHHU%

dN®  Faneine

Vianoc¢na tancovacka

22:00 Foyer (dobrovolné vstupné)

Tvorivé dielne, detské workshopy
achutné obc&erstvenie pocas
celého festivalu!

7IVY
PRIESTOR

ktoré robia z naSho mesta lepsie miesto pre zZivot.

28. 12. 2024 o0 19:00
VIANOCNY KONCERT V KOSTOLE,
ktory ma charitativny ucel. Vyzbierané fi-
nancné prostriedky budu darova-
né nadacii Namestovsky anjel.

23.1.2025 o 18:00

2:22 PRIBEH DUCHOV,
prid'te na napinavy aj zabavny
thriller, ktory prinesie komedial-
ne mysticky pribeh plny Sokuju-
cej akcie, humoru a adrenalinu.

26.1.2025 o 16:00

Divadlo ACTORES: STROJ CASU,
dobrodruzny divadelny pribeh vhod-
ny pre divakov od 3 do 99 rokov.

11. 2. 2025 o 18:00

NA KOHO TO SLOVO PADNE,

vypredané

26. 2. 2025 o 18:00

NA SRDCI MI HRAJ,

vypredané

Vsetky d’alSie informacie o progra-
me kina Kultara a podujatiach, naj-
dete na stranke www.dkno.sk.

S
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Prinasaju nadej a pomoc najzranitel'nejsi

Pomoc rodinam a podpora najzranitelnejSim boli hlavnymi té-
mami slavnostného galavecera ,Socialny €in roka“, ktory sa
uskutocnil v priestoroch historickej budovy Narodnej rady SR
v Bratislave. Toto ocenenie ziskali osobnosti, ktoré sa v uplynu-
lom roku vyznamne angaiovali v socialnej oblasti a medzi oce-
nenymi nechybali ani zamestnanci oddelenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately UPSVR Namestovo.

Okresy Namestovo a Tvrdo-
§in sa uz dlhé roky radia medzi
popredné v ramci minimalne-
ho poctu deti umiestenych do
ustavne;j starostlivosti, ¢o odra-
za ich Gspesné usilie v ochrane
rodinného prostredia.

Vel'mi povzbudivé boli slova
ministra prace, socialnych veci
a rodiny Erika Tomasa: ,,Som
vel'mi rad, Ze mame dnes pri-
lezitost” pod’akovat’ vsetkym,
ktori sa nezistne angazuju v so-
cialnej pomoci. St to pribehy
mnohych inSpirativnych Tudi.
Tych, ktori pomahaju zdra-
votne znevyhodnenym, alebo
sa usiluju, aby mohli rodiny
zostat pohromade. Dalsi zas
cely svoj profesionalny zivot
zasvitili pomoci socialne sla-
bym, nachadzali rieSenia pre
ich nelahké Zivotné situdcie a
v niektorych pripadoch dokon-
ca zachranovali zivoty. Tito
l'udia, ktori nezistne pomahaji
druhym, ndm potvrdzujl, ze
doélezité su ¢iny a nie slova“.

Oddelenie  socialnopravnej
ochrany deti a socialnej ku-
rately uz viac ako desat’ ro-
kov poméaha rodinam, aby deti
mohli vyrastat’ vo svojej biolo-
gickej rodine. Prostrednictvom
poradenstva, podpory rodicov
a dalSich aktivit zdoraznuje
nezastupitelny vyznam rodica
a rodinnych vézieb.

V okrese Namestovo je ak-
tudlne evidovanych 31 rodin,
ktoré sa nachadzaju v zlozi-

tych zivotnych situaciach, pri-
¢om v tychto rodinach zije 66
maloletych deti. Napriek na-
ro¢nym okolnostiam ani jedno
z tychto deti nebolo doteraz
umiestnené v Centre pre deti
a rodiny (predtym Detsky do-
mov). Dovody, pre ktoré su
rodiny povazované za ohroze-
né su roznorodé — patria sem
napriklad zavislosti rodicov,
psychické ochorenie, financ-
né tazkosti alebo zanedbava-
nie starostlivosti o deti. Kazdy
z tychto pribehov vsak skryva
nadej na zmenu, ak rodiny do-
stanu potrebni podporu a po-
moc.

Starostlivost’ o rodiny v taz-
kych situaciach je dolezitym
krokom k tomu, aby deti mohli
vyrastat’ v laskyplnom a bez-
pecnom prostredi. Spolo¢nymi
silami mdzeme pomoct tam,
kde je to potrebné.

Ocenenie, ktoré zamestnanci
ziskali, je prejavom uznania
ich nel’ahkej a naro¢nej préce,
ktorti vykonavaja s plnym na-
sadenim a vnimaju ju ako po-
slanie.

Neprehliadajme tych, ktori
potrebuju pomoc. Spojme sily
a pomahajme tym, ktori trpia
nedostatkom.

Michaela POLHORSKA

Oddelenie hmotnej nudze,
nahradného vyzivného a Stat-
nych socialnych davok |

Odbor socidlnych veci a ro-
diny UPSVR Namestovo

Klub KDH v Namestove
pod novym vedenim

Klub Krestanského demo-
kratického hnutia v Names-
tove si v novembri zvolil
nové vedenie na najblizsie
obdobie. Predsedom klubu
KDH sa stal Stefan Uhliarik,
podpredsedami Robert Sla-
dek, Peter Kolada a Jaroslav
Hucik. Na zasadnuti klubu
sa novozvoleny predseda po-
d’akoval predchadzajicemu
vedeniu, na Cele s Robertom
Sladekom za pracu, ¢innosti
a aktivity, ktorymi sa prezen-
tovali poslednych pét’ rokov.

KDH v Namestove sa chce
otvarat’ T'udom, ktori zdie-
laju krestanské a demokra-
tické hodnoty, pritiahnut
mladych T'udi, ktorym zalezi
na budicnosti nasho mesta,
regionu Oravy a Slovenska.
Chceme sa podielat’ na vy-
tvérani podmienok pre lepsi
zivot obCanov Namestova,
napomahat’, aby mladi T'udia
ostavali v nasom meste, resp.
vratili sa spat’ zit' do Names-
tova.

Stefan UHLIARIK

Clenovia klubu diskutovali predseda klubu KDH
o dalsom smerovani. Klub Namestovo
mmmmmmmmmm noviny obc¢anov Namestova
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Zamestnanci oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately UPSVR Namestovo s predstavitelmi rezortu.

Foto: ar UPSVR

Clenovia COOP Jednoty, SD za histériou Slovenska

Vybor c¢lenskej zakladne
COOP Jednoty, SD uz tak-
povediac tradicne — aj tento
rok zorganizoval pre ¢lenov

¢lenskej zakladne COOP
Jednota, SD v Namestove
jednodiovy vylet na trase
Bytéa, Budatin a Zilina.

V Bytéi bola ako prva na
programe expozicia ,,Uhor-
sky palatin Juraj Turzo — re-
nesancny Clovek™. V Sobas-
nom palaci, ktory patri medzi
najvyznamnejSie renesanéné
stavby na nasom uzemi, sme
sa oboznamili s historiou
rodu Turzovcov na Slovensku
vratane sobasov dcér palatina

Juraja Turzu, pre ktoré palac
postavil. Areal tunajSicho
kastiela je od roku 1970 za-
pisany v zozname narodnych
kultarnych pamiatok. V case
navstevy v palaci prebicha-
li vystavy vysiviek, Cipiek
a tiez historického vyvo-
ja archivu v Bytéi. Cas sme
venovali tiez navsteve Kosto-
la Vsetkych svétych v Byt¢i,
ktorého zasvitenie bolo prvy-
krat pisomne dolozené uz v
roku 1392.

V poznavani historie Slo-
venska sme pokracovali aj
pri prehliadke Budatinskeho
hradu. NajstarSie zachované

Casti tejto historickej pamiat-
ky st zo 14. storocia, pisom-
né pramene ju vSak datuji uz
v 13. storoc¢i. Dnes je budova
hradu vyuzivana ako muze-
um, ktorého stcastou je aj
Drotarsky pavilon. Vdaka
jeho navsteve sme si pripo-
menuli a uvedomili oprav-
nent hrdost’ na pracu nasich
predkov — drotarov po celom
svete. Ved ich pokraCovate-
lov mame aj v Namestove.
Utastnikov zéjazdu zaujala
kaplnka Budatinskeho hradu
z polovice 18. storocia a tiez
historicky anglicky park, kto-
ry sa rozprestiera na ploche

4,7 ha.

Zaveretna zastavka bola
v krajskom meste Zilina, kde
ucastnici vyletu vyuzili moz-
nost’ individualnej navstevy
centra mesta s mnozstvom
historickych pamiatok, ale,
samozrejme, aj obchodov
a reStauracii.

Tesi nas, ze vylet sa naozaj
vydaril. Odniesli sme si pri-
jemné zazitky a obohatili sme
si informacie z historie troch
prekrasnych miest nasej do-
moviny.

Vybor clenskej zakladne
COOP Jednota, SD
Ndamestovo

Idealne Vianoce majil byt o laske a porozumeni

Vianoce st pre mnohych
najkraj§$im obdobim roka. S
ich prichodom si predstavu-
jeme zasnezené ulice, vona-
vy stromcek, spolocné chvile
s rodinou, priatel'mi a chvile
plné radosti. Ale ¢o robi Via-
noce skuto¢ne idedlnymi? Su
to dokonalé darceky, preciz-
ne upratany dom, alebo nieco
ovel’a jednoduchsie a hlbsie?

Idedlne Vianoce obvykle
zaCinaji tam, kde sa ci-
time dobre — doma. Su
predovsetkym o spolo¢nych
chvilach. Nie o drahych da-
roch ¢i o ich mnozstve, ale
o Case, ktory venujeme tym,
ktorych mame radi.

Zatial' ¢o pre mnohych st
Vianoce ¢asom radosti, pre
inych mézu byt obdobim
samoty a smutku. Pre Tudi,
ktori su odliceni od svojich

rodin, prezivajl prvé Vianoce
po strate blizkej osoby, alebo
sa citia sociadlne izolovani,
mozu byt sviatky emocional-
ne narocné.

Ako sa vyrovnat' s tymito
pocitmi?

e Hl’adanie podpory: Ak sa
citite osamelo, je dolezité vy-
hl'adat’ socialnu podporu, ¢i
uz od priatel'ov, rodiny alebo
aj terapeutov. Pokuste sa za-
pojit do miestnych aktivit,
ktoré vam mozu pomdct’ pre-
pojit sa s ostatnymi.

o Prijatie a otvorenost’: D6-

lezité je prijat’ svoje pocity a
byt k sebe laskavy. Niekedy
je tazké vyrovnat’ sa s reali-
tou sviatkov, ale byt k sebe
uprimny a neodsudzovat’ sa
za to, Ze sa necitite ,,vianoc-

e §t’astni, je prvym krokom
k vnutornému upokojeniu.

e ytvorenie novych tra-
dicii: Pre niektorych moze
byt dobrym spdsobom, ako
prekonat’ smutok, vytvorenie
novych viano¢nych tradicit,
ktoré su prispdsobené aktu-
alnym okolnostiam a potre-
bam.

SUKROMNE CENTRA PORADENSTVA A PREVENCIE

Namestovo
Hviezdoslavovo nam. 213,
OC Klinec,

¢.dv.612

0948 878 873

Trstena U 1
Zelezni¢iarov 266/8
0948 878 874, 0948 878 875
E-mail:
riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk

Idedlne Vianoce nie s
o vonkajsej dokonalosti, ale o
laske, porozumeni a spoloc-
nych chvil'ach.

Nech st vaSe Vianoce plné
zdravia, radosti, pokoja, spo-
lupatri¢nosti a Carovnych
momentov, z ktorych mozete
cerpat’ po cely rok.

Za kolektiv ABC SCPP

Katarina Volfova — social-
na pedagogicka, Tatiana Ja-
vorkovd - psychologicka

riaditelky  poradni ABC
PaedDr. Tatiana Gande-
lova, Jana Tholtova a cely
kolektiv

SCPP
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ZS KOMENSKEHO

Patdesiat rokov s vami....

Pred viac nez 50-timi rok-
mi sme prvykrat otvorili bra-
ny Zakladnej skoly na Ko-
menského ulici. Pribeh nasej
Skoly zacalo vtedy spolo¢ne
pisat’ viac nez 700 Zziakov

useku Zivota.

a tento pribeh piSeme Uspes-
ne dodnes. Za tato nie kratku
dobu sme v nasej skole vyme-
nili lavice, opravili opotrebo-
vané tabule, modernizovali
nase ucCebne, ale srdce nasej
Skoly sa od prvého dna ne-
zmenilo. Tvoria ho ucitelia,
ktori kazdy denl s usmevom
a s presvedCenim, Ze poma-
haju tvorit’ buducnost’ nasich
najmensich, prichadzaju do
prace. Tvori ho vedenie nasej
Skoly, ktor¢ veri, ze kazdy den
poméaha napredovat’ nasim
ziakom, vasim detom. Nasa
skola za roky svojho pdsobe-
nia krasne dospela. Jej naro-
deniny sme spolocne oslavili
v Dome kultary v Namestove

. ZzSSLNEGNA |
Stretnime sa , Face to face“

s

Ide o vystizny nazov pro-
jektu, ktory sa nam podarilo
zrealizovat’ v ramci vyzvy
,»,Sadime budicnost™ 2024.
Ziskany grant v sume 3 000 €
podporila nadécia Ekopolis.

Vysadba drevin a okras-
nych krikov prebehla v druz-
nej atmosfére aj napriek
chladnému pocasiu. Velkou
pomocou pri realizacii bol

LA :
Odbornici na zelen, rodicia, ucitelia a Ziac
pred Skolou zatraktivnili. Po dokonceni poslizi aj obyvatelom sidliska.

koncom oktobra. Opisat’ 50
rokov zivota sa neda strucne
a ani jednoducho, preto sme
to skusili cez dokumentarny
film, na ktorom pracoval nas
ziak Adam Sestrenek. Oslo-

vil byvalych i sucasnych uci-
telov, ziakov a rodicov, aby
si spolocne zaspominali na
dobu, ked’ ,,drali lavice™ na
nadej skole. Dakujeme vset-
kym, ktori sa zapojili a po-
mohli budovat a formovat
nasu Skolu, d’akujeme vam,
rodi¢ia, za vaSu doveru uz
viac nez 50 rokov a d’akujeme
aj vedeniu mesta Namestovo
za podporu a pomoc.

Vzdy sme sa snazili po-
nuknut’ nasim ziakom nieco
viac, pridana hodnotu, preto-
ze chceme a vieme byt stale
lepsi, tvorivejsi, satazivejsi.
Preto v nasej Skole organizu-
jeme mnozstvo podujati a su-
tazi. Tesi nés, ze nielen pocas

i g PR *

pan Hronec z nadacie, kto-
ry nam predviedol nazornu
ukazku vysadby, autorka §ta-
die Ing. Veronika Brandyso-
va-Strapcova a tiez firma Za-
hrady Strapec, ktori sa taktiez
podielali na vysadbe — za-
obstarali potrebnil techniku,
material a zabezpecCia nasled-
nu starostlivost. Zvysok timu
tvorili dsmaci, ucitelia a rodi-

i vysadili chybajucu zelen a priestor

vyucovania, ale aj mimo neho
sa ndm dari oslovit naSich
ziakov a zapojit’ ich do skol-
skych aktivit. Najnovsi priras-
tok k vydarenym akciam nasej
Skoly je uz pravidelny korcu-

liarsky podvecer v priestoroch
l'adového klziska hotela Altis.
Dakujeme vietkym, ktori nam
pomahajii aj svojou pritom-
nostou ponukat’ a organizo-
vat’ takéto milé popoludnia

pre nasich ziakov a rodiCov i
priatel'ov nasej Skoly.

Drahi rodi¢ia, dakujeme
vam za to, Ze nasu snahu oce-
nujete svedci o tom aj krasny
pohl'ad na naSich najmensich

ziaCikov, prvacikov. Ich prvé
vystipenie bolo len nedavno,
ked” museli vsetci sebavedo-
mo vystupit’ a ukazat’ sa, aby
mohli byt slavnostne imatri-
kulovani. Tato tradicna slav-
nost prvacikov sa odohrala
v polovici novembra. Krasne,
nacvicené a zo srdca a poctivo
odtancované vystupenia pote-
$ili nielen rodicov, ale aj hrdé
pani ucitel’ky. Drzime palce
vSetkym, aby tak Gispesne, ako
svoje pdsobenie v nasej skole
zacali, aj pokracovali d’alSich
devit rokov.

Uz aj nas Stekli viano¢na
atmosféra, preto poctivo pra-
cujeme na viano¢nych darce-
koch pre vas vsetkych v po-
dobe vianocnej akadémie Ci
Skolskych vianoc¢nych trhov.
Mame sa na €o tesit'...

78 Komenského

Ziaci travia as spolu nielen pocas vyucovania, ale aj po fiom — na korculiarske podvecery na Altise prichddzajii radi.  Foto: (z5 k)

o

¢ia nasej Skoly.
Vysadbou stro-
mov sa nam po-
darilo doplnit’
absentujucu  ze-
len a zatraktivnit’
vstup do arealu
Skoly. V projekte
planujeme pokra-
Covat’ doplnenim
lavi¢iek a edu-

kacénych kutikov, vytvorit’
priestor s relaxacno-oddy-
chovou zoénou, ktory podpo-
ri aktivne tradvenie volného
Casu a komunitné spolunazi-
vanie obyvatel'ov sidliska.

Kolektiv ZS Sinecna

Workoutove ihrisko je hotové

Planovanu
vystavbu wor-
koutového ih-
riska sa poda-
rilo  UspesSne
zrealizovat a
je plne k dis-
pozicii naSim
ziakom 1 §iro-
kej verejnosti.
Skolsky  are-
4l ZS Slne¢na
sme tak dopl- &
nili o dalSiu
moznost roz-
vijat  §porto-
vého ducha a
travit  volny
cas cvicenim
vonku. Pre-
to sa tejto in-
vesticii velmi |
teSime. Cel-
kové naklady |
na realizaciu
dosiahli takmer 20 000
eur, pricom 12 500 eur
bolo ziskanych z pro-
jektu, ktory pripravoval
pan ucitel’ Mgr. Lubomir
Jasso a zvysok bol dofi-
nancovany s podporou

mesta Namestovo. Da-
kujeme.

Dielo bolo realizované s
finan¢nou podporou Minis-
terstva financii Slovenskej
republiky.

Kolektiv ZS Slnecna
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Ziaci sa delia o Stedré adventneé ranajkv

Cielom naSej Skoly v ak-
tualnom Skolskom roku
je v ramci vzdelavania
pre 21. storoCie zamerat’
sa na roézne cnosti, kto-
ré sa snazime postupne
osvojovat’ naprie¢ vset-
kymi roénikmi. Stedrost,,
sluzba, spolo¢enstvo a
eSte mnoho inych cnos-
ti trénujeme napriklad
aj v obdobi pripravy na
prichod nasho Spasite-
Fa. Konkrétne aktivitou
»Adventné agapé“, ¢i
»Adventné ranajky“ ale-
bo lepsSie povedané de-
siata, ktord mame kazdy
pondelok cez velku pre-
stavku v tomto krasnom
obdobi pred Vianocami.

Triedy sa Zrebovanim roz-
delili do troch skupin — tri
pondelky do Vianoc. Ziaci
za pomoci rodiov cez vi-
kend pripravia nejakd dob-
rotku, ¢i uz kolacik, ocka,
ovocie, babovku, ale i oblo-
zené chlebicky — podla svo-
jich mozZnosti. Svoju cast’
adventnych ranajok v pon-
delok prinesu do $koly a cez
velku prestavku polozia na
pripraveny stol na chodbe.
Nasledne sa uz moze zacat’
Stedra hostina! Veru, prvy
pondelok adventu bol aj st6l
maly — tolko Stedrosti pre-
ukazali naSi ziaci. Srdecne
d’akujeme nielen im, ale aj
ich rodi¢om ochotnym pri-

spiet’ k tomu, aby aj v Skole
zazili radost’ z ochoty pode-
lit sa a zo spolocenstva pri
jednom stole.

Vianoce su sviatkami, kedy

sa stretne cela rodina, tak aj
u nas v Skole chceme budo-
vat’ a dat’ priamo ochutnat’
atmosféru rodinného spolo-
censtva. (czs)

Erasmus+ — pohyt na Malte

Od 21. do 27 oktoba sa zacastnilo osem
ziakov 6smeho rocnika Cirkevnej zakladnej
Skoly sv. Gorazda v Namestove tyzdenné-
ho pobytu na Malte v sprievode troch pani
uciteliek v ramci programu Erasmus+. Ten-
to pobyt bol zamerany predovsetkym na
zdokonalovanie sa v anglickom jazyku, ale
aj na spoznavanie l'udi, kultary, prostredia,
zivotnych podmienok a prirody tohto ostro-
va. Ziaci boli ubytovani na chlap&enskej ¢
zékladnej $kole, kde sa v doobediiajsich ho-
dinach zuacastnovali réznych zaujimavych
aktivit. Absolvovali prehliadku na Eko far-
me, prednasku o pitnej vode na Malte, kto- |
rej je velky nedostatok, virtudlnu realitu z
podmorského sveta potapacov, ako aj ma-
lovanie tradi¢nych lodiek luzzu. Naucili sa
varit’ tekvicovu polievku a robit’ citronovi
limonadu. Oberali olivy a uz vedia ako vy-
zera karob a Co sa z neho vyraba. Po skon-
¢eni programu v Skole odchadzali nasi ziaci -+

ﬁl

Adventné zamyslenia umoznili Ziakom pochopit vyznam Vianoc.

Advent je aj o zamysleniach

V case adventu sa ziaci
cirkevnej zékladnej Skoly
zapojili do $pecialnej rannej
aktivity, ktora nas vsetkych
pripravovala na Vianoce.
Kazdé rano pred vyucova-
nim sme sa stretavali, aby
sme si vypoculi biblicky
text, zamyslenie a spoloc-
ni modlitbu. Program vzdy
otvarala piesen v podani
nasho Skolského spevoko-
lu, ktora navodila atmosféru
pokoja a radosti.

Kazda trieda mala svoj je-
dine¢ny denn s konkrétnou

témou — od svetla adventu
cez pribeh Panny Marie, Jo-
zefa, pastierov az po mudr-
cov a betlehemsku mastal-
ku. Tieto zamyslenia nam
pomohli hlbsie pochopit
vyznam Vianoc a zaroven
rozvijali ducha solidarity,
viery a pokoja medzi ziak-
mi.

Tato tradicia nam vsetkym
priniesla radost’ z o¢akava-
nia narodenia JeziSa Krista
a upevnila nase spolocen-
stvo.

(cz5)

do maltskych rodin, s ktorymi
travili volné poobedia az do
veéernych hodin. Ziaci sa vra-
cali kazdy vecer plni zazitkov a
krasnych spomienok. Navzajom
sarozpravali o svojich rodinach,
ktoré sa im venovali. Navstivili
aj Vallettu, hlavné mesto Malty.
Prechadzkou po meste, nakup-
mi v ulickach tohto prekrasneho
mesta si vyplnili cely den. Spo-
znali d’alsie prekrasne miesta, ako
napr. Golden beach. Na nedel'nej
svitej omsi boli v mensom kos-
toliku, ktorych je na Malte hojny
pocet. Nasi Osmaci odportcaju
vsetkym Zziakom zahrani¢ny po-
byt kvoli zazitkom a novym sku-
senostiam do zivota. (czs)

o ms ]
Vianocne diela piné lasky a kreativity v MS

Je nesmierne dolezité ucho-
vavat’ si predviano¢né tradicie
a prinasat’ ich aj do svojich do-
movov. Prikladom délezitych
symbolov Vianoc je adventny
veniec, ktory si mozete jedno-
ducho vyrobit aj svojpomocne,
a to v dostato¢nom c¢asovom
predstihu, aby ste boli na obdo-
bie adventu pripraveni.

ne dielka.

Tak to bolo aj v na-
Sej Materskej skole
na Bernolakovej ulici.
Na vyrobe adventnych
vencov a ikeban podla
svojich predstav sa tu
vlastnoru¢ne podiel’ali
deti so svojimi rodic-
mi, ¢o prinieslo sku-
to¢né Caro bliziacich

sa Vianoc. Vladla
tu pohoda, pokoj a
rozvoniaval vonavy

punc. Ale tato tvor-
ba nebolo to najdo-
lezitejsie. To najviac

Deti boli stastné, Ze mohli s rodicmi tvorit krds-

bolo vidiet z o¢i
vsetkych deti ra-
dost’ a S$tastie. Deti
obdivovali pracu
svojich rodi¢ov a na-
opak, pricom vset-
kych hriala pri srd-
ci radost’ z prezitia
krasnych chvil’.
Spolo¢na praca ro-
dicov s detmi posil-
niuje rodinne vztahy,
ktoré st v dne$nej
uponahl'anej dobe
vel'mi dolezite.

MS Bernoldkova

Vianoce klopu na dvere a| v MS na Brehnch

Bliziace sa Vianoce prina-
Saju aj do nasej materskej
Skoly caro radosti, o¢akava-
nia a spolo¢nych zazitkov.
December je pre nas obdo-
bim plnym krasnych aktivit,
ktoré spajaju deti, rodicov aj
pedagdgov.

Jednym z najvécsich zazit-
kov bol prichod Mikulasa,
ktory zavital k nasim detom
s vrecom plnym darcekov
hned’ po ukonceni tyzdinové-
ho plaveckého kurzu v Aqu-
arelaxe Dolny Kubin. Cely
denn sa niesol v slavnostnej
atmosfére. Deti sa Mikula-
Sovi podakovali pesnicka-
mi, basniC¢kami a rozlucili

Prichod Mikulasa! To je nieco, na co sa deti teSia nielen

cely rok.
sa spolo¢nym tancom. Anje-

likovi a Certikovi sl'ubili, Ze
budt dobré a poslusné a ze sa
rady uvidia opét’ o rok.
Predvianoc¢ny Cas je priesto-
rom aj pre tvorbu a zdobenie
— inak to nie je ani v nasej
MS. Vsetky triedy sa zapojili
do sttaze o najkrajsi $kol-
karsky viano¢ny stromcek,
ktory deti vyzdobili vlastno-
ruéne zhotovenymi ozdoba-
mi a teraz netrpezlivo Cakaju,
¢i prave ten ich bude vitazny.
Obl'ibené st aj rozne tvorivé
dielne a triedne besiedky, na
ktorych sa zacastnia aj ro-
dic¢ia a spolocne si s detmi
uziji chvile vyrabania, spe-
vu, tanca a vianocnej atmo-
sféry. Deti maju vel'mi rady
aj tradiciu vianocnej posty,
v ramci ktorej si kazdé dieta

samé vyrobi list pre Jeziska
a posle ho prostrednictvom
vianocnej schranky. Okrem
tychto aktivit sa deti v na-
$ej MS venovali aj mnohym
d’alsim, ako napriklad pece-
niu medovnickov, zvykom
na Luciu, vyrabaniu ozddb
zo slan¢ho cesta, spievaniu
kolied a ¢itaniu viano¢nych
rozpravok.

Predviano¢ny c¢as v naSej
Skolke je vzdy obdobim, na
ktoré spominame s laskou.
Sme radi, ze mozeme detom
a ich rodindm prinasat’ ra-
dost, zazitky a krasne spo-
mienky.

Prezitie Sastnych a veselych
Vianoc a uspeSny rok 2025
praje kolektiv uciteliek

MS  Veternd
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Takmer 400 l'udi zazilo inspirativnu

9. Na Orave dobre talkshow

V sobotu 7. decembra sa v Dome kultiury v Names-
tove uskutocnila uz po deviatykrat Na Orave dobre

talkshow namestovského

rodaka Jakuba Ptacina.

Toto zabavno-inspirativne podujatie hosti pravidel-
ne zname osobnosti, Sportovcov a inSpirativhych

fudi z Oravy a celého Slovenska.

Jaroslav Chrapko (podni-
katel, zakladatel a majitel’
Dedolesu) pocas vecera diva-
kom priblizil aj to, ako vyci-
tit, kedy je Cas odist’ zo svojej
pozicie. Viktorka Rys (Ceska
cestovatel’ka venujlica sa niz-
konékladovému s6lo pesiemu
cestovaniu) spomenula, ¢o
vSetko mo6zu l'udom odha-
lit' cesty mimo vyslapanych

chodnikov — metaforicky aj
naozaj. Jan Lasak (hokejova
legenda, mentor a tréner) di-
vakom prezradil okrem vtip-
nych prihod zo zépasov aj to,
aké chyby robia rodicia pri
mentalnej priprave mladych

Namestovska

Sportovcov.
rodacka Ivana Dedinska (le-
karka-nefrologicka, profesor-
ka a prezidentka Slovenskej
transplantologickej  spoloc-
nosti) priblizila, v akom sta-
ve je zdravie nasich obli¢iek

a vyvratila aj niekol’ko roz-
Sirenych mytov o darcovstve
organov.

Posledna #naoravedobre

talkshow sa uskuto¢ni 29. 11.
2025. Vstupenky st uz v pre-

daji na webe: www.goout.sk.
Kupou vstupenky podporite
rozvoj portalu a projektov ob-
Cianskeho zdruZenia Na Ora-
ve dobre o. z., ktorych zame-
rom je zvysit’ turisticky ruch,
skraslitt a zlepSit' Zivot na
Orave. Tomuto obc¢ianskemu
zdruzeniu sa tento rok podari-
lo finan¢ne podporit’ Mlynské
sady v Namestove a 1. komu-
nitna Gtuliiu na Orave na Sko-
rusingj.
Erika KLUCIKOVA
Foto: Michal GLONEK

— JoZko, ¢o si kupil babke
pod stromcek?

— Futbalovu loptu.

— Futbalovi loptu? Ale
ved’ babicka nehra futbal.

— Prave preto. Ona mi ku-

pila knizky.
* kX
Prechadza pacient chod-
bami nemocnice, kazdé-

ho, zdravi, zdravi — azZ sa
uzdravi...
* kX
Prichadza pacient do kiipe-
Pov o barldch, po lieCeni uZ
odchadza bez nich. Lebo mu
ich niekto medzicasom ukra-
dol...
* Xk X
Fero sa vrati zo sluzob-
nej cesty a zisti, ze jeho
manzelku Maru rano od-
viezli do porodnice. Uteka
za nou. Moze sa vsak s nou
zhovdrat iba cez okno a
tak cely nedockavy krici:
— Co sa ndm narodilo?

e 40 3

S0 LANINOY
V KOSTOLE ¢

ﬁc;, MI, SPEUNIK
JE AS! V IPUSTNICY..,

— Chlapec, — krici Mara.

— Kolko vazi?

— Styri kila.

— A na koho sa podoba?

— Nepoznds...

* Kk X

— Mami, méZem

mat’ na Vianoce psa?

— Na to zabudni! Bu-
des mat’ kapra ako ostatni.

)

* %k X
— Mate zivé ryby?
— Mame.
— A su Cerstveé?
* Xk X
26. decembra sedi opity
chlap na lavicke. Z igelitky
na neho pozera kapor a ho-
vori: —Tak ja som Vianoce
prezil, ale teba stara zabije.

At NEPRESTANES ToLkD
5077, DOMINEY,
y AE0 GHED]

— Topanky, ktoré som si
pred tyZditom kupila u vis,
sa mi vyzuvaju, — st'aZuje sa
zakaznicka predavacovi.

MoZete byt’ rada. Ak by sa
vam nevyzuvali, museli by
ste v nich spdvat’.

* X X

Cez prestavku stidneho pro-
cesu hovori advokat svojmu
mandantovi:

— Naozaj neviem, ako vas
z toho dostat...

— Tak vam dam navrh: Co
keby ste vzali vinu na seba?

Kreslené vtipy: archiv
Antona LAJIMONA

Zivy priestor v roku 2024

Rok 2024 bol pre Zivy
priestor obdobim aktiv-
neho rozvoja, spoluprice
a novych vyziev. Prinie-
sol mnozZstvo aktivit, ktoré
ukazali, Ze spoloc¢né usilie
moZe priniest’ redlne zmeny
v mestskom prostredi.

Zaciatok roka odstarto-
val verejnou vysadbou 13
vzrastlych CereSni pri bazéne
za Ucasti desiatok l'udi. Tato
iniciativa projektu Zivy ba-
z€n okrem ozivenia priestoru
taktiez prispela k prepojeniu
bazéna s mestom a prilozila
ruku k d’alSej obnove uzemia.

Pocas leta sa uskutocni-
lo tradi¢né podujatic Zivy
piknik, ktoré sa uz stalo ne-
odmyslitel'nou stcastou ka-
lenddra Zivého priestoru.
Podujatie vytvorilo prilezi-
tost’ pre obyvatel'ov stretntit’
sa, vypocut’ si diskusiu na
zaujimavé témy a stravit’ pri-
jemné chvile na pikniku v
spoloc¢nosti rodiny, priatelov
a susedov.

Novinkou roka bolo pod-
ujatie Spolutvorime, ktoré
spojilo verejnost’ s odbor-
nikmi na architektaru a ur-
banizmus. Poc¢as podujatia sa
uskutocnila prezentacia reno-
movaného architekta, ktory
je spoluautorom transforma-
cie mesta Leopoldov. Verej-
nost’ Namestova sa tak mohla
inSpirovat’ o dobré priklady
praxe. Zivy priestor zaroven
predstavil svoje projekty a
vytvoril priestor na spoloc¢-

nu diskusiu o budiicnosti ve-
rejnych priestorov v nasom
meste.

Projekt Mlynské sady v
tomto roku dosiahol vy-
znamny posun. Od tvodnych
prac na Cisteni a Uprave te-
rénu sa projekt posunul do
d’alsej fazy. Spolu s mnohy-
mi dobrovolnikmi sa pocas
viacerych brigad upravovali
brehy, pokryvali sa kameni-
vom, vytvarali sa kaskady a
osadila sa drevena lavka. Na
jesen prebehla vysadba pod
zastitou krajinného architek-
ta, ktorej sa ztcastnili desiat-
ky dobrovolnikov. Vysadilo
sa niekol’ko stromov a 600

Zaroven sa spustili priprav-
né kroky na d’alSiu fazu pro-
jektu Mlynské sady. V spolu-
praci viacerych organizacii
sa zacali prace na projektovej
studii, ktord ma za ucel roz-
$irit" revitalizované uzemie
0 novu cCast’ a definovat’ jej
podobu pre potreby otuzil-
cov. Vysledkom by tak mo-
hol vzniknit' novy priestor,
ktory prepoji zdravy zivotny
$tyl, Sport a prirodu do jedné-
ho celku.

Rok 2024 priniesol pre Zivy
priestor mnozstvo vyziev a
ukdzalo sa, Ze spolo¢nym
usilim dokazeme menit’ oko-
lie k lepsiemu. Nech je rok
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C’lgnovia Zivého priestoru— vpredu zlava: Simon Voska, Pe-
ter Selian, Matus Ciernik, Martina Kurtulikova. Vzadu zlava
— Marek Hvolka, Igndc Hrkel, Michal Kurtulik.

kusov rastlin. Povodne za-
nedbané Gzemie tak dostava
novu podobu ako prijemny a
dostupny priestor na oddych
v prirode.

2025 rokom uspesnej cesty,

naplnenej radostou v naSom
meste.

Matus CIERNIK

Zivy priestor

Skvela forma namestovskych seniorov v howlingu

Seniori Namestovské-
ho okresu si v novembri
vd'aka Mestskej organi-
zacii Jednoty dochod-
cov Slovenska (MsO
JDS) v Namestove zme-
rali sily na uz jubilejnom
5. roéniku bowlingové-
ho turnaja.

Z celkovo 18 zaklad-
nych organizacii v Names-
tovskom okrese sa na tur-
naji zucastnilo 14 vratane
MsO a dalSie 4 organizacie
z okresu Tvrdosin. Kazdu
organizaciu reprezentovalo
jedno Stvor¢lenné druzstvo,
sucastou ktorého bola pod-
I'a podmienok aj jedna Zena.
Pozitivnou vynimkou bola
MsO Namestovo, ktora po-
stavila tri druzstva, z toho
jedno cisto zenské. Celko-
vo sa na turnaji z(castnilo
dvadsat’ druzstiev, z toho
Styri Cisto zenské. Sucastou
turnaja tak bolo 82 sut'azia-
cich a d’alsich 16 nahradni-
kov, divakov, organiza¢nych
pracovnikov a hosti. Turnaj
sa hral v dvoch kolach na
dvoch drahach, na 5 hodov
do plnych bez dorazky. Tur-
naj bol pre druzstvda MsO
JDS mimoriadne uspesny.
Sutaz druzstiev vyhralo
druzstvo Namestovo A pred
Namestovom B, pri¢om na-
mestovské druzstvo zien
obsadilo 5. miesto. V s-

tazi jednotlivcov pripravil
miestnych o prvenstvo jed-
nym bodom navySe Ludo-
vit Risa z Trstenej. DalSich
5 miest uz obsadili sut'aziaci
Namestova. NajuspesnejSou
z druzstva zien Namesto-
va bola Marta Bencurova.
Odmeneni boli aj najstar-
§i Gcastnici turnaja spome-
dzi zien aj muzov a vel-
mi empaticky tiez najvacsi
smoliar.

Uprimna vd’aka za uspes-
ny turnaj patri aj personalu
Kinderlandu, podakovanie
za zastitu a prispevok na or-
ganizaciu primatorovi mesta
Namestovo a v neposled-
nom rade Okresnej organi-
zacii JDS Néamestovo.

Kone¢né umiestnenie pr-
vych 5 druzZstiev: 1. miesto
Namestovo A 283 b (S. Pi-
sar¢ik, R. Bencur, A. Jindro-
va, Jozef Pindjak), 2. Na-

Vitazné druzstvo Namestovo A.

Foto: archiv VN

mestovo B 247 b (J. Pindjak,
V. Necas, Z. Pisarcikova, F.
Gender F), 3. Trstena 240 b,
4. TvrdoS$in Javor 233 b, 5.
Namestovo zeny 233 b (M.
Benctrova, M. Grebacova,
S.Necasova, B. Genderové)

Konecné umiestnenie
jednotlivcov do 5. miesta:
1. miesto LCudovit Risa 75
b, Trstena, 2. Rudolf Bencuar
74 b, Namestovo A, 3. Jozef
Pindjak 73 b, Namestovo B,
4. Stefan Pisaréik 72 b, Na-
mestovo A, 5. Vaclav Necas
70 b, Namestovo B.

Umiestnenie  ostatnych
sut'aziacich za MsO: 6.
Marta Bencurova, 7. Stefa-
nia Necasova, 11. Anna Jin-
drova, 12. Jan Pindjak, 16.
FrantiSek Gender, 25. Mar-
gita Grebacova, 28. Zde-
na Pisar¢ikova, 42. Bozena
Genderova.

Viclav NECAS



14

VIANOCE

Namestovcan 19. 12. 2024

Vianocne pribehy z minulosti

Prichod Vianoc

Kazdé obdobie v roku ma
svoje krasy a caro. Ked” vo-
nava rastlinna riSa zanika,
priroda uz nie je taka kras-
na ako ruza, lebo vsetko, ¢o
$iri vonu, odkvitlo a odpadlo.
Cloveku dusa zaplace za po-
sledny kvetom jesene. Zima
po sirych krajoch rozprestiera
svoje biele kridla ako obrov-
ska labut’. Bystriny a potocky
zamrzli, akoby svojim Zbln-
kotom nechceli rusit odpo-
¢inok Bozej prirody. Stromy
sa premenili na biele vianoc-
né stromky, symbol ve¢ného
mieru a ich [4¢ osvecuje srd-
cia I'udi na zemi ako Zziariva
hviezda. Blizia sa najkraj-
Sie a najmilostivejSie sviat-
ky, Vianoce. Prileteli k ndm
ako posol z jasn¢ho neba, st
sviatkom lasky a radosti. Kto
nema lasky k bliznym, nema

ani radosti zo Zivota, lebo
laska je obet. Tato pravda
je dnesnému cloveku dale-
ka, preto pre niekoho je Zivot
pusty a chladny. Vianoc¢na
zvest’ chce pohnut’ srdcami
vsetkych ludi. Tieto sviat-
ky chcu ukazat, ze cesta ku
Stastnému zivotu vedie cez

Spomienky na Jozka

Cas pred Vianocami si l'u-
dia vacsinou rozdelili na viac
Casti. Skraslit’ dom a okolie,
napilit drevo, v dome vy-
bielit vapnom, vsetky veci
poukladat. Gazdiné oprali
postel'nti bielizeni v kory-
tach a plakali ju v potoku v
ladovej vode. ZamoznejSie
rodiny si pred Vianocami
davali drahsie veci do Cis-

tiarne. Najbliz§ia Cistiaren
bola v Ziline. Sluzby ako
odnesenie veci do Cistiarne,
nakup viny na pletenie pre
Zeny, kupa rdéznych veci
z galantérie pre krajcirky
zabezpeCoval Jozko Rych-
lik, vlastnym menom Jozef
Kulavjak, rodak zo Slani-
ce. Bol poznaceny krutym
osudom na okraji spoloc-
nosti. Z detstva si
paméitam, ako nosil
velky kufor, kto-
ry bol na rohoch a
hranach okuty a bol
aj na zamykanie.
Odev mal osucha-
ny, obuv rozslia-
pant a péty maval
Casto holé. Vyskou
prevySoval chlap-
cov len o kusok. Na
hlave nosil Zelez-
niciarsku ciapku aj
s odznakom. Casto
spaval u Jana Stan-
¢ika v mastali ale-
bo na Zelezni¢nych
staniciach v Kral'o-
vanoch, Vruatkach
a v Ziline. Vzdy sa
informoval u zelez-

Priprava na vianocne sviatky

Dalsia priprava na vianog-
né sviatky bola vo dvore a v
kuchyni. Zeny nemali rady,
ked’ sa v Stedry defi muzi mo-
tali po kuchyni. Réno zamie-
sili na kolace a povymetali
kuchynsku pec. Pouzivali na
to kridlo z husi. Hlavne bolo

treba vycistit’ riiru na pecenie,
aby sa kolace nepripalili. Po-
tom Zeny pripravovali vSet-
ko na Stedrovecernt veceru.
Domaci gazda vycistil dvor,
nanosil drevo, urobil poria-
dok v mastali a humne. Pocas
Vianoc platila povera, Ze sa

AMBULANCIA DENTALNEJ HYGIENY
NABREZIE 1161 02901 NAMESTOVO

ZILAVOVY
KUPON

NA PROFESIONALNU
DENTALNU HYGIENU

PRETOZE ZDRAVY USMEV
JE TEN NAJKRAJSI USMEV

PLATI DO KONCA MARCA 2025
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Betlehem, kde prisla na svet
vel’ka laska. Stara povest’ ho-
vori, Ze na Vianoce sa 0zvu z
morskych hlbin zapadlé zvo-
ny a s nimi aj to najlepsie, o
sme mali v zZivote: vychovu,
lasku a vieru v rodi¢ovskom
dome.

ni¢iarov o vyradenych ¢iap-
kach, mal ich v zasobe na
niekol’ko rokov. Poznali ho
vSetky pokladnicky a vzdy
mu dali asponl atramento-
va ceruzku a pisanku. Ked
prisiel s plnym kufrom zo
Ziliny do Namestova, pod-
'a zoznamu, ktory mal, odo-
vzdal veci, ktoré zakupil a
dal vycistit. Nikdy nikomu
ni¢ nechybalo, v tom bol
dosledny. Nevedel chodit’
pomalym krokom, vzdy v
pokluse a plny tazky kufor
v urcitych usekoch tahal po
zemi. Zhlboka si odfukoval,
aby sa mu ulavilo, a pouzi-
akoby zvuk rozbiehajliceho
sa parné¢ho rusna. Preto ho
volali Jozko Rychlik alebo
Jozko Masinka. Deti za nim
utekali, az kym sa nevzdialil
do odrahlych ulic. Clovek
sa zamysli nad jeho krutym
osudom, rozmysla, kde bol
pocas viano¢nych sviatkov,
alebo ked’ bol chory, kto sa o
neho postaral. Nasli sa vzdy
dobri l'udia, u ktorych sa
mohol zohriat, umyt’ a kde
mu dali najest’.

maju robit’ len tie najnutnej-
Sie prace, hlavne nakfmit’ a
napojit’ dobytok. Cez sviatky
im gazda nasypal aj trikrat do
zleba a zvlast' lepSiecho pre
voly. Viacsinou to bola d’ate-
lina, borhoj alebo miesanka.
Ked’ sa kimili, zapalil si fajku
a nakukoval do mastale,
ako schuti zeru. Ti, o mali
kone, mali viac starosti,
lebo kon potreboval vac-
Siu starostlivost’ ako voly.
Neraz im gazda nalial do
vedra aj mlieka, ale to len
vtedy, ked’ Zena nevidela.
Pred viano¢nymi sviat-
kami ludia pozyvali ko-
minarov na vycistenie ko-
minov. Niekedy kominari

prisli aj sami. Tieto prace vy-
konavali Horanovci a ne-
skorsie sa k nim pridal Gusto
Jasura (na fotografii dolu).
Byval v mlyne za mestom.
Pochadzal z velmi zboznej
rodiny. Vecerami si ¢itali na-
bozenské casopisy, Kralovna
maja, Kralovna svitého ru-
zenca a Rocenky - kalenda-
re. Gusto z tychto Casopisov

Cerpal vel'a vedomosti, ktoré
potom rozpraval popri svo-
jej praci po domoch. Ludia
ho vSade pohostili, opytali
sa, aké bude pocasie. On im
zacitoval aj niektoré Clanky
z Casopisov a state z Biblie.
Ked si niekto z neho chceel
urobit’ posmech a opytal sa
ho, aké bude pocasie, on to
vycitil a odpovedal: ,,Rano

Vianocny stromcek

V sGcasnosti v rodindch
prevladaji umelé stromceky.
Je velka skoda vyrubat’ mla-
dé stromky, ked’ ich v tejto
dobe napada podkérny hmyz
a iné choroby. V minulosti bol
v kazdej domacnosti  zivy
strom¢ek. Kto bol opaterny,
zabezpecil si ho eSte pred-
tym, ako napadol sneh. VACSi-
nou to boli jedlicky. Jano M.
z Vy$ného konca bol veselej
a kamaratskej povahy, obcas
si vypil poharik, ale s mie-
rou. Mal zauzivané chodit’ po
viano¢ny stromcek do hory v

Stedry defi. Deft predtym sa
mu trafilo, Ze ho susedia po-
Castovali hriatym a rano, ked’
sa zobudil, opét’ si vypil ana
obed sa vybral do hory. Snehu
eSte nebolo, stroméek uz mal
vyhliadnuty na MysSiarkach
eSte od leta, ked’ kosil mlaku.
Odtial' do Oravskej Jasenice
bolo blizko, stacilo prejst’ cez
Vysné lazy a bolo vidiet’ kos-
tol. Ked’ bol na mieste, pre-
mohla ho Ginava a zaspal. Ked’
sa prebudil, zalozil si ohen,
lebo mu zacalo byt zima a po-
¢ul, ze v Jasenici uz spievaju

Polnocna omsa

Vyvrcholenim  Stedrého
dna bola polnoc¢na omsa,
na ktortl prichadzali veria-
ci a niekedy aj l'udia, ktori
nechodili do kostola vobec.
Pred zacCatim svitej omse
ako aj pocCas nej sa spieva-
li krasne viano¢né piesne.
Po skonceni liturgie zhasli
svetla a zaznela piesen Ti-
cha noc, svita noc, ktora sa
uz spieva pocas viano¢né-
ho obdobia viac ako dvesto
rokov. Po ukonceni piesne
organista naplno prefukol

pistaly, basy a odovzdal
organ druhému organistovi
Francovi Rentkovi, ktory ho
zastupoval v jeho nepritom-
nosti. Bolo tradiciou, Ze cel-
kom na konci zahral piesen,
ktord uz nebola v novych
spevnikoch.

To wuz chlapi, vicsSinou
gazdovia, na to Cakali, dali
si medzi sebou znamenie,
zhromazdili sa okolo organu
a z celého hrdla spievali:

Lezal baca na salasi, prisli
k nemu tria valasi.

hmlisto, na obed tak isto a
vecer tma“. Ked ho v nie-
ktorej rodine pohostili, mal
vzdy svoju mieru. V dnesnej
dobe uz takmer kominara ne-
stretneme, 1 ked’ v minulosti
chranili svojou pracou domy
a budovy pred nebezpecen-
stvom a pri ich stretnuti sme
sa chytali za gombik, aby
nam priniesli §t’astie.

viano¢né koledy. Spev sa $iril
po okoli a ozvena prisla az k
nemu. Dobre pocul slova pies-
ne Aké to svetlo, aky to ohen.
Myslel si, ze ho ohovaraju,
7ze mu ohen slabo hori. Na-
hlas povedal zo zlosti: Hrom
ti materi zebrackej, o vas
do toho, aky mam ohen. Aky
som si nakladol, taky mi hori!
Domov sa ponédhl'al bojazli-
vo, lebo uz bola tma a musel
prejst’ cez dva hlboké potoky.
V duchu sa pripravoval, ako
na to vSetko bude reagovat’
jeho zena...

Vstavaj hore, baca nas, na-
rodil sa Mesias. (...)
Nasledujtci den, na Bozie
narodenie, bol velky svia-
tok, kedy sa l'udia zdrziavali
len doma. Vo sviatok svétého
Stefana bolo uz veselo, hra-
vali sa divadla, alebo hasic¢i
usporaduvali Stefanskt zaba-
vu. Na konci kalendarneho
roka sa rodiny zucastnovali
v kostole na pod’akovani sta-
rému roku a spolo¢nou vece-
rou zakon¢ili uplynuly rok.
Viadimir KOLADA

. PECENIE
Pecte s nami

K Vianociam nepochybne
patri aj vona domacich ko-
lacov a peciva. Vona Skori-
ce, vanilky, orechov, medu a
¢okolady. Orechové kosicky,
plnené oriesky, linecké kola-
¢iky, zamatova rolada, ¢i va-
nilkové rozky...

Kazda zena v domacnosti sa
postupne zamysla nad tym,
aké uzasné vianoCné peci-
vo tento rok svojim blizkym
a vianonym navstevnikom
pripravi. Aby priprava via-
nocného peciva nebola pre
vas zatazou, inspirujte sa na-
§im tipom, ktorym su horal-
kové rozky. A preCo prave ten-
to recept? Nepoznam c¢loveka,
ktory by nemal rad horalky, s
vyborné, ako vanilkové rozky
a myslim si, e si ich obl'ibite
tak, ako aj u nas doma. Recept
mam od mojej dlhoro¢nej ko-
legyne Violky.

Horalkové roZky

od Violky

Ingrediencie: 30 dkg hlad-
kej muiky, 1ks Hera, 3 ks hora-
liek (nastruhame na drobno),
10 dkg kokosu, 1 celé vajce,
10 dkg praskového cukru

Postup: Vsetky ingredien-
cie spolu vymieSame na tuhé
cesto a nechame v chlade od-
pocivat’ 1 hodinu, aby sa s nim
lepsie pracovalo. 7
Postupne z neho
budeme oddelo-
vat’ kusky, s kto-
rymi  budeme
dalej pracovat.
Z  oddeleného
kaska usulame
valéek, rozde-
lime ho na rov-
nako dlhé kuasky
a tvarujeme ro-
zok (ako pri va-
nilkovych  roz-
koch). Pecieme

pri 180 stupiioch priblizne
12 minat. Na pecenie moze-
me pouzit’ papier na pecenie,
vd’aka ¢omu nie je potrebné
vymastit' plech. Vanilkovy
cukor si v miske rozmiesame
s praskovym cukrom podla
mnozstva a v tejto zmesi oba-
l'ujeme vychladnuté rozky.
Dobrt chut’!
Marika VOJTASAKOVA
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Mojou motivaciou je robit Namestovo lepSim miestom pre zivot

Drahi Namestovéania,

ubehli uz viac ako dva roky
od poslednych komunalnych
volieb a nastal Cas pozriet’ sa
na to, ¢o sa nam podarilo a na
¢om nam treba stale usilovne
pracovat. Ako vas poslanec
mestského zastupitel'stva sa
od zagiatku snazim napliiat’
svoje sl'uby — byt’ aktivny, po-
¢hvat vas, riesit’ vase podnety
a vyhybat’ sa zbytocnym poli-
tickym hram. Mojim hlavnym
cielom je: PRACOVAT NA
POSUNE NASHO KRAS-
NEHO MESTA VPRED
a UROBIT Z NAMESTO-
VA LEPSIE MIESTO PRE
ZIVOT. Ked sa podari nie-
¢o dobré, nebojim sa to po-
chvalit’. Ked’ vidim, ze nieo
zlyhava alebo je zanedbané,
pomenuvam to jasne, pretoze
len tak sa mdézeme posunit

dalej. Ale vzdy hl'adam riese-
nia — pretoze na konci dna su
najddlezitejsie vysledky. Vy-
sledky, ktoré zostanti ako od-
kaz nasej prace. Samozrejme,
ako poslanec MsZ sa venu-
jem kazdej oblasti fungova-
nia nasho mesta, no prirodze-
ne, Sport a Skolstvo maju pre
mna ako pedagdga a Sportov-
ca osobitnu prioritu. Dovol'te
mi urobit’ maly odpocet mojej
prace za posledné obdobie.
*RieSenie viac ako 50
podnetov od ob¢anov: Kaz-
dy podnet, ¢i uz velky alebo
maly, bol pre mna vyzvou,
aby sa mi podarilo najst’ rie-
Senie. Osadenie novych lavi-
¢iek, vymena nefunkénych
svetiel, vyasfaltovanie vstup-
nej cesty na Ulici Cerveného
kriza, nefunkény rozhlas, re-
alizacia odtokového Zl'abu na

|
Slnecnej ulici, detské hojdac-
ky a pieskovisko na Nabrezi,
¢i rozsirenie manipulacnej
plochy na parkovanie na Bre-
hoch — toto st len niektoré z
podnetov, ktoré som musel
riesit’ a v spolupréaci s mestom
uspesne dotiahnut’ do konca.
St to Castokrat malé veci, no
vedia ovplyviiovat’ zivot bez-
nych obcanov viac ako iné

Rozhodnite o Sportovcovi roka 2024

Mesto Namestovo a ko-
misia pre Sport a volny cas
v meste vas srdecne pozy-
va na slavnostné vyhlasenie
vysledkov Sportovec roka
2024, ktoré sa uskuto¢ni 11.
januara 2025 o 18:00 v Dome
kultiry v Namestove.

Pocas tohto jedine¢né-

ho vecera budi oceneni:
m Najlepsisportovciroka2024
m Sportovy kolektiv roka
m Sportovy tréner roka
m Sportové talenty roka 2024
m Osobnosti za dlhoro¢nt
pracu v oblasti Sportu v mes-
te Namestovo

Absoltitneho vitaza Sportovec

MESTO 3 \
A KOMISIA PRE SPORT VAS

roka 2024 moézete urcit’ aj vy!
Staci naskenovat’ QR kod, kto-
1y najdete na pozvanke a zapo-
jit’ sa do hlasovania.

m Vstup je vol’'ny a podujatie
je otvorené pre verejnost’.
TeSime sa na Vis!

Lubomir JASSO

NA SLAVNOSTNE PODUJATIE

hovych laviciek.
Vyvrcholenim ma
byt vybudovanie

exteriérovej  en-
B vironmentalnej

.- ucebne.

)V nasledujiicom
obdobi nas caka-
- ju investicie do
dopravy (rekon-
i Strukcia  Stefani-
kovej ulice, vy-
stavba kruhového
' objazdu a inych
/ ciest a spevne-
; nych ploch), bu-
. dovanie novych
¢ lokalit na byva-
- nie na Vojenskom
- 1 a na Brehoch,
~ vybudovanie za-
kladnej umeleckej

Takyto typ ihriska na Brehoch chybal.

RTOVEC R
2024 7
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V DOME KULTURY NAMESTOVO
11.01.2025

O 18:00 HODINE

velké investicie. Opakovane
napr. poukazujem na zanedba-
ny stav sochy P.O. Hviezdo-
slava na namesti, realizacie by
sme sa mohli dockat’ uz ko-
necne buduci rok.

*Tartanova atleticka dra-
ha: Od prvého dna som ten-
to projekt naplno podporoval
a presadzoval. Dnes, uz aj 'u-
dia, ktori boli spociatku skep-
ticki, vidia naplno pozitivny
vysledok a prinos tohto skve-
1ého projektu pre nase mesto.
Som presvedceny, ze ide o
krok, ktory vyrazne skvalitiu-
je infrastruktiru naSho mesta
a ponuka obrovsky benefit nie
len pre Sportovcov, ale aj celu
Sirokt verejnost’.

*Nova gymnasticka uceb-
iia na ZS Komenského — in-
vesticia, ktord rozSiruje moz-
nosti rozvoja deti a mladeze
prostrednictvom organizova-
nej gymnastiky.

*Nové workoutové ihrisko
na ZS Slnetna: Na sidlisku
Brehy absentoval takyto typ
Sportoviska, preto som sa ako
ucitel' ZS Slne¢na zapojil do
projektovej vyzvy, podarilo sa
mi ziskat' dotaciu 12 530 eur
z Ministerstva financii SR na

jeho realizaciu. Celkova hod-
nota projektu dosiahla takmer
20 000 eur, rozdiel doplatilo
mesto. Rovnako sa podarilo
obnovit" viaceré Sportoviska
a multifunkéné ihriska v meste.

*Obnova podujatia Spor-
tovec roka: Spolu s ¢lenmi
komisie pre Sport a vol'ny ¢as
v meste sme obnovili poduja-
tie Sportovec roka, kde ocefiu-
jeme Sportovcov, ktori uspes-
ne reprezentuji nase mesto
a robia mu dobré meno nielen
u nas, ale aj vo svete.

*Deni  ulitePov:  Spolu
s ¢lenmi komisie pre vzdela-
vanie a kultru sme zalozili
novu tradiciu — kultirne pod-
ujatie Den ucitel'ov, ktory si
ziskal velku odozvu medzi

pedagogmi.
*Postupné  zvelad’ova-
nie verejného priestoru/

realizacia oddychovo-vzde-
livacej zény pri ZS Slne¢-
na — spolo¢ne s kolegami zo
Skoly sme zacali prostrednic-
tvom réznych grantov budo-
vat'  oddychovo-vzdelavaciu
zonu pri ZS Slneéna. Zala-
li sme s vysadbou stromov
a krikov, nasledne budeme
pokracovat’ osadenim okru-

skoly ¢i  rekon-
Strukcia Materskej Skoly/je-
dalne na Komenského ulici.
Jednou z najvécsich vyziev
bude vybudovanie $portového
komunitného centra a neza-
budajme na na§ dom kultury,
ktory urgentne potrebuje re-
novaciu. Do Nabrezia pojde
v budiicom roku 400 000 eur,
kde sa poéita s predizenim
naucného chodnika, rozsi-
renim cyklotrasy a vybudo-
vanim mola na vyhliadkov(
lod’. Osobitnou témou, ktora
chcem v budlcnosti naplno
otvorit, je vybudovanie mest-
skych detskych jasli, ktoré
nam v Namestove chybaji
a ich vybudovanie by velmi
pomohlo mladym rodinam.
Najdolezitejsie  bude vsak
najst’ konsenzus a dohodu v
ramci poslaneckého zboru na
spomenutych  investi¢nych
aktivitach. Drzme si palce!
Na zaver mi dovol’te zaZe-
lat’ vam vSetkym pokojné a
poZehnané sviatky v kruhu
najblizSich a vSetko len to
najlepsie v novom roku!
Lubomir JASSO, poslanec,
predseda komisie pre
Sport a volny cas v meste
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TJ ORAVAN

Koniec roka 2024 v TJ Oravan
V znameni vianocnych turnajov

Oddiely TJ Oravan su stale aktivne, pokraéuju vo
svojej tréningovej €innosti v basketbalovom oddieli.
Florbalisti sa nadalej venuju kruzku florbalu v telo-
cviéni pri gymnaziu. Hokejisti maju aktivnhu a plodnt
sezbénu opat’ na Altise. Bezci trénuju a spolo¢ne aktiv-

Basketbalovy oddiel

Basketbalisti pokracuji v aktivnej ¢innosti s detmi a mladezou.
Nadviazali na uspesny projekt Ziackej ligy, pricom tento Skolsky
rok uz odstartoval jej 1. roénik. Prvé kolo sa uskuto¢nilo na ZS
Slne¢na, kde sme privitali chlapcenské druzstva z Rabce, Novote
a Namestova a dievcenské timy z Rabce, Mutného a Namestova.
Druhé kolo je planované na koniec januara 2025.

Basketbalovy oddiel rozsiril svoju ¢innost’ aj na juniorské a muz-
ské kategorie. Timy juniorov a muzov sa zapojili do Slovenskej
basketbalovej asocidcie v 2. lige. Vysledky domécich zapasov mu-
zov boli nasledovné:

*BK Oravan Namestovo — RB KosSice: 44 — 70

*BK Oravan Namestovo — 1. BK Humenné: 59 — 40
*BK Oravan Namestovo — BK Dolny Kubin: 54 — 74
*BK Oravan Namestovo — BK MSK KeZmarok: 51 — 56

Najblizsi zépas odohra tim 14. decembra v Roznave proti BK
SPD Rozhava.

Po¢as Vianoc nas ¢aka tradiény Stefansky basketbalo-
vy turnaj, ktory sa uskuto¢ni 26. decembra na Z$ Slnet-
na. Rano sa predstavia Ziaci a popoludni juniori, dospe-
li a mladez. Srdecne pozyvame vsetkych fanusikov Sportu!

Muzi BK Namestovo

Hokejovy oddiel

HK Namestovo sa zacastnuje uz 40. ro¢nika Oravskej hoke-
jovej sutaze (OLHS). Mlady tim, posilneny novym branka-
rom Oliverom Hojom, md stabilnti obranu na ¢ele s kapitinom
Patrikom Valkom. Utok vedie Roman Hul'o so spoluhrac¢mi.
Liga sa tento rok kvalitativne posunula, €o sa prejavuje na dy-
namike a kvalite zapasov.

Hokejisti sa momentalne nachadzajt v strede tabul’ky. Medzi
najvyraznejSie momenty sezony patri vitazstvo nad obhajcom
titulu Kubinskymi Drakmi a vysoka vyhra 13:0 proti Orav-

ne behaju aj napriek oravskej zime. Cyklisti na jesen
pripravili pekné podujatie na Magurke v spolupraci s
triatlonistami z Vavrecky. Orava Otuzilci maju sezénu
v plnom prude a krasne vysledky v zimnom plavani.
Pripravilisme kratky prehl'ad €innosti nasich oddielov.

skému Podzamku. Posledny zapas prvého kola odohraji 14.

decembra proti HC Klastor pod Znievom.
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HK Namestovo

Florbalovy oddiel

Florbalisti sa stretavaju kazdy Stvrtok v telocvicni Gymna-
zia A. Bernolaka v Namestove. Tréningy navstevuje 15 az
25 deti rézneho veku. Cielom je vybudovat druzstvo schop-
né Ucasti na zapasoch a turnajoch. ,,Verime, ze tento $kol-
sky rok sa to podari," hovori veduci oddielu Juraj Jankuliak.

Beh na Orave

Ani zima nezastavila oravskych bezcov. Uz 6. ro¢nik Mi-
kulasskeho behu, dlhého 32 km, prilakal 34 nadSencov.
Tento beh nie je o sitazeni, ale o prekonani samého seba
na narofnej trati veducej krasnou oravskou prirodou. Organi-
zatorom patri vd’aka za skvell atmosféru a obcerstvenie.

Mikulassky beh

Pozyvame vietkych na Beneficny beh pre dob-
riu vec, ktory sa uskutocni 20. decembra o 18:00 v
Ndmestove pri palacinkdrni SPOK. Prid’te si zabe-
hat’ alebo prejst’ a podporte tych, ktori to potrebuju.

Cyklisti na jesen opat’ pokorili
Magurku

Cykloklub Némestovo — oddiel TJ Oravan zorganizoval
prvy roénik MTB pretekov na Magurku. Trate mali roznu diz-
ku, najdlhSia merala 11 400 m od krizovatky s hlavnou ces-
tou smerom k lesnej Skolke okolo kamenolomu az na vrchol
Magurky. V Utulni pod Magurkou vietkych ¢akalo chutné
obcerstvenie, vyborna fazul'ovica, ovocie a chutné kolace.
Ceny pre najrychlejSich darovala Cukraren Gerek. Podujatie
organizovali: Cykloklub Namestovo, TJ Oravan a Triathlon
klub Vavrecka. Buduci roénik 2025 sa bude konat' v juni.
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Najrychlejsi cyklisti — Eva Zuffovd a najrychlejst muz Tomds Buc dostali torty.

*

Stastné a Veselé sviatky, plné pohody
a vela tispechov v Novom roku

praje Te[ovjchovnéjedno‘ta Oravan Nédmestovo

Rekreacéna telovychova a Sport

Najdlhsie fungujuci oddiel TJ Oravan, oddiel RTVS, sa v
roku 2024 stretol na cviceni az 36-krat, vzdy v pondelok o
19:00 v telocviéni ZS Komenského. Stabilni skupinu tvo-
ri 33 cleniek, pricom priemerna Gcast’ na cviCeniach bola
19 zien. Skupina je otvorena pre vsetkych zaujemcov. Ob-
divuhodné je, ze medzi cviciacimi su aj damy vo veku 60+,
ktoré svojou pravidelnostou a vitalitou inSpiruju ostatnych.

Orava otuzilci

Oddiel Orava otuzilcov pravidelne trénuje otuzovanie v ne-
del'u 0 10:30 a zimné plavanie v utorok a Stvrtok o 8:00 na
plazi v Autokempe Studnicka. Zimni plavci maji za sebou
vel'mi uspesny rok. Najviac vycnievala nasa plavkyna Anic-
ka Murinova, ktora ma za sebou skvelu sezénu. Konkrétne 1.
miesta na celoslovenskych koldch zimného plévania v PreSove
a Trenéine na 500 m, 1. miesta v Ziline a Partizanskom na 250
m, 1. miesta v Partizanskom, PreSove a Tren¢ine na 100 m a 2.
miesto v Ziline na 100 m. Orava otuzilci st zndmi budovanim
komunity otuZzilcov naprie¢ celou Oravou. Organizujil vel'mi
vel'a spolo¢nych akcii po celej Orave, ako bolo vel'mi Gspesné
Mikulasske otuzovanie 8.12. 2024, kde spolu do studenej vody
Oravskej priehrady vstipilo naraz cca 60 ¢lenov. TeSime sa na
budlicorocné 50. vyrocie zalozenia klubu, ktoré spolocne osla-
vime aj s 'ud'mi z otuzileckych skupin naprie¢ Slovenskom.

Orava otuzilci — zlava Michal Stoklasa, Anna Murinova, Mdario Hrkel.

Sportovy rok 2024 bol pre TJ Oravan Names-
tovo plny vyziev aj radosti. Verime, Zze aj rok
2025 prinesie nové uspechy a zapalenie pre Sport!

Michaela BACOVA



