Ciel'om Dna rodiny 2024 —
oslav vsetkych rodin, organi-
zovanych naprie¢ celym Slo-
venskom, bolo povzbudzovat’
k odvahe a ochote zakladat’ si
rodiny a budovat’ v nich las-
kyplné vztahy napriek vy-
zvam, ktorym ich ¢lenovia
neraz Celia. Rodina je Skolou
Pudskosti, v ktorej sa ucime
vzajomnej laske, ucte a sluz-
be jeden druhému. Preto je
rodina nenahraditel'nd. Papez
Frantisek hovori, ze ,,Rodina
je tym prvym miestom, kde
sa u¢ime milovat’.”

Valné zhromazdenie OSN
20. septembra 1993 vyhlasilo
15. maj za Medzinarodny den
rodiny. Pri prilezitosti tohto
dina OSN povzbudzuje vlady
a krajiny, aby venovali pozor-

Kvety svedcia aj o nas

Kvetinova vyzdoba v mno-
hom vypoveda o domécnosti,
bytovke, meste... V Names-
tove na verejnom priestrans-
ve ju tvoria tulipany, narcisy,
sirOtky, aksamietnice Zltej,
oranzovej a cervenej farby,
ale aj zaujimavé gazanie, le-
vandule, cinie, kokarda ¢i
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Gfaﬁcké spracovanie: Marek HVOLKA

nost’ téme rodiny a realizovali
prorodinné projekty. Rodina
je zékladna bunka spolocnos-
ti — u¢ime sa uz na zakladnej
Skole. Rodina je pre Slova-
kov najdélezitejSou hodnotou
i podla vyskumu Sociologic-
kého ustavu SAV z roku 2017
a zasluzi si podporu i uznanie.
Napriek tazkostiam, ktoré
dnesné rodiny zazivajli, zo-
stava rodina koliskou S$t’astia
Cloveka. Preto je dolezité vy-
tvarat’ spoloc¢nost’ priatel'sku
rodine. A presne toto bolo
cielom oslav Dna rodiny pod
mottom Stoji to za to!, ktoré
sa v Namestove, za hojenej
ucasti verejnosti, konali 19.
maja 2024.
Daniela KUBIKOVA
BliZsie o podujati na 5. str.

roznofarebné papul’ky. Par-
ky zdobia aj Cervené begd-
nie. Na namesti sa nachadza
400 az 500 kusov muskatov
ruzovej, ¢ervenej a bordovej
farby. O kvetinovil vyzdobu
nasho mesta sa staraju pra-
covnicky TS.

Podrobnejsie na 10. str.

Noviny ob¢anov mesta Namestovo

Deri rodiny v Namestove zaplnil svojimi aktivitami celé NabreZie.

i :
Foto: Juraj BEDNARIK

Namestovo ma najlepsiu zakladnu skolu na Orave

Cirkevna zakladna skola
sv. Gorazda v Namestove,
ktora si v tomto roku pri-
pomina 25 rokov existen-
cie, dosiahla v nedavnom
hodnoteni zakladnych
§kél vyborny vysledok.
Je najlepSou zakladnou
Skolou na Orave. V ram-
ci Zilinského kraja sa
umiestnila na 4. mieste.
Je to vyborny vysledok,
aky sa zatial' nepodarilo
dosiahnut’ ziadnej zaklad-
nej Skole v Namestove.

Hodnotenie, ktoré robi
spolo¢nost’ INEKO, za-
hriiuje v sebe vysled-
ky ziakov pri testovani
v 5. a 9. ro¢niku, uspe-
chy ziakov na rdznych
sutaziach, olympiadach,

Umenie materskej lasky

Poznate tuto sochu? Nachadzala sa v malom parciku
pred budovou byvalej polikliniky v Namestove. Dielo
je portrétom chraniacej a milujicej matky s jej malou
dcérou, vyjadrujuce pevné spojivo rodi¢ovskej lasky
a dovery. Socha tak zdoraziuje vyznam a dolezitost
materstva v nasej spolo¢nosti.

V roku 1960 ju vytvoril slovensky sochar Ladislav
Majersky, ktory sa realizoval predovsetkym v portréte.
Majersky patri ku generacii umelcov, ktori budovali
zaklady stcasného slovenského socharstva.

V nedavnych dioch sa uskutoc¢nil presun tejto sochy.
Uz teraz ju mozete vidiet’ pred novou poliklinikou. Po
dlhom case tak toto umelecké dielo ziskalo novi, re-
prezentativnu polohu, ktora mu pravom nalezi. Ked
pojdete okolo, nezabudnite si spomentit’ na svoju mi-
lujucu matku a urobte jej radost’. Sochu pre fu stavat’
nemusite, ani ni¢ kupovat, uplne postaci, ak jej povie-

te, ako vam na nej zalezi.

realizaciu projektov,
uspesnost’  absolventov,
kvalitu a odbornost’ uci-
telov. Cirkevna zakladna
$kola dosiahla hodnotenie
8,1 bodu.

Napriek uspechu v $ko-
le vedia, ze maju stale ¢o
vylepsovat. Od budiceho
Skolského roka sa zapojili
do kurikularnej reformy.

Budu tiez pokracovat
v projekte Erasmus+,
vd’aka ktorému mozu zia-
ci vycestovat’ do réznych
krajin.

Co stoji za tohtoroénym
uspechom Cirkevnej zak-
ladnej Skoly sv. Gorazda
v Namestove?

Docitate sa na 9. str.
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Hoci je naokolo culy ruch, starostliva matka vzdy upiera pohlad

najmd na svoje dieta. Ak sa zahladite do tvare matky tejto sochy,

§ ZDROJ:
Zivy priestor O.Z.

z kazdého uhla pohladu je jej vismev iny. Mamy maju pre svoje deti
milion druhov uismevov...

Foto: FrantiSek SMRZIK
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Skoncil sa vyvoz zeminy na Nabhrezie

Obyvatelia mesta si mozno

Na navsteve partnerskeho
mesta Orlova

stal novy pek-

v8imli, Ze priestory Nabrezia ny vzhl'ad.

- . . y
Uplynuly vikend navsti- a Ostrava. Pocas navstevy od Velkeho park0V1ska. sme- Zar9ven sa
vili predstavitelia nasho sme videli zaujimavosti ba- | romna Kln}, kde sa rozsirova- kongl moz-
mesta partnerské mesto nickeho regiéonu, vymenili | laplochanavozom vykopovej  nost Vyvo-

v Cechéch na severe Mora-
vy pri prilezitosti konania
podujatia Dni mesta Or-
lova. Nase mesto zastupo-
vali primator Jan Kadera,
prednosta Milan Rentka

si sklisenosti v praci samo-
spravy a zaroven pozvali
zastupcov mesta Orlova na
navstevu nasho mesta.
Partnerstvo s mestom Or-
lovda chceme okrem iné-

Pred sikmym kostolom sv. Petra z Alkantry v Karvinej. Kos-
tol sa prepadol o 40 m a nahol o 6 stupriov.

Pocas prehliadky bane na cierne uhlie.

a veduca finan¢ného od-
delenia MsU Katarina Ru-
sinova. Mesto Orlova ma
priblizne 30 tisic obyvate-
I'ov, nachadza sa v blizkos-
ti banickych miest Karvina

Foto: (msu)

ho vyuzit aj na ziskavanie
finan¢nych  prostriedkov

z EU na rozvijanie a budo-
vanie cezhraniénej spolu-
préce.

Milan RENTKA

zeminy, boli v poslednych
diioch upravené. Nevhodny
material, ako asfaltové kryhy,
betonové bloky, Skridly a teh-
ly sa odviezol na recyklaciu
do susednej Oravskej Jaseni-
ce, do firmy, ktora ma na tato
¢innost’ prislusné povolenia.

Zostavajiica zemina sa buldo-
zérom vyrovnala, vegetacia
sa zmulCovala a priestor do-

zu zeminy do
tohto priestoru
pre fyzické i
pre pravnické
osoby. Zosta-
vajuci obme-
dzeny priestor
na umiestne-

i

nie vykopovej zeminy si po-
nechava na svoje potreby sa-
motné mesto. Aj prislusnici

Upravéne plbchy nabreia.

o i

mestskej policie maji prikaz
zvysit' kontrolu uzemia po-
mocou kamerového systé-
mu. Akékol'vek umiestnenie
odpadov, vratane zeminy, do
tohto priestoru, bude sankcio-
nované.

Obcania mesta mozu svoj
drobny stavebny odpad odo-
vzdat na zbernom dvore,
v pripade vécsich buracich
alebo vykopovych prac vsak
iba firme, ktora ma na tdto

Foto: MsU
¢innost’ opravnenie. V poplat-
ku za odpady ma obc¢an pravo
bezplatne odovzdat drobny
stavebny odpad alebo objem-
ny odpad do objemu jedného
metra kubického na zbernom
dvore. Toto neplati pre prav-
nické osoby, alebo pre vicsie
buracie prace, v tomto pri-
pade sa musi za tieto sluzby
platit’.

Milan RENTKA
prednosta MsU

Dozrel ¢as na urnovy haj aj v Namestove?

Demograficky,  negativny
vyvoj, zasiahol aj naSe mesto,
dokonca aj donedavna naj-
plodnejsiu celt Oravu. Vrchol,
respektive zlom priaznivého
vyvoja, nastal koncom devit-
desiatych rokov. Mali sme ob-
dobie, ked’ sa v naSom meste
narodilo za rok priblizne dve-
sto deti, a naopak, zomrelo ani
nie Styridsat’ Iudi...

Bohuzial’, uz sa ro¢ne deti
rodi okolo stovky, no zomre-
lych pribiuda ovela viac. Ked’
odpocitame kovidové obdo-
bie, pocet zosnulych sa pri-
blizne zdvojnasobil. Nastu-
puje zakonite iny problém.
Kde, s pribudajucim poctom,
zomrelych pochovavat’. Riese-
ni je niekol’ko. Rozsirovat plo-
chy na klasické hrobové mies-
ta, no vhodnych pozemkov vo
vlastnictve mesta niet a vyspo-
riadat’ nové je financne a Caso-
vo nesmierne naroéné. Dalsi
sposob je, nepriamo financne
zvyhodiiovat  pochovévanie
¢lenov rodin na tom istom
hrobovom mieste. No a v ne-
poslednom rade je spdsob ne-
boztikov spopoliiovat’ a potom
urny s ich ostatkami umiest-
novat’ bud’ na pévodnych hro-

PRAVNE PORADENSTVO

Nahradné vyzivné na dieta

Mam roéného syna, pricom otec dietata mu ma na
zaklade rozsudku platit’ vyzivhé vo vyske 150 eur
mesacne. Napriek tomu, ze mam pravoplatny rozsu-
dok a podala som aj exekuciu, exekutor od neho za-
tial ni¢ nevymohol, pretoze vraj nema ni¢, hoci to nie
je pravda. To naozaj nie je ziadna moznost’ dostat’ od
neho vyzivné na nase dieta?

Vymahanie vyzivného
mé teraz v rukach exe-
kator a ten postupuje
podla platnych pravnych
predpisov. AvSak v pripa-
de, Ze mate pravoplatny roz-
sudok a exekucia prebicha,

pricom nebolo ni¢ vymoze-
né, mozete podat’ ziadost’
na prislusny urad prace,
socidlnych veci a rodiny,
aby vam bolo vyplacané
néhradné vyzivné, ¢im as-
pon takto dosiahnete za-

bezpe-
cenie
VyZivy
vasho
dietata.
Ziadost
] a
podava
na uve-
denom
urade podla miesta trvalé-
ho pobytu opravnenej 0so-
by (teda dietata).

Ariana PANEKOVA

bovych miestach, alebo, ktori
také nemaju, tak v Specidlnych
schrankach, v takzvanych ur-
novych hajoch.

Vedenie  mesta  nechce

,,zmeSkat' vlak® ani v tomto
smere. Uz sme zabezpecili

Vizualizdacia urnového hdja.

vypracovanie S$tidie na vy-
budovanie urnového haja vo
vstupnych priestoroch sucas-
ného cintorina. ISlo by o tri
takzvané kolumbadria, kde
by bolo v kazdom 16 schra-

Termin vydania nasledu-
juceho cisla mestskych
novin Namestovéan je

5. jula 2024,
uzavierka vydania
25. juna 2024.

Kontakty: Redakcia,
tel. 0911 920 010
e-mail:
lajmonpress@gmail.com

nok s rozmermi 60x40 cm
na umiestnenie urny neboz-
tika s tym, ze do schranky
by bolo mozné umiestnit’ aj
dal$ie urny pripadnych d’al-
Sich zosnulych ¢lenov rodiny.
V prvej etape by sa teda spo-

lu vybudovalo 48 schranok.
Neskor, v pripade zaujmu,
je mozné pokracovat’ vybu-
dovanim dal$ich kolumbarii
s novymi schrankami.

Doba je taka, ze vela po-

tomkov obyvatelov mesta
sa odstahovalo, mnohi do
zahraniCia, a preto starost
o ,.klasicky hrob* bude pre
nich Coraz naroc¢nejsia. Prave
pre takéto rodiny bude slu-
zit' alternativa spominaného

Zdroj: MsU

urnového haja. UloZenie po-
zostatkov ich blizkych v dos-
tojnych priestoroch moze byt
alternativou klasickych hro-
bovych miest.

Milan RENTKA

Odisli z nasich radov

Za obadobie 0d 13. 3. — 15. 5. 2024 nas navzay opustil tifo
obcania Namestova s trvalym pobytom v nasom meste.
(K tymio obcanom mame suhlas so zverejnenim,)

Maria Psotova 8113.3.2024  Ing. Rudolf Trabalik 73 2.5.2024
MUDr. Miroslav Rentka 66 19.3.2024 Jozef Kordiak 13 3.5.2024
Vladimir Vojtechovsky 78 22.3.2024 Bohuslav Kopacek 62 6.5.2024
Valéria Stancikova 79 29.3.2024 Vendelin Las$ak 70 12.5.2024
Helena Kubicova 84 4.4.2024 Stefan Konstak 66  13.5.2024
Maria Valentinpova 85 9.4.2024 Ol'ya Bohucka 82  15.5.2024
Bibiana Galkova 65 13.4.2024 Miroslav Turon 84 13.2.2024

KOMUNITNE CENTRUM NAMESTOVO

vyhlasuje vyberové konanie na poziciu
odborného manazéra centra.

Zaujemcovia o poziciu mézu ziadosti posielat' do stredy 5. 6. 2024.
Viac o naplni prace a kritériach na prijatie najdete na stranke Komunitného centra Namestovo
https://www.facebook.com/kcnamestovo
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INVESTICNE AKTIVITY

Modernizacia atletického ihriska

Stavba bude spinat’ kritéria svetovej atleti-
ky v zmysle technického manudlu ,, Track and
Field Facilities Manual 2019%. Polyuretano-
vé povrchy budi mat’ platny certifikat [AAF,
resp. svetovej atletiky, vratane znacenia Spor-
tovych ploch nastrekom (¢iarovanie) a su rea-
lizované zhotovitel'om, ktory uz zhotovil po-
dobnu atletickt dréhu s certifikdciou IAAF a
osvedcenim Slovenského atletického zvézu.
Mesto Namestovo ziskalo finan¢ny prispe-
vok z Fondu na podporu Sportu v hodnote
414 006,20 eur. Atleticky areal bude velkym

Rekonstrukcia miestnej
komunikacie Severna

Mesto pristipilo k rekonstrukcii ulice Se-
verna, ktorej povrch bol uz v nevyhovujicom
stave, z dovodu bezpecnosti a plynulosti tohto
dolezitého useku na pode mesta. Prace pozo-
stavali z odfrézovania asfaltového krytu, rea-
lizacie novych asfaltovych vrstiev. Sucastou
prac je aj modernizacia parkovacich ploch na
sidlisku Brehy a tiez vodorovného dopravné-
ho znacenia parkovacich miest.

Finan¢ny naklad: 107 189,51 €

Povodny stav

Sportové komunitné centrum

Pokracovanie nau¢ného chodnika
*\Vybudovanie urnového haja

prinosom v oblasti Sportu a vyuzitia vol'ného
casu. Kralovna $portu ATLETIKA ma opat
Sancu ozit, deti budid modct’ zmysluplnejsie
naplnit’ svoj volny cas. Atleticky areél bude
slizit’ $portovym klubom, materskym Skolam,
zakladnym a strednym Skolam, ale aj Siroke;j
verejnosti. Taktiez bude sluzit’ na konanie nie-
len skolskych, ale aj celoslovenskych atletic-
kych podujati.

Finanény naklad: 683 178,61 € z toho pri-
spevok z Fondu na podporu Sportu v hod-
note 414 006,20 €.

Rekonstrukcia
podkrovnych priestorov
na ZS Slnec¢na

Rekonstrukcia bude prebiehat’ na celom
piatom nadzemnom podlazi, podkrovi
existujiceho objektu. Novovybudované
priestory budi vyuzivané pre zakladnu
umelecku skolu. Zaciatok realizacie prac
—jun 2024.

Finanény naklad: 533 979,66 €

Pripravila:Eva VALENTINYOVA
referentka odd. vystavby

PRIPRAVUJEME PROJEKTOVE DOKUMENTACIE

* Rekonstrukcia krizovatky Stefanikova — Mlynska

Zvysenie kapacit MS Komenského v Namestove  *Znizenie energetickej naroénosti domu kultury

Exteriérova letna ¢itaren pri dome kultury
* Modernizacia U-¢ka na nabrezi Oravskej priehrady

VIZUALIZACIA
CELKOVY POHLAD
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Ako to viastne je s rozpoctom mesta?

Navonok, samozrejme, vynikajuce vysledky, ale v sku-
tocnosti po nas potopa. Pokracovanie takejto politi-
ky privedie mesto k znefunkéneniu, a ak sa nechceme
dozit’ katastrofického scenara, este je ¢as zastavit’ sa
a spravat’ sa k verejnym financiam zodpovedne. Nie
tak, ze kazdé jedno euro prejeme, ale tak, ze kazdé jed-
no euro dvakrat otoime pred pouzitim. To je zakladné
pravidlo dobrého hospodarenia, a hlavne — netreba sa
bat’ populistov, preco je to alebo ono tak potrebné. To
je dvakrat t'azSie ako jednoduché plytvanie.

Najdolezitejsie v dlhodo-
bom horizonte je stanovenie
cielov. Treba zacat’ pracovat’
efektivne. Zalezi na vysled-
ku prace, nie na re¢neni. Nie
je to o case, ¢o sme venovali
recneniu, ale o vysledku pra-
ce. Co je dolezité pre mesto,
¢o je prvoradé? Ak to ma
byt celkovy rozvoj, potom
si dajme na misku vah, ¢o
je prvoradé, ¢o pocka a na
¢o uz nateraz nemame. Je
naozaj najdolezitejSie da-
vat’ podstatnu ¢ast’ rozpocétu
mesta napr. na mestski po-
liciu? Porovnajme naklady:
Trstena 132 211,86 eur za
rok 2023, Namestovo 181
976,91 €. Rozdiel 37 %. Za
desat’ rokov sme tu uz mali
mat’ vSetky cesty obnovené.

Smutok z domu smutku

Naliehavé veci su tie, kto-
ré treba urobit’ ihned’. Kazdy
z nas oblas zdjde na cinto-
rin. Je nam hanba, v akom
je stave. To nikto nevidi stav
akoze domu smutku? Ci toto
nie je dolezitejsSie ako cokol-
vek iné? Je pekné chvalit’
sa, ¢o vSetko sme urobili, ale
ak to zakladné nedame do
poriadku, nemame narok na
poberanie platu. Pochovava-
me pomaly uz za plotom, ale
o tom nie, o tom nebudeme
hovorit, to netreba... Nie,
nie, to treba. Tym, ¢o sa chcti
nechat’ spopolnit, je to moz-
no jedno, ale pre ostatnych je
to prvoradad vec. Nemdzeme
ju len tak odlozit.

Aj infrastruktara
je dolezita

Nemame sa bat vyziev
v planovani. V tom by sme
mali zostat’ realisti a vediet’
odhadniit’ svoje limity. Je
lepSie niektora wlohu od-
mietnut’. Niekedy sa zda, ze
nevieme, ¢o chceme, nema-
me vizie a ciele. Nie je ne-
skoro priznat’ to a zacat’ ro-
bit. Majme zodpovednost’ za
mesto, aspon na chvil'u sa za-
myslime nad ciel'mi a priori-
tami. Hlavné je nastavit’ roz-
pocet samospravy tak, aby
sa rozvijala. Hlavnym prob-
lémom je nekoncepcnost’
v riadeni. Nemo6zme vsetko
dat’ len do Sportu, potrebna
je aj infrastruktira. Za pri-
kladmi nemusime chodit’
d’aleko, staci sa pozriet’ do
Trstenej, ako tam urobili
cesty, alebo do Tvrdosina,
aké je tam Sportova infras-
truktara. Priestory okolo
cintorina sluzia nam, ale aj
tym, ktori pridu za svojimi
zosnulymi. Sprévca cintori-
na na ich ipravu nema pros-
triedky. Financovat’ to musi
mesto, ¢i uz s projektov

alebo
vlast-
nych
i n -
vesti-
cii. Na
tento
fakt dl-
hodobo
upo-
zornujem urcite nielen ja,
ale aj mnohi d’alsi.

g

Vyzvy vyzyvaju...

Upozoriiujem ale aj na to,
ze sa nedostatocne zapajame
do vyziev z Fondu obnovy.
Uz sme mohli podat’ pro-
jekt na zvySenie kapacity
materskych $kol, zapojit' sa
do vyzvy na zvysenie kapa-
cit zakladnych $kol. Na co
nam je dobry aktualny a dob-
re spracovany Uzemny plan?
Namestovo ma mat’ ambi-
ciu ziskania finan¢nej pod-
pory, ma mat’ ambiciu ziska-
nia dotacii a grantov a o tom
je poplatok za rozvoj. Pred-
metom poplatku za rozvoj je v
sulade so zékonom 447/2015
Z. z. o miestnom poplatku za
rozvoj pozemna stavba na

uzemi obce, z ¢oho, z akych
prostriedkov sa bude budo-
vat' infrastruktira. Tu je to
hlavne o rozvoji. A ak na jed-
nej strane Ministerstvo $kol-
stva, vedy, vyskumu a Spor-
tu SR vyhlési vyzvu a vsetci
pricetni sa prihlésia, len my
nie, lebo to je robota pri-
pravit' taky projekt — je nie-
¢o zhnité v tomto State dan-
skom. Staci sa pozriet’ kto
naokolo cCerpa prostriedky
z vyzvy na zvySenie kapacit
zakladnych $kol a uvidime,
kde sme. Uvediem tspesnych
uchadzacov, aby to nebolo
len, Ze neviem, o Com piSem:
Oravska Polhora — zvySenie
kapacity ZS 2 718 184,35 €,
Rabga — zvySenie kapacity
Z8 750 916,66 €, Lokca —
dobudovanie infrastruktary
ZS 279 930,46 €, Vavred-
ka — zvy3enie kapacity ZS s
MS 767 500,26 €, Bobrov —
rozdirenie kapacit ZS 2 849
065,62 €, Novot’ — rozsirenie
kapacit ZS 2 882 968,48 €,
Befiadovo — pristavba ZS
775 866,80 €. Mesto Names-
tovo ni¢! Asi mame vsetko
a ni¢ nam netreba. Opak je

Atleticky areal umocni postavenie Namestova nielen

Po niekolkych mesiacoch by som chcel
informovat o vysledkoch prace v oblas-
tiach, ktorym sa ako poslanec mestské-
ho zastupitel'stva v naSom meste najviac
venujem — v oblasti Skolstva, Sportu a vy-
uzitia vofného ¢asu. Hned na uvod ta naj-
lepSia sprava, ktora urcCite potesi kazdého
z vas. Spravna rada Fondu na podporu
Sportu 23. maja 2024 rozhodla o PRIDE-
LENI nenavratného finanéného prispevku
v hodnote 414 000 eur na prebiehajucu
vystavbu moderného atletického arealu
v Namestove, ktory bude jedinym plne

Dopoludnia Skoly
— popoludni kluby
i verejnost’

Sportovy  atleticky  areal
budi moéct’ v doobednajsich
hodindch naplno vyuZivat’
materské, zakladné a stred-
né Skoly, ktoré v Namestove
posobia. V poobednych hodi-
néach bude atleticky aredl vy-
uzivany Sportovymi klubmi
a Sirokou verejnost'ou, kto-
rej sa beh stava stale vacsou
a vicSou oblubou. Nehovo-
riac, ze v naSom meste dame
znova Sancu, aby kralovna
Sportu — ATLETIKA ozila,
roz§irime portfélio volno-
Casovych aktivit a deti budu
moct  vyraznejSie  naplnit’
svoj potencial. Atleticky areal
bude sluzit’ na konanie nielen
Skolskych, ale pevne verim,
ze aj roznych celoslovenskych
atletickych podujati. Toto je
typ investicii, ktoré vyrazne
posivaju nase mesto dopre-
du a prehlbujt jeho dolezitost’
a postavenie ako okresného
mesta v regione.

Cyklospojnica
s Pol'skom sa hybe

Dalgou z kF'a¢ovych investi-
cii, ktoré nase mesto urgentne
potrebuje, je vybudovanie ,,uz
niekol’ko rokov sl'ubovaného®
cyklochodnika okolo Orav-
skej priehrady. Dobrou spra-
vou je, Ze oblastna organizacia
cestovného ruchu KLASTER
Orava, ktorej je aj nase mesto
¢lenom, AKTIVNE pracuje
a posuva pripravu a planova-
nie cyklochodnika dopredu.
Zacinam byt miernym opti-
mistom, ze v blizkej dobe nie-
kolkych rokov sa dockame 1.
etapy cyklotrasy, ktora bude
spajat’ Namestovo s Pol'skom.
Dakujem kolegom z mestské-
ho zastupitel'stva, ktori nemali
problém odhlasovat’ mimo-
riadny finan¢ny prispevok do
KLASTER Orava, ktory sluzi
prave na projektovanie 1. eta-
py cyklotrasy. KIi¢ovou tilo-
hou pre nds v meste v ramci
tohto projektu je, aby sme do-
kazali v blizkej dobe predizit
existujuci nauény chodnik od
zidovského cintorina po Ran¢

certifikovanym atletickym arealom na
hornej Orave. V ramci tejto vyzvy bolo
podporenych len 73 projektov z celkové-
ho poctu 225 Ziadatelov, pricom projekt
nasho mesta sa umiestnil na 15. mies-
te. Preto velka vdaka patri kazdému, kto
prispel k jeho Uspesnej priprave. Myslien-
ku vystavby atletického arealu v Names-
tove som od prvého dria naplno podpo-
roval a o vyhodach i prinose tohto arealu
v oblasti Sportu a vyuzitia volného Casu
som pisal niekolkokrat aj v predoslych vy-
daniach Namestovc&ana.

u Edyho, pretoze tam bude za-
¢inat’ uz spominana cyklotra-
sa. Momentalne prebichaji
projektové prace na danom
useku, pricom o d’alSom po-
stupe budete informovani.

Na potrebnu halu
potrebny konsenzus

Urcite mnohi z vas zachytili
informaciu, ze mestsky urad
oznamil zamer vybudovat
$portové komunitné centrum
(3portovii halu) v areali ZS
Komenského a CZS Némes-
tovo, pricom ako inSpirdcia
ma slazit moderné Sportové
komunitné centrum v Liptov-
skom Hradku, ktoré bolo po-
stavené v roku 2019. V prvom
rade mi dovol'te uviest’, Ze ako
poslanec mestského zastupi-
tel'stva plne PODPORUJEM
takuto iniciativu a som pre-
svedceny, ze vystavba moder-
nej Sportovej haly je v naSom
meste nevyhnutna. Na vystav-
bu vSak treba konsenzus na-
priec celym poslaneckym zbo-
rom, ked'ze ide o vyznamnu
investiciu aj ¢o sa tyka financ-

nych
zdro-
jov. Sa-
mozrej-
me, Ze
hlav-

jom budi musiet’ byt exter-
né zdroje (eurofondy), no aj
spolufinancovanie na urovni
20 - 30 % z celkovej sumy
bude dosahovat’ hodnotu nie-
kolko stotisic eur. Lokalita
vystavby multifunkénej haly
na Komenského ulici je jedi-
n4 mozna, pretoZe na ziskanie
externych finanénych zdro-
jov je potrebné, aby Sportova
hala bola naplno vyuzivana,
inymi slovami; Sportova hala
musi byt postavena v $kol-
skom areali, aby v doobed-
iajSich hodinach bola vyuZzi-
vand ziakmi zékladnych $kol,
nasledne Sportovymi klubmi
a Sirokou verejnost'ou. Toto je
hlavny ddévod, preco Sporto-
vU halu nie je mozné postavit’
na nabrezi. Vystavba Sporto-
vej haly na Komenského uli-
ci pomdze naplno rozvijat’
Sportovy potencial a zamera-
nie ZS Komenského, kde sa
otvori prilezitost’ prehlbovat’
pracu s talentovanymi S$por-
tovcami v ramci Sportovych
tried a koneéne bude zabez-
pecena plnohodnotna telesna
a Sportova vychova pre vset-
kych ziakov zékladnych §kol,
ktoré v Namestove poOsobia

a ziadne diet'a uz nebude mu-
siet’ cviCit na chodbe, tak ako
je to dnes v pripade ziakov z
CZS8. Cely proces projekto-
vania je len na zaciatku, no ja
verim, Ze po vybudovani mo-
derné¢ho atletického aredlu
bude multifunkéna hala d’al-
Sou vyznamnou investiciou,
ktort sa ndm podari zrealizo-
vat’. No az Cas ukaze!

Blizko vodnej opat’
ladova plocha
Rovnako mi dovolte spo-
mentt’ znovuotvorenie Ho-
tela ALTIS, aj ked’ to priamo
nestvisi s mojou poslanec-
kou pracou. Pre naSe mesto
je fungovanie Hotela Altis
kIa¢ové, hlavne z dbévodu
opitovnej moznosti vyuZi-
vania l'adovej plochy, obno-
venia hokejového klubu HK
ALTIS, do ktorého sa m6zu
znova prihlésit’ nase deti, po-
dobne ako do kurzov kraso-
kor¢ulovania a kurzov det-
ského plavania, o ktoré je
vel’ky zaujem. Touto formou
chcem novym prevadzkova-
tel'om zazelat’ vel'a ispechov.

Nech sa vam dari!

Prace na Slnecnej
uz v juni

V predchadzajicich vyda-
niach Néamestov€ana som
pisal o potrebe vybudovania
novych priestorov pre ZUS
Ignaca Kolcaka v Namesto-
ve, podla stadie, ktord bola
vypracovand za minulého
vedenia mesta v priestoroch

pravdou. Vsetci to robia za
prostriedky z Fondu obno-
vy, len my za vlastné z mest-
skych prostriedkov. A potom
nam chybaju peniaze na roz-
voj. Zaspali sme, driememe.
Alebo maji viac uradni-
kov v Benladove a vo Vav-
recke? Asi nie. Ja to vidim
tak, Zze sa nam prichodi od
nich ucit’ o efektivite prace.
Budeme donekonecna za-
hmlievat’, Ze ni¢ nam netre-
ba, ale ze deti nemaji kde
cvicit, ze nemaju ucebnu, to
nas netrapi. RadSej sa bude-
me vyhovarat’ ako malé deti
a prenajmeme priestor su-
kromnikovi, len nie detom
zdkladnej Skoly. V meste
sme zodpovedni za vsetky
deti zékladnych $kol, a je to
jedno, kto je zriadovatel’. Ak
by to nebola cirkevna skola,
aj tak by nam tie deti cvici-
li na chodbe, tak o ¢om to
vlastne je? Je uz nacase si
sadnat’ a rozhodnut’ poskyt-
nut’ priestor na rozvoj.
Alebo to bude znova len
¢akanie na Godota...
Marién GRIGEL
poslanec MsZ

V regione

ZS Slneéna na Brehoch. Som
nesmierne rad, ze po schva-
leni finanéného krytia v rdm-
ci rozpoétu mesta sa blizime
k samotnej realizacii, ked
bol uspesne vybrany zhoto-
vitel' a prace v hodnote viac
ako 500 000 eur sa maju za-
Cat’ realizovat’ uz nasledujuci
mesiac.

MS Komenského pred

rekonstrukciou

i budicim naporom deti

V ramci oblasti Skolstva sa
momentalne rovnako pracuje
na priprave projektu moder-
nizécie a rozsirenia kapaci-
ty MS Komenského. Osob-
ne som presvedceny, ze ide
o krok spravnym smerom,
kedze pozemkové upravy
na Vojenskom 1 st ukon-
éené a zacali pozemkové
apravy na Cerchliach, o pri
vystavbe rodinnych domov
v danych lokalitdich vytvori
v budicnosti tlak na MS Ko-
menského z hladiska zvysu-
juceho sa poctu deti. Neho-
voriac o katastrofalnom stave
budovy, ktory nie je hodny
21. storocia.

Na zaver mi dovolte po-
d’akovat’ vSetkym, s ktorymi
som posledni dobu akym-
kol'vek sposobom spolupra-
coval. Rovnako vSetkym
poslancom mestského zastu-
pitel'stva a vedeniu mesta,
pretoze spominané projekty
su nasim spolo¢nym vysled-
kom. Lubomir JASSO

poslanec MsZ
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RODINA

Na oslave rodiny, ako i v rodine sa aj zamracilo, ale vyslo sinko!
A holo prijemne i veselo

Rodina je miesto, kde sa
rodi laska, vzajomna podpora
a porozumenie. Je to Utocis-
ko, kde najdeme tsmev, kde
je prilezitost' zdielat svoje
radosti aj starosti, kde sa uci-
me ako budovat’ hodnotné
vztahy. Preto si zaslizi nasu
pozornost. Tu sme jej veno-
vali $pecialne na Dni rodiny
ZSK (Zilinského samosprav-
neho kraja). Je to podujatie,
ktoré sa u nas v takejto miere
konalo po prvy raz. Hlavnym
organizatorom bol Zilinsky
samospravny kraj a Sekcia

pre mladez ZSK. V minulosti
sa zvykla akcia konat’ v pro-
stredi Budatinskeho parku v
Ziline, ten sa tento rok rekon-
Struuje a tak organizatori vy-
brali spomedzi ponukanych
priestorov prave Namesto-
vo a nase Nabrezie Oravskej
priechrady. My ako Dom kul-
tary v Namestove sme boli
hrdym partnerom tohto pod-
ujatia.

Pocas Dna rodiny si mohli
navstevnici vychutnat’ bohaty
program plny hudobnych, ta-
necnych a l'udovych vystape-

ni. Na amfiteatri vystapili aj
lokalni hudobnici, ZUé-ky,
taneCnici, divadlo pre deti,
k dispozicii bol ale cely are-
al Nabrezia, kde sa nacha-
dzal diskusny stan, Sportové
discipliny namestovského
TJ Oravan, svoju cinnost’
prezentovalo aj Rodinné
centrum Drobcek ¢i ostat-
né organizacie v zriado-
vatel'skej pdsobnosti kraja

;
¥ \ :7,',’ 7
Zilky uicastnikov podujatia poriadne rozihrali regiondlni folkloristi. Foto: Frantisek SMRZIK
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Interaktivne divadlo zabavilo celé rodiny.

Foto: Juraj BEDNARIK

Mil'a pre mamu 2024

V sobotu 11. maja 2024
sa v Namestove uskutocni-
lo podujatie Mil'a pre mamu
— celoslovenska akcia s pod-
titulom ,NajvédcSia oslava
Dna matiek na Slovensku*.
V Namestove tito akciu uz
viac ako 10 rokov organizu-
je Rodinné centrum Drobcek
v spolupraci s namestovsky-
mi zakladnymi a materskymi
$kolami a CVC Majak.

Na akcii bol pripraveny bo-
haty program, kde na podiu
nechybal klaun Adyno so svo-
jimi kaskami, vystipili deti
z viacerych namestovskych
materskych a zakladnych $kol
a deti z CVC Majak.

Ako sprievodny program
boli pripravené rozne atrak-
cie, a to uz tradi¢ne skakacie
hrady, dobrovolny hasi¢sky
zbor s autom, kde si mohli
deti vyskusat’ striekanie vod-
nym delom, svadobné mo-
deratorky a ich cukrova vata
a balonova gula, Sokoliari

s nadhernymi sovami a dravy-
mi vtakmi, rdzne tvorivé diel-
ne, mal'ovanie na tvar a eSte
vela d’alsich. Fotky ako aj vi-
dea z tejto akcie mozete najst’
na stranke www.rcdrobcek.
sk. Na stranke st zverejneni aj

EEE )

¥

a celkovy pocet sa potom za-
siela do Unie materskych cen-
tier, kde to tak trochu zrataju
a zverejnia zoznam tych pod-
ujati, kde sa zacastnilo najviac
ucastnikov. Namestovo tento
rok skoncilo na peknom 5.

o Y bt s
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Foto: Eva DVORSTIAKOVA

sponzori, ktori tato akciu pod-
porili a ve'mi sa im chceme
za to podakovat’.

Kazdoro¢ne na podujati pre-
bieha aj registracia ucastnikov

mieste. Verime, Ze ste si tuto
akciu uzili a teSime sa na vas
o rok.

Lubica BRANICKA
RC Drobcek

— napriklad stredné Skoly,
kniznica a dalsie, ktoré si
pripravili zaujimavé aktivi-
ty. Na tych najmensich ca-

Majstri kovaci.

m ANKETA

Co pre vas znamena
vasa rodina?

Tatiana V., 22 rokov: Ro-
dina je pre mna domovom,
miestom, kde vidy ndjdem
utocisko a pokoj. V rodine
nachddzam pocit bezpecia a
istoty, ktory ma sprevadza aj
v tych najnarocnejsich mo-
mentoch Zivota. Rodina mi
ukazuje silu bezpodmienec-
nej lasky, ktord nepoznad hra-
nice a prekonava vsetky pre-
kazky. V jej blizkosti mozem
byt sama sebou a viem, Ze ma
prijme s laskou a pokorou,
nech uz som akdakolvek. Je
pre mna vel'kou oporou v taz-
kych chvilach, poskytuje mi
silu a odvahu celit' vyzvam,
ktoré mi Zivot prindsa. Za-
roven je hybnou silou, ktord
ma motivuje dosahovat moje
ciele a sny. V rodine nachda-
dzam vsetko, c¢o potrebujem
k Stastiu — lasku, podporu,
pochopenie a miesto, kde sa
citim byt skutocne doma. Bez
svojej rodiny si neviem pred-
stavit' uz ani jeden den svojho
Zivota. Zaroven si uvedomu-
jem, aka som za nu vdacna

a Stastnd, a to prajem zazit

kazdému cloveku na Zemi.

Mat pri sebe rodinu, ludi,

ktori sa stanu domovom.
Lenka N., 18: Rodina pre

m ANKETA

kal aj skdkaci hrad, tvorivé
dielni¢ky, malovanie na tvar
a iné vsakovaké atrakcie.
Den rodiny velkolepo ukon-

Foto: FrantiSek SMRZIK

mita znamend domov. Su to
moji priatelia, rodicia a suro-
denci. Je to kazdy, pri kom sa
citim bezpecne a na kom mi
neskutocne zalezi. Robia ma
Stastnou a podporujii ma v
tom, ¢o ma bavi.

David B., 34: Co pre miia
znamena rodina? Rodina pre
mna znamena vsetko. Je to
miesto, kde som sa narodil,
vyrastol a kde Zijem. Rodi-
na pre mna znamend Stastie.
Moju rodinu tvoria ludia,
ktorych neskutocne milujem
a viem Ze miluju aj oni mna.
Navzdjom sa podporujeme a
stojime pri sebe. Rodina je
istota, ze na tomto svete nie
sme sami. Je to pre mina naj-
VAcsi dovod zit' a snazit sa
dat nieco svetu.

Lubomir J., 27: Rodina
pre mna znamend moj do-
mov. Miesto, kde lasku nielen
prijimam, ale i odovzdavam.
Miesto, kde sa citim Stastne,
bezpecne a milovane. Moja
rodinka ma podporuje a spre-
vadza cely zivot. Sme tu jeden
pre druhého, moja manzelka,
deticky a tiez moji rodicia.
Milujem svoju rodinu.

Maria V., 51: Rodina — su
to ti najblizsi mojmu srdcu,
ludia, ktorych nadovsetko
libim a viem, zZe aj oni citia

m ANKETA

¢il zndmy swingovy spevak
Jan Smigmator. Velkym plu-
som bol aj vzdelavaci roz-
mer akcie — diskutovalo sa
o eurovol'bach a svoju ¢in-
nost’ predstavila aj Zachran-
na stanica a Ekocentrum
v Zazrivej.

Bola to vydarena akcia, aj
ked’ spociatku nas potrapilo
pocasie. Napokon vsak vys-
lo slnko a my sme spoloc¢ne
oslavili udalost’, ktora nam
pripomina délezitost rodiny.
Vsetci sme sa spojili a tahali
za jeden povraz, pretoze tak
by to malo byt v rodinach
i v spolo¢nosti.

Daniela KUBIKOVA
riaditel’ka
Domu kultury v Namestove

H ANKETA =

to isté ku mne. Rodina vzidy
podrzi, vypocuje a zahrnie
laskou. Moju najblizsiu rodi-
nu tvoria moji rodicia, to su
ti najdolezitejsi, pretoze mi
dali zivot a vychovu a mdam
to Stastie, zZe ich esSte stdle
mam pri sebe, manzel, syno-
via, nevesta, najmilsi vnucik,
brat, sestra s rodinami. Viem,
ze im mozem plne vo vSetkom
doverovat, a preto mi nerobi
problém zdoéverit sa im s mo-
Jjimi radostami i starostami,
uspechmi i prehrami.

Miria C., 39: dko matka
troch deti povazujem svo-
Jju rodinu za nevycerpatelny
pramen sily, radosti a lasky.
Kazdodenny rodinny Zivot je
pre mna plny malych, ale ne-
smierne cennych okamihov
— od ranného objatia az po
vecerné rozpravky pred spa-
nim. Spolocne prekondvame
vyzvy, oslavujeme ispechy a
navzdajom si dodavame odva-
hu, ked je to najviac potreb-
né. Stretavame sa aj s inymi
rodinami a priatelmi, uci-
me nase deti vytvarat spo-
locenstva a vnimat potreby
druhych. Rodina je pre nds
Skola zZivota, v ktorej sa uci-
me budovat vztahy vo vnutri
aj navonok.

Marika VOJTASAKOVA
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Namestovsky pohar v gymnastike pre Frantisku i pre vsetkych

V Zakladnej Skole na Komenského ulici sa 19. mjja
konal 1. ro¢nik sut'aze Gymnastika pre vsetkych. Tie-
to preteky niesli v sebe nadherné charitativne posol-
stvo - CVICIME PRE FRANTISKU. Frantiska je diev-
¢a z domaceho klubu. Trénuje s diev€atami, hoci je
zdravotne znevyhodnenda. Jej zdravotné problémy
si vyzaduju Casté rehabilitacie, a tak sa dievcata z
klubu spolu s trénerkou rozhodli, ze vyt'azok z ich
Startovného poplatku venuju FrantiSke. A rovnako
- poc¢as sut’aze mohli ucastnici i publikum prispiet’
formou dobrovolného prispevku.

Pri otvoreni pretekov nechy-
balo vedenie mesta, pan pri-
mator Jan Kadera, ktory su-

Katka Rusnakova.

taziacim zazelal vSetko dobré
a vela uspechov, poslanec
MZ LCubomir Jasso a riadi-
tel' ZS na Komenského ulici
v Namestove Cubomir Janak.

Preteky organizoval domaci
Sportovy klub Duha, ktorého
veduca osobnost, Mgr. Mo-
nika Belicajova, uz dlhé roky
posobi na spominanej zaklad-
nej Skole ako ucitel’ka telesnej
vychovy. Domiéce pretekar-
ky si merali sily s gymnas-

V kategorii mladsich Ziacok si zlato na kladine vybojovala

tickymi klubmi Handlova,
Prievidza, Brezno a Martin.
Dievcata stutazili vo vSetkych

kategoriach od ,,Slnie¢ok” az
po ,.Seniorky“.  Pretekarky
hodnotili rozhodkyne zo Slo-
venskej gymnastickej federa-
cie a skuto¢ne sa bolo na ¢o
pozerat. Akcie sa zucastnilo
96 pretekarok a potesil nas aj
zaujem a pocetna ucast’ rodi-
¢ov a fantsikov tohto Sportu.
Divéakov  najviac  puta-
la disciplina - gymnasticka
kladina, v ktorej sutazili iba
dievcata, majice vykonnostna

triedu v gymnastike. Kladina,
na ktorej predvadzali svoje
umenie, nie je hocijaka. Bola
na OH 2020 v Tokiu a za po-
moci klubu a rodicov dievéat
sa ju podarilo zakupit pre do-
maci klub.

Domace dievcata si odniesli
vyhernt medailu z kazdej
discipliny. V kategorii naj-
mladsich ziacok patrilo zla-
to Anectke Stefanitiakovej,
striebro Viktorii Stoklasovej.
V kategorii mladsich ziacok
vybojovala  zlato
Katka  Rusnako-
va, bronz v niz-
Sej kategorii patril
Lucke Litvakovej
a striebro Nikol-
ke ZlatoSovej.
Rovnako stali na
stupni vitaziek aj
Karin Lipiakové -
2. miesto a Sona
Ksenzuldkova 3.
miesto. V katego-
rii junioriek si 2.
miesto  odniesla
Vanessa BenuSova
a 3. miesto sestra
Frantisky, Anezka
Brisova.

Na zaver pretekov bolo tre-
ba eSte odovzdat' aj Names-
tovsky pohar, ktory riaditel’ka
pretekov Monika Belicajova
odovzdala prave Frantiske
a pod’akovala sa za jej snahu
a za silu, ktort rozdava oko-
lo seba. Je prikladom nielen
pre dievcata v klube, ale aj pre
vSetkych dospelych tym, Zze
ak chceme v zivote nieco ro-
bit’, ak to naozaj chceme, ne-
treba sa vzdavat'.

Na zaver sa chceme poda-
kovat' hlavnym  sponzorom
sitaze. Firme AUTOLAK
a TRIOMAT, ktori tato sutaz
vo vysokej miere sponzorova-
li. Pod’akovanie patri aj mestu
Néamestovo za jeho podporu
z rozpoctu mesta, ako aj ve-
deniu ZS Komenského, kto-
ré umoziuje na Skole trénin-
gy pre naSe ziacky. ZvIast sa
chceme podakovat ziakovi
ZS Komenského  Adamo-
vi Sestrenekovi, ktory nam
dobrovol'ne nafotil a zdo-
kumentoval tieto prvé pre-
teky. Podakovanie patri
aj vSetkym rodi¢om, ktori
akokol'vek pomahali pri tej-
to krasnej akcii a najvicsie

5= Sportovy klub Diha

Gymnastika pre vsetkych

Koncom

aprila

Viktoria Stoklasova, strieborna v kategorii najmladsich Zia-
cok.
pod’akovanie patri samotnym
dievcatam, vdaka ktorym sa
takato akcia mohla konat’. Uz
teraz sa teSime na d’alsi rok.

Sumu, ktoru si FrantiSka
odniesla bola 981,92 €.
Vsetkym d’akujeme!
Anna RUSNAKOVA

IR nAmEsTOVSKY POHAR .

V SPORTOVE) GYMNASTKE

Foto: Adam SESTRENEK

Komunitna vysadha
na brehu Ziveho hazenu

kreaénu zonu. prostredie, ktoré ma

pribudlo na brehu
Oravskej priehrady
krasne stromoradie.
Na jeho vysadbe sa
podielalo okolo 50
dobrovolnikov z ra-
dov obcanov nas-

ho mesta. Vdaka
ich pracovitosti a
finanénej  pomo-

ci dnes stoji 14
vzrastlych ceresni
vtacich a zaroven
sa odstartovala sé-
ria uprav, ktorymi
postupne pretvori-
me uzemie Zivého
bazénu na prirod-
nu primestsku re-

Uz teraz spolu so
spriatelenymi orga-
nizdciami pripravu-
jeme napojenie na
Dedkov chodnik,
upravu okolia oko-
lo stromoradia aj
osadenie mobiliaru.
Postupne tak bude-
me aj spolu s vami
vytvarat prijemny
verejny priestor pre
obyvatelov  tohto
mesta aj Siroku ve-
rejnost’.

Aj takéto malé za-
sahy kultivuju nase
okolie a vytvaraju
prijemné a funkcéné

pozitivny dopad na
¢loveka a podporuje
aktivny a zdravy zi-
votny S§tyl, socialnu
interakciu, estetiku,
bezpecnost’ a celko-
va pohodu l'udi. Vo
vicSe] miere pOso-
bia aj ako tmel spo-
lo¢nosti.

Je preto dolezi-
té neustale zvyso-
vat uroven nasho
okolia. V krajSom a
kvalitnejSom mes-
te jednoducho ziju
$tastnejsi 'udia.

Michal KURTULIK
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ZIVOTNE PROSTREDIE

Zamestnanci TS na Den Zeme detom

Svetovy Den Zeme je svia-
tok venovany nasej Zemi,
ktory si 22. aprila kazdoroc-
ne po celom svete pripomi-
name uz od roku 1970. Mot-
tom tohtoro¢ného Dna Zeme
bolo Zem vs. plasty. Do naj-
vécsieho environmentalneho
hnutia sa zapojili aj Technic-
ké sluzby mesta Namestovo
so svojim stankom, ktory bol
umiestneny na Namesti P.O.
Hviezdoslava v Namestove.
Zamestnanci TS vysvetlili de-
tom materskych a ziakom za-
kladnych $kol spravnu sepa-
raciu odpadu, ktorti si mohli
vyskusat a otestovat’ tak
svoje vedomosti o separacii

vhadzovanim  pripraveného
odpadu do farebne odlisnych
nadob. Za spravne triedenie
odpadu boli deti odmene-
né odznakmi, omalovanka-
mi a letakmi. Velky zaujem
u deti vzbudilo smetiarske
auto znacky MAN, do kto-
rého si mohli deti za pomoci
asistencie vodica Lubomira
Krapu nastapit. Uvedomuje-
me si dolezitost’ potreby zme-
ny spravania k zivotnému
prostrediu okolo nés, a preto
nasim cielom bolo posilnit’
verejny zaujem o problemati-
ku na ochranu prirody a zivot-
ného prostredia aj spravnym
triedenim odpadu.

Zherny dvor nie je smetisko...

Aku ulohu ma zberny dvor v meste plnit' a aké poziadavky
uklada sucasna legislativa v odpadovom hospodarstve?

Prevadzkovanie zberného dvo-
ra prindsa obyvatelom nasho
mesta vacsi komfort a zlepSuje
sluzby pri nakladani s odpadmi.
Tiez sa predpoklada, Ze sa za-
medzi tvorbe Ciernych skladok
v okoli a pri smetnych nadobach,
kedze vytvara podmienky vy-
lucne pre obcanov s trvalym po-
bytom v Namestove priniest’ od-
pad, ktorého sa potrebuji zbavit'.
Zberny dvor je zriadeny na cely
bezplatného legalneho ulozenia
niektorych vyseparovanych zlo-
ziek komunalneho odpadu ako
objemny odpad, elektroodpad z
domacnosti, papier, plast, sklo,
biely polystyrén, drevo, biolo-
gicky rozlozitel'ny odpad, obaly
z kovov, kuchynsky olej a drob-
ny stavebny odpad. K dispozicii
je od pondelka do soboty v Case
od 8:00 do 12:00 hod. v areali
Technickych sluzieb mesta N&-
mestovo.

Na zaklade zakona o odpadoch
musi prevadzkovatel' zberného
dvora viest' evidenciu odpadov
celkovo odovzdanych na zber-
nom dvore a viest' evidenciu o
mnozstve a druhoch odpadov,
ktoré na zbernom dvore odo-
vzdali obyvatelia. V praxi sa
vsak stretavame hned’ pri vstupe
na zberny dvor s neochotou ob-

canov odvazit dovezeny odpad
s vozidlom na vahe, roztriede-
nim privezeného odpadu a do-
konca tiez so slovnym osoCova-
nim obsluhujiiceho zamestnanca
dvora. V zmysle zékona NR SR
€. 79/2015 Z.z. o odpadoch a vy-
hlasky MZP SR ¢. 366/2015 Z.z.
o0 evidencnej povinnosti a ohlaso-
vacej povinnosti je zodpovedny
pracovnik dvora povinny pri pre-
berani odpadu overit’ predlozené
osobné idaje, vykonat evidenciu
a vizualnu kontrolu odpadu a pri-
padné nevyhovujlce zlozky od-
padu vratit' spdt. Po roztriedeni
sa odpad ulozi na ur¢ené miesto,
pricom treba dbat’, aby odpady
boli ukladané len v miestach na
to urcenych a tak, aby sa zabrani-
lo ich svojvolnému presunu ale-
bo vypadnutiu. Povodca odpadu
sa zdrziava v priestore zberného
dvora len nevyhnutny cas, ktory
je potrebny na evidenciu a vylo-
Zenie odpadu. Po vylozeni od-
padu nasleduje navstevnik opat
na vahu. Pévodca odpadu je po-
vinny riadit’ sa pokynmi obsluhy
zberného dvora.

Obsluhujuci  zamestnanec je
tiez Skoleny, aby vedel spravne
usmernit’ navstevnikov zberné-
ho dvora a ochotne vysvetlit’ pri-
padné otazky ohladne spravnej

berce velkych rozmerov,

umyvadlo a iné.

Mobil: 0949 787 303

POTREBUJES ODVIEZT ODPAD?

Technické sluzby mesta Names-
tovo pontikaju obanom mesta Na-

mestovo moznost’ zabezpecenia od-
vozu odpadu kazdu stredu od 08:00
do 12:00 hod.. Platba za sluzbu je
realizovand pri odvoze na mieste _b\

nakladky v hotovosti. Sluzba je za-
bezpecena vozidlom do 3,5 t.
OMoznost odvozu vyseparova-

ného odpadu. J
O Objemny odpad — demonto- vy
vany stary nabytok, sedacka, ko- 2

okna,
dvere, zarubne, eclektrozariadenie
a elektroodpad — chladnicky, prac-
ky, televizory, monitory, pocitace,
spotrebna elektronika, keramické .

O Odpad musi byt pripraveny tesne pred odvozom pred by
tovym alebo rodinnym domom na pristupnom mieste.
O Cena za jeden odvoz odpadu je 43 € s DPH.

Objednavka: www.techsluno.sk
Email: techsluno@techsluno.sk

-

separacie. Je zakazané prebrat’
zmesovy komunalny odpad, ne-
bezpecny odpad, pneumatiky
a odpad z rozobratych doprav-
nych prostriedkov. Je potrebné
pred vyhodenim demontovat ob-
jemny odpad ako napriklad staré
sedacky, gauce a zvlast’ oddelit’
kovové a drevené Casti, inak od-
pad nebude prevzaty. Za objem-
ny odpad povazujeme odpad
vicsich rozmerov, ktory sa svo-
jou velkostou alebo tvarom ne-
zmesti do smetnej nadoby. Stary
nabytok a skrine je nutné rozbit’
na dosky. Z dveri a okien je tiez
nutné vybrat’ sklo. Z bieleho po-
lystyrénu je potrebné strhnut’
folie a lepiacu pasku. Papierové
krabice je pred vyhodenim nutné
stlacit’ a tak zmensit ich objem.
Vel'mi Casto sa stava, Ze obéan
prinesie vo vreciach rozne druhy
odpadu, ktory je tazko oddelit’ a
vytriedit. Takyto znehodnoteny
odpad musi zbytocne putovat’ na
skladku odpadu, preto odpad tre-
ba doniest’ vytriedeny. Castokrét
si obyvatelia mesta zamiefaji
zberny dvor so skladkou odpadu
a plné vrecia odmietajii vytrie-
dit. Zberny dvor nie je smetisko
a ani skladka odpadov!

Pre zaujimavost’ uvadzame,
ze od janudra do aprila tohto
roku sa od obcanov nsho mes-
ta vyzbieralo na zbernom dvo-
re uz 27,84 ton iba objemného
odpadu. Vysoké mnozstvo ton
tohto odpadu ma negativny
dopad na vypocet miery trie-
denia, ktory ovplyviiuje vysku
poplatku za ulozenie odpadu na
skladke. Cim viac budeme se-
parovat’ a menej odpad tvorit,
tym sa poplatok za komunalny
odpad znizi. Zberny dvor ma aj
z tohto hl'adiska vel'mi ddlezité
miesto pre triedenie odpadov.

Hlavnym cielom odpadové-
ho hospodarstva SR do roku
2025 je upriamit pozornost
hlavne na zvySenie povedomia
obyvatel'stva v oblasti vzniku
odpadu, zniZzenie nadmernej
spotreby a dosledkov konzum-
nej spoloCnosti, na spravne
triedenie a recyklaciu odpa-
dov. Délezité je tiez vysvetlo-
vanie principov odpadového
hospodarstva a vzdelavanie
deti a mladeze v oblasti odpa-
dov.

Neporiadok pri stojiskach smetnych nadoh

V nasom meste evidujeme
uz dlhsi ¢as narastajtici prob-
Iém s neporiadkom okolo
smetnych nadob a nadob na
triedeny zber odpadu na sto-
jiskach. Na jednej strane takto
odhodeny odpad na stojis-
ku posobi velmi neesteticky
a na druhej strane zabrailuje
zamestnancom Technickych
sluzieb mesta Namestovo vy-
konavat’ zber odpadu v den
vyvozu. Podl'a platného VZN
nasho mesta je za poriadok
na stojiskach zodpovedny
spravca bytového domu, kto-
ry musi zabezpecit’ poriadok
T p— gl

Neporiadok pri stojisku na Slnecnej.

a takisto zabezpecit’ spristup-
nenie ku smetnym nadobam
v defi vyvozu. Zamestnanci
technickych sluzieb zabez-
pecujuci zber odpadu v mes-
te nie st povinni znecistené
stojisko vycistit’. Pravidelny

neporiadok
je sposobe-
ny  nezod-
povednym
pristupom
obyvatelov
mesta, ktori
natieto mies-
ta umiestnu-
ju aj odpady,
ktoré na sto-
jisko nepat-
ria, a to elek-
troodpad,
velkoobje-
movy odpad
ako  napri-

Wy cistené stojisko zamestnancami TS na Slnecnej.

klad koberce, staré¢ kociky,
staré nabytky, madrace a iné.
Technické sluzby ponukaji
fyzickym osobam s trvalym
pobytom v Namestove moz-
nost’ takyto odpad na zber-
ny dvor odovzdat’ bezplatne.

Sktisme byt doslednejsi pri
separovani a zodpovednejsi
voci sebe a svojmu okoliu.
Upozornime na nespravne
konanie a urobme nieco aj
pre svoje okolie, v ktorom
Zijeme.

(NE)hiologicky rozlozitel'ny kuchynsky
odpad v hnedych nadobach

V meste Namestovo mame
umiestnenych niekol’ko kusov
hnedych nadob s objemom
240 litrov a takisto boli byto-
vym domom v naSom meste
rozdistribuované hnedé¢ ve-
dierka s kompostovate'nymi
vreckami urcené na biologic-
ky rozlozitelny kuchynsky
odpad. Obyvatelia Namestova
v minulom roku vytriedili az
45,72 ton biologicky rozlozi-
tel'ného kuchynského odpadu
7o svojich domacnosti. Tech-
nické sluzby mesta Namestovo
zvazaju vyzbierany biologicky

odpad do bioplynovej stani-
ce v Tvrdosine. Pri kontrole
nadob sme narazili na mnoz-
stvo predmetov, ktoré do bio-
logického odpadu v Ziadnom
pripade nepatria. V nadobach
sa nachadzali igelitové tasky,
plastové jednorazové obaly,
sklenené a plastové fl'ase. Ne-
disciplinovani obcania svo-
jim konanim brania d’alSiemu
zhodnoteniu odpadu. Vdaka
spravnemu triedeniu  vieme
znizit mnozstvo odpadu, ktoré
sa vyvaza na skladku. Triede-
nie ma zmysel!

Pripravila: Veronika FLOREKOVA, Odpadové hospodrstvo TS
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| ZSKOMENSKEHO
Uspesni ziaci - uspesna skola

Pomaly prichod konca dalSieho Skolského roka je
vzdy obdobim zhodnocovania usilia a snahy, ktoru
sme pocas roka vynalozili pri vychove a vzdelava-
ni nasich, vasich, deti. Vysledky nasich ziakov na
prijimacich skuskach, uspechy ziakov na réznych
sut'aziach, vas zaujem prejaveny pri zapise vasich
buducich skolopovinnych ratolesti, to vSetko je pre
nas krasnym odkazom toho, Zze nase usilie nie je zby-
tocné.

Uspesni reprezentanti, zia-

ci, ktori sa umiestiiuju na
poprednych miestach v ce-
loslovenskych sutaziach
robia naSej Skole Cest’ a su

neracia naSich absolventov,
d’akujeme. V  sucasnosti
u nds na Skole prekvita Spor-
tova gymnastika, ktord ve-

V poslednych mesiacoch
sa uspesne zucastnili na su-
taziach v Ziline, Prievidzi,
ale i na domacej pdde —
u nas na Zakladnej Sko-
le Komenského. V novom
Skolskom roku 2024/2025
budeme otvarat’ novu $por-
tovl triedu zamerani na
gymnastiku a futbal. Az
13 novych futbalovo na-
danych ziakov sa k nam
rozhodlo nastupit’ z okoli-
tych zakladnych skol. Spo-
lu s naSimi talentovanymi

Den hez skolskej tasky

V aprili sa nasi Ziaci rozhod- b1 -
li vyjadrit' spolupatricnost’ '. . - L
miliénom deti vo svete. St L_1_IL ha
to deti, ktoré nemajii vhod- Il
né podmienky na vzdelanie.
Casto musia prejst dlhé ki-
lometre pesi. Nase deti maji
krasne skolské tasky, avSak
tieto deti nie. Svoje Skolské
potreby nosievaju v rukach
alebo v improvizovanej ba-
tozine.

Zakladatel'kou podujatia
Den bez skolskej tasky bola
16-ro¢nd americka aktivist-

KLADNA SKOLA
\
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ka Mongai Fankam. Nasim
ziakom tiez nie je l'ahostaj-
né, ¢o prezivaju ich rovesni-
ci vo svete a vyrazne svoju

solidaritu s nimi vyjadrili.
Do Skoly prisli s kreativny-
mi a blaznivymi napadmi
alternativ Skolskych tasiek.
Pohl'ad na nakupné kosiky,

vysavace, kociky, kartono-
vé krabice ¢i kufre sposobil
v §kole veselll naladu a napl-
nil ich srdcia radostou.
Kolektiv ZS Slnecna

RN 4N
i;ﬁ ";{&“ ¥ die pani ucitelka

A f Monika Belicajo-
va. Venuje sa zZiac-
kam uz od prvych
ro¢nikov a inten-
zivne pracuje na
zdokonalovani
ziakov v ich indi-
vidudlnych vyko-
. noch. Aj vdaka
svojim skusenos-
' tiam a ako veduca
SK Duha, v spo-
lupraci so Sloven-
skou gymnastic-
kou federaciou,
organizuje mnohé
. regionalne suta-
ze. Nase ziacky
maju  prilezitost’
S gymnasticky rast.
Vanessa Alica Gogolakova, 5.C

v

uprovst!

’
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ZOSSAKOVA

ziakmi mozu v budicnos-
ti rozvijat’ svoje futbalové
a Sportové nadanie pod ve-
denim skusenych trénerov
a uspesnych Sportovcov.
Otvarame dve nové triedy
na druhom stupni a teSime
sa zaujmu rodicov, ktori
chcu, aby ich ziaci ziska-
vali to najlepsie vzdelanie
v nasej Skole. Prejav dove-
ry v podobe zépisu prvaci-
kov do nasej skoly je vzdy
pre nas motivaciou snazit’
sa vytvarat zivé a plodné
prostredie pre naSich zia-
kov. Tento rok dakujeme
rodicom vSetkych Styrid-
siatich Ziakov, naSich bu-
ducich prvacikov.

ZS na Komenského ul.

Foto: Adam SESTRENEK

Den Zeme na Sinecnej tvorivo i

pohyhom

»Priroda je jedina kniha, Toog E 1 A
ktora na vSetkych stran- ‘ WP pm—
kach ponuka zaujimavy -

obsah.“ /
(Johann Wolfgang von
Goethe)
Od roku 1970 sa oslavuje
Den Zeme, ktorého hlav-
nou myslienkou je Sire-
nie povedomia ddlezitosti
vplyvu ¢loveka na prirodu
a naSa Skola v tento den
nebola vynimkou. Ziaci si
v ramci aktivit vytvorili te-

Tvorcovia  tematického
plagatu.
maticky plagat, na ktory
nalepili malé zemegule
s akronymom a cez bas-
nicka formu cinquain nan
vymysleli kratke bas-
ne, pricom jeho cielom
bolo vytvorenie ,retaze
sfubov*. Dalsou aktivi-
tou bola prednaska a na-
dobudnuté vedomosti si
ziaci overili v zdbavnom
kvize. Zaverom vSetkych
aktivit bola 14-kilomet-
Y 1 Seites rova prechadzka v okoli
Kratky oddych pocas 14-kilometrovej ,,prechdadzky* ndbrezim Oravskej priehrady.
priehrady. Foto: (z $s) Kolektiv ZS Slnecna

Y
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tohto milého zvyku byva
vystipenie folklorneho su-
boru Breharik, spev ktoré-
ho sa ozyva celym okolim.

lasky oslavuju sta-
& vanim madja. OCis-
teny, stuzkami vy-
zdobeny a k nebu

(& h sa tyCiaci strom- Pestrofarebny maj je domi-
e cek pripomina, nantou nasej Skoly po cely
FS Breharik spieval stavacom mdja. ~ 7e opiat sa zaCalo mesiac, pripominajic naSe
Tradicie su pevnou sucas- obdobie prebudza- Tudové obycaje. Stava sa tak

Sportovy klub Diiha.

tou nasej slovenskej kultry
a historie. Kazdoro¢ne ziaci
nasej Skoly prichod mesiaca

nia jari, zrodu nového zivo-
ta, nastal maj — lasky cas.
Neoddelitelnou  sucastou

vyrazom nasho folkloru, aby
neupadol do zabudnutia.
Kolektiv ZS Sinecna
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Namestovo ma najlepsiu zakladni skolu na Orave

Co a kto je za tym, ze Cir-
kevna zakladna Skola sv.
Gorazda je 4. najlepSou
Skolou v ramci Zilinského
kraja a najlepSou na Ora-
ve? Podla nas je to:

Kolektiv ucitelov

Mame ucitel'sky zbor, kde sa
spaja skusenost, odbornost,
otvorenost’ pre nové veci,
s vel'mi dobrymi vzajomnymi
vztahmi a pochopenim. Vel'mi
dobra je aj spolupraca ucitel'ov
s podpornym timom, ktoré¢ho
stcast'ou su asistentky, soci-
alna a Specialna pedagogicka,
tiez s digitalnou koordinator-
kou a vychovéavatelkami v
Skolskom klube.

Technické zabezpecenie

Neustale zlepSujeme tech-
nické zabezpecenie Skoly, Ci
uz digitalnou technikou, vyba-
venim tried cez moderné sto-
ly, stolicky a nabytok. Mame
4 digitdlne dotykové tabule
a chceme pokracovat’ investo-
vanim do d’alsich.

Atmosféra v §kole

Sme jedna vel'ké rodina. Na
Skole je vel'mi dobra spolupra-
ca Skoly s rodi¢mi. Je to vidiet’
pri rieSeni problémov, ktoré
vzniknu v $kole, ale aj pri roz-

nych d’alSich aktivitach, ktoré
Skola robi. Misijny jarmok,
aktivity zamerané na vychovu
a 10zvoj osobnosti alebo sut’a-
ze. Pri skole je vel'mi aktivna
Rada rodicov. Pocas Skolského
roka organizujii rodicia vel-
mi Uspesny batdzkovy ples,
den rodiny spojeny so $porto-
vym dilom, hracie popoludnie
arozne vylety. Za toto im patri

g

K

pochvala a pod’akovanie.
Nasi Ziaci

Sme hrdi na naSich ziakov,
ktori sa zapdjaju do rdéznych
sut'azi. Uz niekol’ko rokov do-
sahujeme v Testovani 9 vybor-
né vysledky nad celoslovensky
priemer. Vychovali sme viac

Skolsky aré;il pocas velkej prestavky.

ako 750 absolventov, ktori
si nasli uplatnenie v rdéznych
oblastiach pracovného zivota,
mnohi si zalozili rodiny a dnes
ucime uz ich deti.

Nasa Skola a okoli

Neustale skraslujeme Skolu
a jej okolie. Do obnovy Skoly
sme za posledné roky inves-
tovali viac ako 400 000 eur.
Pustili sme sa do ucenia vonku

T

Foto: (czs)

a vytvarani Skolskej zahrady
— ,,zahrady, ktora uci“. Posta-
vili sme altanok, kvetinovy a
bylinkovy zdhon, ovocny sad
atd’. V tomto roku sme zhoto-
vili lavicku priatel'stva a daz-
d’ovu zahradu.

Aj napriek tomu, Ze nemame

telocvicnu, dosahuju nasi Ziaci
v Sportovych sttaziach vel-
mi dobré vysledky. Aktivny
pohyb u deti sme sa rozhodli
podporit’ aj prestavkami von.
S vel’kou obl'ubou si ziaci po-
¢as velkych prestavok zahraju
volejbal, vybijani ¢i futbal.
V skolskom klube po vyu-
Covani ziaci travia vela Casu
vonku na ihrisku, organizuje-
me tiez ligu vo futbale a vy-
bijanej. Postupne pracujeme
na zlepSovani podmienok na
cvicenie, upravili sme podla-
hu na chodbe a zaroven vyuzi-
vame gymnasticki miestnost’
v priestoroch CVC.

Vieme ale, ze mame stle ¢o
vylepSovat.  Uvedomujeme
si potrebu ucit’ inak, a preto
sme sa od buduceho Skolského
roka zapojili do kurikularnej
reformy. Budtcich prvakov
zaciname ucit’ po novom. Tiez
budeme pokracovat’ v projek-
te Erasmus+ , vd’aka ktorému
nasi Ziaci mozu vycestovat’ do
roznych krajin.

Dakujeme  vietkym, kto-
ri nam déveruju a pomadhaju.
Vd'aka tejto podpore nas nasa
préca o to viac bavi a vieme, ze
ma zmysel.

Maria UHLIARIKOVA

Deti sii budicnostou sveta, pripravujii sa na iu uz od skolky

Aj nasa skolka sa s pricho-
dom jari zmenila na farebnt
jarna zahradu plnu kvietkov,
rozkvitnutych stromov, Ste-
botavych vtacikov a s ra-
dost'ou sme aj u nas privita-
li pani Jar. S fiou sa spajaji
kazdorocné sviatky Velkej
noci, ktoré sme si v naSej
Materskej skole na Brehoch
priblizili pestrou celoskol-
skou akciou pod ndzvom Jar-
né zvyky a tradicie.

Deti sa dozvedeli, ako sa
pletd korbace z prutia, po-
zreli si a vyskusSali rozne
techniky zdobenia velko-
no¢nych vajicok a za vese-
1ého spevu im deti z triedy
Mysiek predviedli tradicné
vynasanie Moreny spojené

Sl

\

s prichodom jari. Zrealizo-
vali aj tradicnti Oravsku §i-
backu spojentt s vySibanim
a poliatim dievcat za recita-
cie znamej basnicky Sibi-ry-
by a predstavili sa kratkym
tematickym  divadielkom.
Detom sa to vel'mi pacilo

a odniesli si mnoho zazitkov
a vedomosti.

April je venovany ochrane
nasej prirody, a preto sme si
okolie a areal MS vygistili
zbieranim odpadkov a uce-
nim sa recyklovat’ ¢i zaloho-
vat’ pet fl'ase.

M34j sme v nasej $kolke pri-
vitali stavanim maja. Chlapci
z predskolskych tried spolu
s ujom Skolnikom postavi-
li vSetkym dievcatdm a ze-
nam v MS vysoky méj, ktory
dievCata stuzkami ozdobili,
chlapci ho postavili a upevni-
li, a potom sme si okolo neho
vSetci spolo¢ne na Tudovu
nétu zaspievali a zatancovali.
Veruze ndm bolo veselo a eSte
nam aj slniecko svietilo.

Deit mamiciek v nasej $kol-
ke odstartovali naSi najmensi
z triedy Lienok a taktiez pes-
trym programom ukoncili deti
z triedy Medvedikov. Vsetky
deti z naSej s$kolky potesili
svoje mamicky nielen progra-
mom, ale aj vlastnoru¢ne vy-

b

robenym darc¢ekom z lasky.
Deti z nasej MS sa aktivne
zapajaju aj do roznych vytvar-
nych sat’azi: Oravské kultirne
stredisko v ramci 38. ro¢nika
celoslovenskej vytvarnej su-
taze Vesmir ofami deti zor-
ganizovalo okresné kola stita-
ze v okresoch: Dolny Kubin,
Tvrdosin a Néamestovo. V
tejto sutazi sa podarilo vy-
hrat’ nasej Miske Blazekovej
z triedy Mysiek.V sutazi Kni-
homol! ziskala ti¢astnicky dip-
lom Sikovnd Nelka Vlicéko-
va z triedy Mysiek za malbu
svojho knihomola. V 5. ro¢ni-
ku environmentalnej vytvar-
nej sutaze Enviracik- Ochra-
narik s témou Moje obl'ibené

zvieratko
vyhrala 3.
miesto Mis-
ka Blazeko-
va a cenu
poroty  zis-
kala Nelka
Vicakova.
Na vysled-
ky dalsich
vytvarnych
sutazi ca-
kame, napr.
Dthovy
koloto¢,
Dtha, Ze-
leny svet a
iné. Prace
deti uverej-
fiujeme v Casopisoch Vcielka
a Vrabcek.

Sikovni predskolaci  boli
aj na Dni otvorenych dve-
ri v susednej zékladnej Skole
na Brehoch, aby videli, ¢o ich
o chvilu ¢aka a kde sa budu
ucit’ pisat, ¢itat’ a pocitat’, ked’
nastupia do prvej triedy.

A tak dni letia ako voda a my
opét’ prijimame nové deti po-
Cas zapisu do naSej Skolky
auz teraz sa na ne te§ime. Ved’
nie nadarmo sa hovori, Ze deti
st neskuto¢ne dolezité, lebo
ony st buducnostou sveta.

Krasne dni vSetkym praje
kolektiv uéiteliek

MS Veternd

Pod'akovanie
Chcem sa pod’akovat’ Materskej $kolke Brehy za vel-
mi odborny a edukativny pristup k detom, pani riaditel’ke,
ucitel’kam, kucharkam a hlavne za motivaciu pre deti, za
absolvovanie lyziarskeho a plaveckého vycviku, za diva-
delné predstavenia, za tvorivl pracu a za vybornu stravu.

Renata Klementova

Svetovy Den Zeme

My sme ho v Zelenej skole
oslavovali réznymi aktivitami.
Ziaci 9. ro¢nika si pri prileZi-
tosti 22. aprila pripravili roves-
nicke vzdelavanie stvisiace s
environmentalnou  vychovou
pre ziakov I. stupna. Tretiaci
vyzbierali odpadky v uliciach
v blizkosti Skoly, cestou sa za-
stavili na ihrisku, kde nasli pre-
kvapenie v podobe jaSterice.
Cast’ ziakov 5. a 6. ro¢nika
v spolupraci s Lesmi SR vysa-
dili v blizkom lese 240 kusov
stromov. Siestaci sa venova-
li digitalnym zrucnostiam Vv
Canve a pripravovali plagaty
s témou ochrany prirody. Sied-
maci vyrabali netopierie bud-
ky, pripravovali podklad pod
lavicku priatel’stva a dievcata sa
postarali o ob&erstvenie. Ziaci 8.
ro¢nika vysiali kvitmicu liku, z
ktorej sa uz urcite teSia veely a
motyle, pozametali chodniky a
vypleli okrasné zdhony okolo

Skoly. Podarilo sa nam osadit
dve popisné tabule — Bylinkovu
zéhradu a Kvitnucu luku. Ked-
ze deviataci uz o mesiac vyletia
z nasho hniezda, museli toho
zvladnut’ viac ako iné rocniky.
Prvé dve hodiny chodili so spe-
vom a hudbou po triedach, kde
im Ziaci naviazali stuzky na maj
a na zaver pracovno-vzdelava-
cieho dna m4j postavili. Uenie
v Skole nie je len o vedomos-
tiach a laviciach, je skvelé, ze sa
nasi ziaci mézu ucit’ aj praktické
zruénosti, ktoré uréite v zivote
vyuziju. Velka vd’aka patri na-
Sim ucitelom, ktori su ochotni
takéto vzdelavanie praktizovat'.
Nechceme robit jednorazové
aktivity, snazime sa urobit’ po-
malé a postupné zmeny, ktoré
nam pomdzu k lepSiemu a Cis-

tejSiemu zivotnému prostrediu.
Zuzana KRISKOVA
koordinatorka programu
Zelena skola

Prva pomoc je dolezita...

MS Bernolakova sprostred-
kovala besedu o prvej pomo-
ci pre starSie deti v triede
— Slnec¢nice a Nezabudky.
Instruktorka prvej pomoci
Jana Jurc¢akova nazorne uka-
zala detom, ¢o robit’ v pri-
pade poranenia, ako si vza-

jomne mozu pomdct’. Deti si
samé vyskusali ako ozivovat’
babiky, ako treba postupo-
vat, ¢o robit pri poraneni
kamarata, porezani, ustip-
nuti, krvacani z nosa, popa-
leni, uhryznuti zvieratom,
zlomenine, upale zo slnka,
aj duseni sa, napr. cukrikom.
Samozrejme, vzdy je potreb-

Den florhalu

Deti nasej MS Bernolakova sa
zapojili do celoslovenskej akcie
S florbalkami do $koly, ked’ze
sa v nasej MS snazime viest
deti k pohybu a zdravému zi-
votnému Stylu. Priniesli si svoje
florbalky a lopticky, ostatni mali
florbalky z MS. Vytvorili si timy
ahrali proti sebe. Medzinarodny
deti florbalu sme oslavili pohy-
bom a radostou zo Sportu. Zu-
Castnené deti ziskali za icast’ a
hru sladk odmenu.

kolektiv MS Bernoldkova

—— e

né vyhladat’ dospelt osobu,
aby pomohla a aj zavolala
v pripade potreby odbornu
pomoc na doéleZité telefon-
ne ¢isla 150-hasici, 155-za-
chranna sluzba, 158-poli-
cia, 112-tiesiiové volanie.
Ako povedala pani insStruk-

—

torka — ,,vzdy je dobre, ak
deti ovladaju zasady prvej
pomoci, aj ked’ len jednodu-
ché zaklady. Aj nas, ucitel’ky
tesi, ak ndm pomahaju takito
odbornici a pomo6zu detom
lepsie pochopit’, aby aj ony
pomahali pri zachrane vzac-
neho l'udského zivota.
kolekttv MS Bernoldkova
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Na Orave dobre talkshov prinasa vecer piny
inspirativnych pribehov a humoru

V poslednii majova sobotu
sa v Dome kultury v Names-
tove konala uz po 0smykrat
Na Orave dobre talkshow na-
mestovského rodaka Jakuba
Ptacina. Toto zébavno-inSpi-
rativne podujatie hosti pravi-
delne zname osobnosti, $por-
tovcov a inSpirativnych l'udi
z Oravy a celého Slovenska.

Hovori sa, ze podnikatelia
potrebuju pocuvat’ o umeni,
umelci o Sporte, Sportovci o
filozofii a filozofi o podni-

‘\a

kani. Prave takychto hosti
pontkla majova Na Orave
dobre talkshow. Lucia Pasko-
va (ex-CEO firmy Curaprox
a iniciatorka projektov Kto
pomoze Slovensku ¢i Kto po-
moze Ukrajine) pocas vecera
divakom objasnila aj to, ako
sa da zmysluplne pomahat’.
Jan Marko§ (Sachovy vel-

majster a lektor kritického
myslenia) vysvetlil, ako si
zachovat' I'udskost’ v naroc-

nejSich debatach a ponukol
navod na kritické myslenie.
Martin Rusina (niekol’kona-
sobny Sampion v horskych
behoch a polmaratone) pri-
blizil divakom okrem iného
sposoby, akymi sa da roz-
vijat’ Sportovy potencidl na
Orave. Jaroslav Beli§ (ume-
lec tvoriaci z prirody a v pri-

rode) prezradil, ako sa mu
v Namestove tvorilo a ako

.....

Tento vecer jednoznacne
posunul hranice toho, co
modze lokalna talkshow po-
niknut a zdoéraznil mnoz-
stvo inSpirativnych pribe-
hov a osobnosti z Oravy a
Slovenska.

Dalsia #naoravedobre
talkshow sa uskutoéni 7.
12. 2024. Vstupenky st uz
v predaji na webe: goout.sk.
Kupou vstupenky podporite
rozvoj portalu a projektov
obc¢ianskeho zdruzenia Na
Orave dobre o.z., ktorych
zamerom je zvySit turistic-
ky ruch, skraslit a zlepsit’
zivot na Orave.

Erika KLUCIKOVA
Foto: Juraj BEDNARIK

Kvitniice mesto

Upravena zeleni je vizitkou
kazdého mesta a Namestovo
nie je vynimkou. Technic-
ké sluzby mesta Namestovo
maju dlhoro¢né skusenosti v
starostlivosti o zelen aj vd’aka
zamestnankyniam, ktoré pred-
pestavaju priesady v skleni-
koch aredlu TS a nésledne
ich vysadzaju do mestskych
zahonov. Takto svojpomocne
vypestované priesady a kveti-
ny su tiez odolnejsie voci po-
veternostnym vplyvom. Tym-
to spdsobom sa tak efektivne
Setria financné prostriedky.
PracovniCky tiez zabezpecu-
ju kyprenie, prihnojovanie,
odburinovanie, okopavanie a
zalievanie na zdhonoch.

Kvetinovll vysadbu v naSom
meste tvoria tulipany, narci-
sy, sirotky, aksamientnice ZI-
tej, oranzovej a Cervenej far-
by, ale aj zaujimavé gazanie,
levandule, cinie, kokarda c¢i
roznofarebné papulky. Par-
ky zdobia aj Cervené bego-
nie. Na namesti sa nachadza
400 az 500 kusov muskatov
ruzovej, Cervenej a bordovej
farby. Odrezkami z nich si

Priesady kvetov predpestuvaju v sklenikoch TS.

A S

4 fad
e "'“ v A 8 a starostlivosti, a to naj-
Kvitniice kvety pri Statnej ceste.

pracovnicky  pripravuju
krasne rastliny na dalsi
rok. Treba vSak dodrzia-
vat’ spravny postup pri
starostlivosti, aby dosiahli
uspech. Vhodny termin na
vyloZenie muskatov je az
po 15. méji, ked’ pominie
nebezpecenstvo  vyskytu
neskorych jarnych mra-
zov. Kvety dostavaju tiez
Specialne hnojivo na tento
druh kvetin.

Za krasnou rozsiahlou
kvetinovou vyzdobou sa
skryva mnozstvo préace

méi vdaka Sikovnym rukam
a vztahu ku kvetinovej kra-
se pani Emilie Tomasékovej,
Matildy Kubicovej a Moniky
Borovkovej, ktoré pristupuju
k svojej praci s laskou a trpez-
livost'ou. Vd’aka ich usilovnos-
ti sa mézeme pysit’ kvitniicim
mestom. Zelen je dolezitou su-
Castou mesta a aj rozkvitnuté
kvety sprijemiuju prechadzku
tym nasim.

Veronika FLOREKOVA

Vytvorili model plavajiceho mesta

B

Studenti Strednej odborne;
Skoly technickej v Namestove
sa modelom udrzatel'ného pla-
vajuceho mesta postaveného
z vlnitej lepenky prihlasili do
16. ro¢nika medzinarodnej sa-
taze Modelium. Ich dielo su-
tazi najprv v narodnom findle,
z neho porota vyberie 6 najlep-
Sich stavieb, ktoré postipia do
medzinérodnej sut'aze SR a CR
o ceny v celkovej hodnote viac
ako 4 tisic eur. Uspech Names-
tov¢anov budeme sledovat’. (r)

Detsky program na letnom festivale NaFest

Program pre deti na hudob-
nom festivale v Namestove
bude bohaty. Tesit' sa mo-
zete na PACI PAC, Snicek
HUGO, MINI DISCO s mas-
kotmi a detského kuzelnika

Petra Sestaka. Nebude chy-
bat’ malovanie na tvar, mo-
delovanie balonov, sutaze,
mega bublina, cukrova vata,
pukance, nafukovacie hrady
a penova party. Festival Na-

malovanie na tvar
modelovanie balénov
sutaze, mega bublina
cukrova vata, pukance
nafukovacie hrady
penova party

Fest 2024 sa uskutoc¢ni lete
5. - 6. jula na nabrezi Orav-
skej prichrady. Deti do 10
rokov maju vstup zadarmo v
sprievode rodi¢ov. Deti od
10 do 15 rokov maju dvoj-
dnovy vstup za 15
€ a jednodnovy za
10 €. Na festivale
vystipia aj Hel'eni-
ne O¢i, Dalibor Jan-
da, Peter Bi¢ Pro-
ject, Emma Drobna,
Kmet'oband, Madu-
ar, Drislak, S¢am-
ba, Plostin Punk,
Sam Sebou a Soko-
ly. Viac informacii
na stranke festiva-
lu www.na-fest.sk
Michal GLONEK

l'lprava verejnej zelene v nasom meste

Pocas vegetaéného obdobia maju Technické sluzby mesta
Namestovo k dispozicii na kosenie vykonnu kosacku John
DEER 950 a John Deer 350, MTD Optimu a okrem nich aj ruc-
né kosacky a vyzinacky znacky OLEOMAC a STHILL. Pracov-
nici sibezne zabezpecuji zber zmesového komunalneho od-
padu a zber separovaného odpadu, uskutoc¢nuju planované
opilovania, zber pokosenej travy, popripade opravu mestskeé-
ho rozhlasu alebo mestského mobiliara v naSom meste a da

sa teda konstatovat’, Ze maju prace vyse hlavy.

V pripade vysokych teplot
a zrazok trava narastie neu-
veritel'ne rychlo, ale treba si
uvedomit, ze niekde kosci
musia zacat’ a niekde aj skon-
¢it’. Tento rok sa sezona kose-
nia zacala onieco skor ako po
minulé roky, a to uz v aprili.
Kosba sa realizuje systema-
ticky. Zaciatok sezony kose-
nia tradi¢ne zac¢ina na nabrezi
Oravskej priehrady a kosci
pokra¢uji  na  sidliskach
Stred, Brehy, Namestie P.O.
Hviezdoslava, Antona Ber-
nolaka, na Stefanikovej ulici,
Ulici Cerveného kriza, Ko-
menského, d’alej nasleduju
malé mestské parky, travniky,
cintorin, zelen pri Skolskych
a vychovnych zariadeniach
a ostatné plochy ucelovej ze-
lene v meste. V naSom mes-
te sa nachadzaju aj plochy,
ktoré st vo vlastnictve suk-
romnych vlastnikov a zakon
nedovoluje udrziavat' suk-
romné plochy.

Kosci castokrat v trdve na-
chadzaju aj porozbijané fla-
Se, igelity, kovové predmety,
kamienky, ktoré ni¢ia kosac-
ky. Aj nevyhnutné opravy
kosacdiek spomaluji proces
kosenia. NajcastejSie sa ka-
zia hlavy kosaciek. Najvac-
$im problémom koscov je

vSak velké mnoZstvo psich
exkrementov v  travnatych
porastoch na sidliskach a par-
koch. Pri koseni sa destruuju
na obrovské mnozstvo kusov,
ktoré znecistia obleCenie za-
mestnancov  vykonavajucich

ochoreni na T'udi a nakaze me-
dzi samotnymi psami.
Zamestnanci su takisto $ko-
leni v ramci zachovania bez-
pecnosti a pri koseni maju
kosit smerom od auta a nie
k autu, avSak napriek maxi-
malnej snahe koscov nie vzdy
je mozné zabranit Skodovej
udalosti ¢i Gplnému zabrane-
niu vymrStenia kamienka ale-
bo travy spod mechanizmov.
Beznou sucast’'ou kosby je teda
bezpecnostnd zabrana v podo-
be plachty, ktorda ma minimali-
zovat’ pripadné Skody.
Harmonogram a intenzita
I I
wiezary

striedkov

kosbu. Psie exkrementy mozu
obsahovat’ r6zne cudzopasni-
ky a su zdrojom nakazy bak-
terialnymi, parazitdrnymi a vi-
rusovymi ochoreniami. Podl'a
zékona su psie vykaly klasifi-
kované ako ostatny odpad. To
znamena, ze majitelia psov
v ramci svojej zodpovednosti
st povinni takyto odpad vho-
dit' do ktorejkol'vek smetnej
nadoby urCenej na zmesovy
komunalny odpad alebo do hy-
gienickych ekologickych Dog
Toilet, ¢im sa zabrani prenosu

Aj takto vyzerd kosenie v blizkosti budov ¢i dopravnych pro-

kosenia v meste Namesto-
vo sa aktualne riadi stavom
v teréne a prispdsobuje sa
realnym potrebam podla in-
tenzity rastu travy. V praxi to
znamena, ze Technické sluz-
by mesta Namestovo reaguju
operativne a kosci su vysie-
lani do lokalit, kde je velky
rozdiel v rychlosti rastu travy
v zavislosti od pddnych, vih-
kostnych a svetelnych pod-
mienok.
Veronika FLOREKOVA
Odpadové hospodarstvo TS
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CVC Majak bilancuje:

Stvrl stovky deti, dihorocne financne prohlemv a napokon transformacia...

Vedeli ste, ze Centrum volného €asu
Majak v Namestove za 46 rokov svo-
jou €innost'ou vyznamne ovplyvnilo to,
akym spésobom deti travili svo; voI’ny
éas? Toto CVC im ponukalo zaujmoveé
kruzky ré6zneho zamerania i rozmanité
prilezitostné aktivity. Taktiez z povere-

PribliZzme nasSim Citate-
Pom ostatné roky fungova-
nia vasho centra. V akom
bolo stave a s akymi prob-
Iémami ste sa museli vyspo-
riadat’?

Od roku 2013 sa zmenilo
financovanie CVC na Slo-

vensku. To sa dotklo aj nasho
CVC Majak, ktoré z dévodu
nedostato¢ného financovania
Celilo velkému tlaku. Ten sa
prejavil znizovanim poctu
zamestnancov. V S$kolskom

roku 2017-2018 pracovalo
v CVC uz iba 6 pedagogic-
kych zamestnancov. Z dovo-
du sporov poslancov mest-
skej samospravy o priestory,
v ktorych sidli CVC Majak,
sa tlak v roku 2021 vystup-
noval. A to do takej miery, ze

byvala pani riaditel’ka dala
vypoved a s nou aj ostat-
ni zamestnanci. Ja som bola
poverena riadenim tejto or-
ganizacie bez financii, bez
zamestnancov a eSte v koro-

ANKETA

Reakcie rodicov na transformaciu CVC Majak v Namestove

Dakujeme za dve gene-
racie, ktoré navStevovali
centrum volného Casu. Za-
mestnancom za ich obetavi
pracu s detmi a mladezou,
za tvorivé, zaujimavé a ori-
ginalne aktivity. V centre sa
naSe deti vela naucili, zazili
a rozvijali svoje schopnosti
nielen pocas Skolského roka,
ale aj prazdnin. Pani riadi-
tel’ke Lubasovej patri vel'ké
DAKUJEM za dlhoro¢ni
profesionalnu pracu, obetu,
energiu a trpezlivost, s kto-
rou viedla CVC. Prajeme jej
vel'a §tastia, ispechov v d’al-
Sej kariére.

Lucia Sutd

Moja dcérka Viktéria na-
vstevovala Centrum vol'ného
Casu Majak v Namestove od
svojich styroch rokov. Na-
vstevovala krazok anglicti-
ny, kde sa ucila hravou for-
mou nové slovicka, spravnu
vyslovnost. Bolo na nej vi-
diet’, ze sa jej pani vycho-

vavatelky venuju a vsetky
tieto vedomosti a zru¢nosti
vyuzila na zékladnej skole,
kde ju pani ucitel’ky chvalili
za vyslovnost’ a Sikovnost.
S vyucbou v centre vol'ného
Casu sme boli nadmieru spo-
kojni a som sklamana, Ze toto
centrum musi ukon¢it’ svoje
posobenie.

Diana Tomastikova

Chcem sa pod’akovat’ celé-
mu timu CVC a hlavne pani
riaditel’ke Andrei Lubasovej
za roky prace a Usilia, ktoré
venovali podpore a rozvoju
talentov naSich deti. Vd’aka
nim mohli deti zmysluplne
travit svoj volny cas, a to
blizko arealu Skoly, ¢o bolo
pre nas, rodi¢ov, obrovskou
vyhodou. Je velkd S$koda,
ze zruSenim centra budu tie-
to mimoskolské aktivity pre
mnohych rodi¢ov a deti ne-
dostupné. Nielen z hladiska
ceny, ale aj lokality.

Katarina Elkova

nia RUSS v Ziline ispes$ne organizovalo
okresné olympiady a $portové sutaze,
sutaze vyhlasené CVC a letné tabory.
Po novom prechadza CVC transforma-
ciou. O tom, ¢o to znamena pre deti,
rodiCov a pre mesto, sme sa zhovarali
s jeho riadite’kou, Andreou Lubasovou.

novom obdobi a nad’alej som
musela celit” tlaku poslancov.

Co vetko sa vam pre za-
chranu CVC v priebehu
troch rokov podarilo uro-
bit’?

V prvom rade sa mi v roku
2021 podarilo zazmluvnit
vsetky obce, z ktorych deti
navitevovali CVC Majak,
ako aj zvys$it' finan¢né pri-
spevky z obci. A zaroven
udrzat pocty deti v kraz-
koch. Kym v §kolskom roku
2020/2021 pracovalo pit’ pe-
dagogickych zamestnancov a

zykova stitaz ABC — variant
B ¢i Tvorba z odpadu. Bolo
to predovsetkym aj vdaka
nasim sponzorom, ktori pre

Aké prilezitostné aktivity pre deti
organizovalo CVC Majak?

» Workshopy pre MS « Namestovsky poklad * Detské
diskotéky ¢ Prvoapriloviny a Jarné tvorivé dielne
Dobrodruzny rytiersky vecer * Workshopy v Mest-
skej kniznici v Namestove ¢ Vecer pre mladych ani-
matorov * Anglickd akadémia *+ Gymnastické suta-
ze ¢ Vianocné tvorivé dielne a viano¢né pecenie

CVC navitevovalo 418 deti,
od roku 2021 v CVC pracuji
s detmi uz len traja pedago-
gicki zamestnanci. Aj napriek
tomu CVC navitevovalo
v skolskom roku 2021/2022
408 deti, za 2022/23 366 deti,
za 2023/2024 379 deti. To je
vel'mi velky pocet, vzhla-
dom na personalne poddi-
menzovanie, ktoré nastalo.

A aj napriek personilne-
mu poddimenzovaniu sa
vam dlhodobo darilo orga-
nizovat’ kruzky i podujatia.
Vd’aka ¢omu sa tak dialo
a ¢o vSetko mohli deti za-
Zit?

Délezitym uspechom bolo
a je, ze sa kazdoroCne zvy-
Sovali pocty deti, ktoré sa
zapajali do okresnych stta-
7i vyhlasenych CVC Majak.
Boli to sutaze ako Detsky

literarny Majacik, Valentin-
ka, M9j vianocny pribeh,
NajkrajSia viano¢na ozdoba,
Enviracik — Ochranarik, Na-
mestovska rybka, Jazykova
sutaz ABC — variant A, Ja-

deti pripravili hodnotné ceny.

Predovsetkym sa chceme
pod’akovat COOP Jednote
v Namestove. Velké poda-
kovanie patri aj mnohym
Clenom pordt jednotlivych
sutazi. CVC Majak sa poda-
rilo vel'mi Uspesne zvladnut’
Z  povere-
nia RUSS
v Ziline or-
ganizova-
nie  sut'azi
a olympiad,
ktoré vyhla-
suje MSV-
VaM pre
vsetky sko-
ly v okrese
Namestovo.
Skutocéna
vdaka patri
kolegyni
Lenke Mas-

ktora sa, ta-
- kpovediac,
““musela
vietko naudit sama. Uspes-
né boli aj primestské letné,
jarné a jesenné tabory pre
deti. Treba vSak zdoraznit’,
ze nam pomohlo zapojenie
sa do mnohych projektov

zamestnanosti cez UPSVaR,
vdaka ktorym sme ziskali
dobrovol'nikov a administra-
tivnych i odbornych pracov-
nikov.

Treba vSak zdoraznit’,
Ze ste vzdelavali a rozvija-
li deti nielen Sportovo, ale
najmi jazykovo, umelecky
a intelektudlne...

Uroveil zaujmovych utva-
rov bola vysoka — kruzky
anglického jazyka pre MS
a 1-4. roénik — sa prezento-

vali na Anglickej akadémii.
Deti spievali anglické pies-
ne, recitovali basne a hrali
anglické divadlo. Deti zo za-
ujmovych utvarov gymnasti-
ka, tanec¢na a tanecnickovia,
mazoretky sa pravidelne zu-
Castiovali vystapeni pri pri-
lezitosti sviatku sv. Mikulasa
a Mila pre mamu — Defi ma-
tiek. Gymnastky a mazore-
tky ukazali svoj talent aj na
sutaziach a mazoretky do-
konca vyhrali stitaz v Prie-
vidzi. Vel'mi pekné prace
vytvarali naSe deti z vytvar-
nych kruzkov a nedali sa za-
hanbit’ ani mali vedci a mla-
di ochranari prirody.

Popri beznych aktivitich
sa objavovali aj nesmierne
dolezité komunitné, soci-
alne a rodinné podujatia.
Ktoré to boli?

Pracovali sme aj s mlade-
7ou ZTP, ktora nas vzdy od-
menila svojou vd’akou a ra-
dostou z Ginnosti. Uspesne
sa rozbehla Klubovia So-
vicka, projekt realizovany
s finanénou podporou Zilin-
ského samospravneho kraja.
CVC Majak uspesne spolu-

pracovalo pri organizovani
vacsich akcii ako Mila pre
mamu — Den matiek, Den
deti, Detsky Slanicky ostrov
umenia, Dni mesta a Sportu
— s inymi organizaciami. Na-
priklad s Rodinnym centrom
Drobéek, s Domom kultury
v Namestove a s Oravskou
galériou v Dolnom Kubine.

V saéasnosti CVC pre-
chadza transformaciou
a v ramci nej vam, ako ria-
ditel’ke, ostavaju uZz len po-
sledné tyZdne ¢innosti.
V akej situdcii sa na-
chadzate a ¢o to zna-
mena pre deti, rodi¢ov
a pre nase mesto?

Cinnost CVC bola
vzdy kvalitne zabez-
pe€end. Mesto Names-
tovo, ako zriadovatel’
CVC Majak, sa roz-
hodlo so schvéalenim
mestského  zastupitel-
stva riesit’ nepriaznivu
finan¢nt situaciu jeho
transformaciou.  Ako
riaditel’ka resSpektujem
toto rozhodnutie, ale
treba mat’ na paméti a treba
brat' do uvahy najmi to, Ze
su to deti, ktorym sa nieco
berie, preto verim, ze trans-
formacia prebehne pre deti
uspesne. Na zaver chcem po-
vedat, ze tak ako som sl'ibi-
la, urobila som vsetko pre to,
aby centrum volného casu
d’alej fungovalo a som dnes
Stastnym clovekom, pretoze
som bojovala az do konca.
A prispejem k tomu, aby tato
organizacia, v ktorej som
pracovala 23 rokov, dostoj-
ne ukoncila svoju ¢innost.
Moja vd’aka patri vSetkym,
ktori mi v tom pomohli: za-
mestnancom, rodi¢om, spon-
zorom, dobrovolnikom, ale
predovsetkym detom. Deti
boli pre miia v tomto boji tou
najvicsou oporou, povzbu-
denim a istou, Ze napriek
tol’kym obetam a usiliu, kto-
ré som musela vynalozit,
krac¢am tou spravnou ces-
tou, pretoze bojujem za ich
buducnost’. Na zaver sme si
pre vas vsetkych pripravili aj
rozlackové video z kruzko-
vej a prilezitostnej ¢innosti,
verim, ze sa vam bude pacit.

(ogml)
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LETNE TABORY
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NAMESTOVKE
LETNE TABORY

f y'é o y \ / V4 V4 \
Prazdninova Jachtarsky tabor
rozpravkovarisa
Zaklady jachtingu, windsurfingu,
Letny tabor na ZS Komenského ul. plavba po Oravskej priehrade.
B 1.-4.Jal < +421907 328 866 B 1.-5.Jal < +421918 633 960
\_ J L _J
Letny jachtarsky tabor Detsky tabor SPARTAN
Chces zazit vietor v plachtach a vela zabavy Detsky letny tabor pre malych Spartanov.
kvel tiou?
i B1.7.-5.7. £8.7.-12.7. 322.7.-26. 7.
1.-5.Jul 421949750 629
E . - £ 26.7.-2.8. £12.8.-16.8. (319.8.-23.8.
- j % +421902 052161
Music Camp 2024 - /
Music Camp, Tane¢no a dNO spolocne prinesu ActiveCamp 2024
detom denny tabor plny hudby, tanca a divadla.
8 5.8.-10.8. Uz vies ako stravis leto?
S letnyhudobnytabor@gmail.com Ak rad $portujes a hybes sa, vies to!
\_ J £8.7-12.7. ©5.8.-9.8. £512.8.-16. 8.
[ \ Qs +421915 955 302
Letny futbalovy kemp \_ )
" , . 4 . L.
Detsky tabor pre malych futbalistov. Detske Ietne tabory
B9 8.-12.Jal £ 15.-19.Jal
Q +421918 686 812 V priestoroch CVC Majak.
\_ J Olympijské hry £ 8.7.-12.7.
f . . \ Cesta za dobrodrizstvom {5 15.7.-19.7.
Detske denné tabory
Pohodiaéik (9 22.7.-26.7.
Tabory na Ranéi u Edyho. Rozpravkové zahady 9 29.7.- 2. 8.
£929.7.-2.8. £ 5.8.-9.8. (916.8.-16.8. 5divovsveta (3 19.8.-23.8.
& animaciksk@gmail.com © info.svadobneanimatorky@gmail.com
| AN J
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Lektori z Nitry diskutovali v Namestove o drochach u deti 12+

Pervitin (amfetamin, piko), LSD (trip, malé farebné
znamky), extaza (koleso, pilulka St'astia, diskotéko-
va droga), marihuana (Siska), nikotinové sacky, zu-
vaci tabak, hribiky, vodna fajka, alkohol, energetické
napoje PRIME, atd. — o tychto a mnohych dalSich
drogach sa hovorilo na odbornom seminari 9. aprila
2024 v Mestskej kniznici Namestovo. Sucast'ou boli

aj praktické ukazky.

Lektormi seminara boli Pavol Séasny a Maria
Osziova zo Zdruzenia STORM. Organizacia péso-
bi 20 rokov v oblasti prevencie réznych socialno-
-rizikovych javov nielen v Skolach a vzdelavacich

institaciach.
Mnohé deti na Orave
o drogach vedia

a dokazu ich zohnat
Velky problém je prave v
tom, ze deti nepoznaji ob-
sah drogy, nepoznaju zdroj,
ani neziaduce Gcinky drogy.
U dospelych sa, naopak, po-
tvrdilo, Ze nepoznaji sucas-
ny drogovy trh, ani slengové
pomenovania  navykovych
latok.

Odbornici vyvratili mnohé
myty o drogach, napr. ked
potvrdili, Ze ,je klamstvom
$irit’” informéciu, ze pravidel-
né uzivanie akejkol'vek navy-
kovej latky v malom mnoz-
stve je zdraviu prospesné. To
jeloz, ¢iide o kofein, nikotin,
alkohol, pervitin, marihuanu,
atd’.”.

Podl'a odbornika z Nitry,

Pavla S¢asného, na to, &i die-
ta siahne po droge, vplyvaja
3 dolezité¢ faktory: dostup-
nost’ drogy, osobnost’ diet'ata
a prostredie, v ktorom sa die-
ta nachadza.

Lektori hovorili o vyskyte
nelegalnych drog z pohl'adu
lokalit Slovenska. Na hornej
Orave sa uz dlhodobo dari
distribucii a uzivaniu amfeta-
minu — pervitinu. Ale, samo-
zrejme, aj d’al§im latkovym
drogam, ako marihuana,
CBD, Emko (extaza), kraton,
halucinogény, LSD atd’.

Je rozdiel medzi
experimentovanim
a pravidelnym
uzivanim drog u deti

Mnohé deti (podobne ako
niektori dospeli v ich veku)
skasaju experimentovat. To

je v zéasade celkom priro-
dzené. Napokon jeden ex-
periment u dietat’a, vlastna
sktsenost’ dietata s nepri-
jemnym vysledkom moze
byt prospesnd — ak je die-
tat'u na zvracanie, ak si ni¢
nepaméita — diet'a sa z toho
moéze na dlhtt dobu, mozno
navzdy poucit. Zasadna je
vsak pri tejto skiisenosti jed-
na podmienka — ¢i ma dieta
vo chvili uzitia nejakej navy-
kovej latky blizko seba zod-
povedného priatel’a, spolu-
ziaka, ktory ho ochrani pred
d’alsim nebezpecenstvom, Ci
ublizenim na zdravi alebo
ohrozenim na zivote.
Testy a drogy

Podla lektorov, testy na
drogy zistované z mocu do-
stupné v lekarnach nie su
celkom spol'ahlivé, viac je
mozné zistit z odberu krvi
u obvodného lekara, tiez
podla réznych priznakov —
zmena spravania, navykov,
farby koze, zapachu z ust,
zakrvavené bielko, rozSire-
né/zuzené zrenice, tras tela,
nepokojnost’, atd. V prvom
rade sa vSak odporuca ziskat’
si doveru dietat’a a otvorene
sa s dietatom pozhovarat
o téme drog, vyvarovat' sa

Ako hovorit s detmi o nasili v okoli

Okolo nas sa v poslednej
dobe ¢im d’alej tym cCastejSie
spominaju, alebo aj deju rdzne
situdcie, na ktoré sme done-
davna vobec neboli zvyknuti
— ohlasenie bomby v Skole,
teroristické utoky, klimatic-
ké zmeny, prirodné katastro-
fy, utoky ohrozujuce zivoty
ludi. Vnimame vojnu u na-
Sich susedov, rdozne ohroze-
nia, hrozby, nepoznané situa-
cie, nest’astia, ktoré prinasaji
so sebou zmenu zauzivanych
a roky uplatiiovanych postu-
pov a Casto aj obavy. A tak
ako my dospeli, maji svoje
obavy aj deti. Vel'mi dob-
re vnimaju, ¢o sa okolo nich
deje, aj ak by sme im o tom
priamo nehovorili. Vycitia
to zo spravania dospelych,
z ich vzéjomnej komunika-
cie, zistia z televizie, rozhlasu
a najmé z dnes tak dostupné-
ho internetu a socialnych sie-
ti. Nie vzdy su to informacie
pravdivé. Deti nasledne vSet-
ko prezivaju a spracovavaju
rozne, tak ako aj my dospeli:
niekto so stoickym pokojom
a kl'udom, odovzdane, niekto
nepokojne, so strachom, 0z-
kostou, s vyslovenou ¢i ne-
vyslovenou obavou. Reakcie
na mimoriadne situacie mozu
byt rozne. V kazdej rodine sa
mdze najst’ diet’a, ktoré ma so
spracovanim takychto situacii
psychicky problém a potrebu-
je pomoc.

Desat’ tipov, ¢o
moze rodi€ urobit’
Zabezpecte, aby sa deti v
kazdom pripade citili bezpec-
ne — vytvorenie pocitu bezpe-

AZGC

¢ia je povinnostou rodicov.
Konajte tak, aby deti videli,
ze presne viete, o robite a
&o mate robit’. Ze poznate po-
stupy.

Spravajte sa rozhodne,
majte sami seba pod kon-
trolou, aj ked’ to nie je vzdy
jednoduché. Deti ale vase
spravanie vidia, neomylne vo
vas ¢itaju ako v knihe a vedia
vycitit’ vasu pripadnu bezrad-
nost’.

Pomozte im pochopit’, o sa
stalo, ¢o sa dialo. Situaciu ne-
zl'ahCujte, ale ani ,,nenafukuj-
te“. Pocuvajte ich, nechajte
ich hovorit o ich pocitoch.
Pomézte im vyjadrit’, venti-
lovat’ ich pocity — ak ich ne-
dokézu samy popisat’, mozno
ich vedia nakreslit’ alebo inak
zobrazit. Pokojne im povedz-
te aj o tom, ako sa citite vy.

Rozpravajte sa s nimi

— opytajte sa ich, ¢o vedia
o tom, ¢o sa stalo. Potvrd-
te pravdivo a otvorene fak-
ty, hovorte s nimi na rovinu,
neklamte. Deti rozpoznaju
uprimnost. Snazte sa svoju
komunikaciu nastavit’ pozi-
tivne, komunikujte pokojne,
citlivo.

A mozno sa niektoré rozpra-
vat’ vdbec nechctl — ak je to
tak, nenut’te ich do toho. Je
potrebné vsak, aby dieta ve-
delo, zZe ste tu, pripraveni, ak
by sa rozpravat’ chcelo.

Primerane veku ich oboz-

namte s bezpecnostnymi
opatreniami, hovorte o kon-
krétnych krokoch, ako a
kym st chraneni, kto a ako
konkrétne moze v danej situa-
cii pomdct’.

Fyzické a tvorivé aktivity
a rovnako aj hry pomahaji
detom naro¢né situacie spra-
covat. Realizujte ich vsak cit-
livo a tak, aby dieta nemalo
pocit, ze sa hrate len preto,
aby ste danu situaciu zl'ah¢ili
alebo bagatelizovali.

Na konci rozhovoru sa dieta
musi citit’ v bezpeci.

Majte na pamiti, ze reak-
cia dietata moze prist’ aj ne-
skor, s odstupom. Rodi¢ by
mal vediet', ze tieto reakcie
u dietata nema podcenovat’,
ma vediet, kde moze v pripa-
de potreby vyhl'adat’ pomoc.

Nebojte sa vyuzit' krizové
linky alebo poradenstvo od-
bornikov — napriklad aj v na-
Sich zariadeniach.

Za kolektiv ABC SCPP
Tatiana
GANDELOVA
riaditelka,
Specidlna pedagogicka

SUKROMNE CENTRA
PORADENSTVA

A PREVENCIE
Namestovo
Hviezdoslavovo nam. 213,
OC Klinec, ¢. dv. 612
0948 878 873

Trstena

Ul. Zelezni¢iarov 266/8
0948 878 874

E-mail:
riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk,

Ucastnici semindra o drogach.

vyc¢itkdm a obvinovaniu. Ak
sa uzivanie navykovej latky
potvrdi a ide o neplnoleté
dieta, odportca sa vyhl'adat
pomoc — napr. prakticky le-
kar, psycholdg, socialny ku-
rator z UPSVR Namestovo,
atd’.
Kazdy z nas musi nieco
v prevencii urobit’
— rodicia, Skoly,
policia, samosprava
,Nemam jeden recept na
prevenciu pred uzivanim na-
vykovych latok, navykové

latky tu boli, st aj budg,”
spomenul lektor Pavol Séas-
ny. ,,Kazdy z nds musi nieco
pre ochranu deti pred droga-
mi urobit’, oddialit’ kontakt
¢loveka s drogou“. Odbor-
nik odportcal neprizerat sa,
ked” mame podozrenie z dl-
hodobého zneuzivania navy-
kovych latok u deti, ked’ st
verejne porusované pravne
predpisy. ,,Mam osobnu sku-
senost’, ak sa zapojili viace-

ri Tudia a institucie (policie,
Skola, pediatri...) do nejakej
témy, ktora ohrozovala ri-
zikova skupinu, napr. deti,
pomohlo to veci samej a die-
tatu najviac”. Ak niektory
subjekt nespolupracuje, dl-
hodobo zakryva problémy,
dieta kon¢i v reedukacnych
zariadeniach, ¢o je na $kodu
veci.

Preventivny vyznam tu mali
v minulosti psovodi (policia
so Specialne vycvicenymi
psami), ktori bezne navstevo-

L i
vali zakladn¢ a stredné Skoly.
Dnes sa tato kontrola policie
pozastavila, dévody nepo-
zname.

V neposlednom rade ho-
vorme det'om o prirodzenom
hopamine, endorfinoch, se-
rotonine, oxytocine v podo-
be fyzickej aktivity, hudby,
meditacie, budovania pria-
tel’stiev, $portu, masaze a ne-
zabudajme na l'udské obja-
tie, prijatie — aj tym mdzeme

Vykupujem starodavne kasmirové Satky
vSetkych farieb, mézu byt aj poskodené
a starodavne kasmirové sukne ku krojom.
Cena za kus od 100 do 1000 eur.

predist’ tomu, aby deti sia-
hali po umelo vytvorenych
navykovych stimulaénych a
halucinogénnych latkach.
InStitucie z Oravy
prejavili o seminar
zaujem
Semindra sa zucastnili za-
stupcovia Statnych aj cir-
kevnych ZS a SS z okre-
su Namestovo a TvrdoSin
(Namestovo, Zakamenné,
Oravska Jasenica, Oravska
Polhora, Slanickda Osada,
TvrdoSin, Rabca, Trstena,
Hladovka, Zube-
rec, Lokca, Rab-

cice), zamest-
nanci oddelenia
socidalnoprav-

nej ochrany deti
* a socialnej kura-
tely, zamestnanci
Centra poraden-
stva a prevencie
Tvrdogin, Skol-
ského tradu Tvr-
dosin aj Dekana-
tu Trstend.

Pod’akovanie patri Domu
kultiry Namestovo za po-
skytnutie peknych priesto-
rov a zastupcom institicii za
ucast’ a zaujem vzdelavat sa
v tejto paléivej téme.

Stretnutie zrealizovala ko-
ordinatorka ochrany deti pred
nasilim za Gzemny obvod
Namestovo, Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny.

Eva MURINOVA

Telefonicky kontakt 0910 782 512 a email antik.hsr@Qgmail.com.
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Sportovy rybarsky vikend v Namestove

Ako kazdorocne, aj tento rok
zorganizovala Miestna organi-
zacia Slovenského rybarskeho
zvdzu 4. méja 2024 Sportovy

B
S
$
3
by
N
(<)
<
S

dent v kategorii deti a nasled-
ne v nedelu 5. maja na Celo-
oravskych pretekoch v love
ryb udicou hostila dokonca
rybarov z celej Oravy. Pocasie
vyslo skvelo a ucast’ predcila
ocakavania organizatorov. Pre-
tekov deti sa zacastnilo 36 pre-

tekarov z miestnej organizacie,
ktori si prisli porovnat’ svoju
Sikovnost’ v rybarskej discipli-
ne. Uz pri registracii bolo vi-

diet’, ako deti horia nedocka-
vostou. Hodnotené boli dve
kategorie — deti do 10 a nad
10 rokov. Detickam sa darilo
a ked’ zbadali dva stoly plné
cien, celé netrpezlivé ¢akali na
vyhodnotenie pretekov. Ked'ze
nasi sponzori nam, ako kazdy

rok, vel'mi pomohli, hlavne pri
zaobstarani cien, boli vecnou
cenou odmeneni vsetci prete-
kari. Na prvych troch miestach
v kategorii deti nad 10 rokov
sa umiestnili: 1. Rasto Chrom-
¢ak, 2. Jakub Lassak, 3. Michal
Lipni¢an.V kategérii do 10 ro-
kov:1. Leo Kr8ak, 2. Adam Re-
pon, 3. Johanka Malecova.

Prvi traja z kazdej kategorie
si okrem vecnych cien odniesli
aj medaily a pohare. Radost’ v
detskych tvarach je najvacsim
zadost'u€inenim pre organiza-
torov.

Na celooravské preteky pri-
$lo v nedel'u z oravskych or-
ganizacii 120 rybarov. Tato
vysoka ucast’ vSak organiza-

Sutaze deti sa zucastnilo

torov nezaskocila a gul'a§ sa
varil hned’ v dvoch kotloch.
Ryby, az na niektoré¢ sektory,
spolupracovali. O ulovky tro-
fejnych pstruhov alebo pek-
nych kaprov nebola nudza.
Preteky boli zakonéené ob-
Cerstvenim, po ktorom prislo

| _____SENIORL |
Namestovu sa v kolkoch darilo

V Trstenej sa 23. aprila za
ucasti 13 Stvorélennych druz-
stiev, uskuto¢nil 9. rocnik
Oravského regionalneho tur-
naja seniorov v kolkoch o po-
har primatorky mesta Trstena.
Okres Namestovo reprezento-
valo 6 druzstiev, z toho 4 repre-
zentovali zakladné organizacie
JDS v obciach, za mestski or-
ganizaciu jedno a okresnu or-
ganizaciu tieZ jedno druzstvo.
Za MsO JDS Namestovo Star-
tovali: Jozef Pindjak, Rudolf
Bencur, Anna Jindrova a Mar-
ta Bencarova, za OO JDS Na-
mestovo Jan Pindjak, Vaclav
Necas, Bozena Genderova
a Stefan Pisarcik.

Okres Tvrdosin reprezento-

valo 7 druzstiev.

Sutazilo sa v dvoch ko-
lach, v prvom kole 15 hodov
a v druhom kole 25 hodov.
Body z jednotlivych kol sa
sCitavali pre sataz jednotliv-
cov a zaroven aj za druzstvo,
v ktorom musela hrat’ mini-
malne jedna Zena. Suverenita
domacej Trstenej sa potvrdila
aj v tomto ro¢niku, ked’ ob-
sadila prvé dve priecky. Ten-
toraz sice vyhrala sitaz druz-
stiev, ale druhy vyber Trstenej
skonc¢il az na 4. mieste. MsO
Namestovo si oproti minulé-
mu ro¢niku polepsila o dve
priecky a skoncila na 2. mies-
te pred 3. Vavreckou.

Druzstvu OO JDS Néamesto-

Vitazi turnaja 1. MsO Trstena, 2. MsO Namestovo, 3. Vav-

recka.

Foto: jds

vo sa v tomto ro¢niku turnaja
darilo viac a tiez poskocilo
o dve priecky - na 5. miesto.

V sutazi jednotlivcov do-
$lo oproti minulému ro¢niku
k prekvapeniu, ked’ sa na pr-
vych troch miestach umiestni-
li Zeny. V sutazi jednotlivcov
bola najlepsia Trstend pred
sit'aziacimi z Vavrecky a Tvr-
dosina.

NajlepSie umiestnenie, 6.
miesto v sOtazi jednotliv-
cov z namestovskych druz-
stiev dosiahla Anna Jindrova,
(MsO), dalej sa umiestnili:
Marta Bencurova na 9. mieste
(MsO), Rudolf Benctir na 14.
m. (MsO), Jan Pindjak na 16.
m. (OO). Prehlad vysledkov
a umiestneni vsetkych zicast-
nenych druzstiev a jednotliv-
cov najdete na nasSej stranke
JDS Namestovo.

Poradie v sut’aZi druZstiev:
1. MsO Trstena 871 b, 2. MsO
Namestovo 802, 3. Vavrecka
786, 4. Trstena - Valachy 777,
5. OO Namestovo 750, 6. Ja-
vor Tvrdo$in 748, 7. Podbiel
720, 8. OO Tvrdosin 692, 9.
MsO Skalka Tvrdo$in 679, 10.
Nizna 622, 11. Oravska Jaseni-
ca 599,

12. Rab¢a 599, 13. Zubrohla-
va 563.

Véclay NECAS

k vyhodnoteniu. Ocenit’ su-
taziacich a odovzdat pohér
primatora mesta priSiel Jan
Kadera, ktory na tivod ocenil
velkl ucast’ rybarov na podu-
jati. V kategorii zien sa prete-
karky umiestnili nasledovne:
1. Cudmila Stehlikova 2. Eri-

ka Banasova 3. Janka Kr$ako-
va. Na prvych troch miestach
v kategorii muzov sa umiestni-
li 1. Mat§ Zavodny 2. Matej
Cerveti 3. Filip Verniek.
Dakujeme vietkym, kto-
ri pomohli s organiziciou a
sponzorom za materidlne za-

bezpecenie pretekov: Delphin,
Robinson Slovensko, Rybar-
ske centrum Zlata rybka, PVA
Hydrospol, Carp Zoom, Kveti-
narstvo Rubin, Cukrarska vy-
roba Marek Kulostiak, Peka-
ren Jackulik, Mirutomi.

vybor MO SRZ

sk
Volejbhalova sezona je na konci

Klub SVK Néamestovo
v juni ukon¢i svoju prvua se-
zonu. Zacali sme fungovat’
v septembri 2023, kedy sme
sarozhodli, ze volejbalu v na-
Som meste dame zelenu. Za-
ciatky boli tazké, ale napriek
tomu sme bojovali a snazili
sa vybodovat' nieo velkeé.

UMIESTNENIA
NASICH

Druzstvo MINI volejbalu
(3-kovy) sa v slovenskej su-
tazi v oblasti Stred spomedzi
vSetkych 20 timov umiestnilo
na krasnom 7. mieste.

Druzstvo MIDI volejbalu

ného 5. miesta na krasne 3.
miesto. V Oravskej zenskej
lige sme zbierali sktisenosti
a skoncili sme na 3. mieste.
Prvit  sezénu hodnotime
uspesne, pretoze sme doka-
zali viac ako sme ocakavali.
Sme neskuto¢ne hrdi na to,
aky pokrok dokazali nase

¥
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Podarilo sa. Uz v prvej sezo-
ne sme sa ako klub zucastni-
li dvoch slovenskych sttazi
v oblasti Stred, dvoch orav-
skych sttazi a, samozrejme,
sme sa podielali na organiza-
cii aj naSej domacej Mestskej
ligy.

(4-kovy) sa v rovnakej sut'azi
spomedzi 26 timov umiestni-
lo na 19. mieste.

V oravskych stutaziach sme
ukradli dve 3. miesta. Orav-
ska miniliga bola pre nas pre-
kvapenim, v tejto sutazi sme
sa ako tim vytiahni z posled-

dievcata urobit’ pocas svo-
jej prvej sezony. Nase ciele
do dal$ej sezénny s vyso-
ké. Pevne verime, Ze aj tie sa
nam podari hravo zvladnut.
Dakujeme vsetkym, ktori nds
v tom podporuju.

Bedta BABINSKA
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Jachtarska sezona sa zacala

Oddiel vodnych Sportov
Godzillaz, ktory patri pod
TJ Oravan Namestovo, uz
zacal svoju sutaznu sezo-

S g——— s

nu. Po zimnej prestavke na-
plnenej kondi¢nou pripra-
vou deti absolvovali prvé
kolo Slovenského pohara
lodnej triedy Optimist v
Senci a neskor druhé kolo
na Liptovskej Mare. Lucia
Krasnanova a Lenka Baco-

véa zatial’ zbierali skisenos-
ti a potrebovali sa po zim-
nej prestavke opdt v lodi
udomacnit. Neskor sa uz

=
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otvorila aj sttaznd sezo-
na na Oravskej prichrade,
kde sa Lucia Krasianova
umiestnila na peknom 3.
mieste. Daliie deti oddie-
lu zacali opét aktivne tré-
novat’ na Slanickom dvore
kazdy utorok a S$tvrtok o

16:00. V oddiele vodnych
Sportov Godzillaz radi pri-
vitaji medzi sebou nové
tvare, deti, ktoré sa neboja

Oy
CHOUNA epnoTA

ORAVAN

NAVESO

dobrodruzstva, maji rady
vodu a pohyb. Tréningy za-
¢iato¢nikov su vo §tvrtok o
16:00 na Slanickom dvore
otvorené pre deti od 8 ro-
kov.
Kontakt: Michaela
Bacova, 0918 633 960.

: -
POHAR PRIMATORA | ' L

NAMESTOVA

PRETEKY V OKRUHOVOM
JACHTINGU

Oravska priehrada

o .02

Organizuje

TJ Oravan

a

mesto Namestovo

Beh ulicami mesta Namestovo - BUM 2024

Uz tradi¢ne 3. majovi so-
botu sa v Namestove konal
7. ro¢nik Behu ulicami mes-
ta. Organizatori zabezpecili aj
pekné pocasie, Co prispelo k
skvelému Sportovému zazitku
pre vsetkych ucastnikov. Na
Start pretekov sa vo vSetkych

kategoriach postavilo rekord-
nych 350 sttaziacich.

Na tvod si svoje trate od-
behlo 148 deti. Na kratku, 5
km trat’ sa postavilo 108 bez-
cov. Najrychlej$im spomedzi
muzov bol dorastenec Michal
Michalica s ¢asom 17:54 mi-
nit a medzi Zenami podala
najlepsi vykon Barbora Ulri-
chova s ¢asom 23:21 mint.

Na hlavnej 9,6 km trati sa
oCakaval suboj minuloroc-
nych lidrov Oravskej beZec-
kej ligy s aktualnou oravskou
bezeckou  troj-
kou. Pavel Bako§
z Chlebnic svoj-
im s@perom ne-
dal ziadnu Sancu
a s casom 32:53
minut nielen vy-
hral, ale aj o 2
sekundy preko-
nal  minuloroc-
ny vitazny cas
Martina Rusinu.
Pavol  preteky
zhodnotil nasle-
dovne: ,,Hned
po Starte sme na-
sadili rychle tem- ©
po. Aj ked nas
Cakalo tiahle stu-

panie, dalo sa to bezat’ rychlo
bez nejakého prepalenia. Drzal
som sa hlavne pretekéra, ktory
iSiel kratSiu 5 km trat’. Super
ma potiahol a i$lo to aj l'ahsie.
Na cca 4 km sme sa odpojili
a uz som bezal celu trat’ sam.
Pocas pretekov som sa cml

= - Al

vel'mi dobre nohy i8li 'ahko
bez nejakej krizy. Preteky sa
mi velmi pacili ulicami Na-
mestova, popri Oravskej prie-
hrade, Ranci a po cyklotrase.
Doslova som si tieto preteky
uzil. Klobtik dolu, super ozna-
Cenie trate, atmosféra, organi-
zacia, jedlo, obcCerstvenie... to
je NASA ORAVSKA BEZEC-
KA LIGA.“

Druhy so stratou troch mi-
nat dobehol Milo§ Magercak
z Dynamecka Sucha Hora a 3.
so stratou 3:25 minut skoncil

A 1805202
STOVD

. szprgantzatorovBéhu licami =~ —
“mesta Namestovo. Archiv TJ OrEvan

Ivan Vidie¢an z MTS Kriva.
Medzi zenami podala najlepsi
vykon Dominika Bublédkova
z Rabce, ktora trat’ zvladla za
43:52 mintt. Druha so stratou
50 sekund finiSovala Jarmila
Kakusova (KB Breza/Zaka-
menné) a 3. skoncila Danka

Hanulova (Stefko Running
Team).

Tim TJ Oravan Namestovo,
ktory toto podujatie zorgani-
zoval v spolupraci s mestom
Namestovo a sponzormi, sa
potesil narastajucemu zauj-
mu zo strany bezcov a deti.
Obyvatelia mesta sa pridali
k vytvoreniu skvelej atmo-
sféry pozdiz trate, ked bez-
cov aktivne povzbudzovali.
O rok opét’ tretiu majovu so-
botu!

Michaela BACOVA

V regione je hohaty potencial haskethalovej mladeze

Trinasteho aprila v Na-
mestove a 27. aprila v Rab¢i
sa uskutocnili prvé dva bas-
ketbalové turnaje nultého
ro¢nika ziackej basketbalo-
vej ligy, ktord priniesla na-
pinavé zapasy pre mladych
nadSencov tohto dynamic-
kého Sportu. V zapasoch sa
predstavili druzstva chlap-
cov z Namestova, Rabce
a Novote, ako aj druzstvo
dievcat z Namestova.

Nulty ro¢nik Zziackej bas-
ketbalovej ligy sa stretol s
velkym nadSenim zo stra-
ny ucastnikov aj divakov.
Turnaje ukazali, ze v regio-
ne je potencidl pre rozvoj
mladeznickeho basketbalu.
Organizatori esSte planuju

zorganizovat’ posledné kolo
tohto ro¢nika. Blizsie infor-
macie budi zverejnené na
Facebookovej stranke BK
Oravan Namestovo. Ked'ze
organizatori vidia zdujem o
ligu, planuju v budutcnosti
pokracovat’ v d’alSom ro¢ni-
ku, rozsirit’ ju a pozvat’ viac
timov, ¢im by sa zvySovala
kvalita a konkurencia tur-
najov.

Podujatie v Namestove
bolo skvelym Startom a uz
teraz sa teSime na d’alSie
ro¢niky, ktoré urcite pri-
nesu eSte viac skvelych
$portovych momentov a ta-
lentovanych hracov na pa-
lubovky.

Michal HAJDUCIK

.~
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