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Dlane nebeskéeho Ofca

Povicsine sa asi vsetci
zhodneme, zZe medzi najkraj-
sie chvile z detstva, ktoré sa
nam nezabudnutelnym spo-
sobom vtlacili do srdca a pa-
mdte su tie, ked’ nam nasi ro-
dicia napriek spleti réznych
povinnosti, uloh, zhonu do-
kazali venovat svoj cas a po-
Zornost.

Aj dnes po mnohych rokoch
dokazeme Zivo precitit’ ich
upokojujuce, ¢i povzbudzuju-
ce pohladenia, objatia, uis-
tenia, Ze nasa hodnota je pre
nich nemennd, a to aj napriek
nasim nedokonalostiam a zly-
haniam. Tak ako to bolo aj
v pripade malého chlapceka
sediaceho na kolendach svoj-
ho otca. Dieta si pokojne vy-
chutnavalo pritomny okamih,
ked' vtom mu necakane padol
zrak na otcove mozolnaté dla-

ne a uz kladlo zvedavii otazku:
,,Ocko a nebolia ta ruky?*
Otec si vSimol rozpacitost
v ociach dietata a pohotovo
zareagoval: ,,Syncek, mas kde
byvat? Mas co jest? Si Stast-
ny, spokojny?

Chlapcek  suhlasne  priky-
vol na kazdu polozenu otdazku
a tak otec s usmevom na tvari

skonstatoval: ,,Tak potom
ma nebolia“. Nezabudajme,
ze okrem dlani nasich blizkych
su tu dlane nasho nebeského
Otca. Dlane objimajiice, obe-
tujiice sa pre vsetky svoje deti.
Pre tie, ktoré ziskali, alebo este
len ziskaju Nobelovu cenu, no
i pre tie, ktoré sa stali, alebo
sa v blizkej budiicnosti stani
delikventmi ¢i zavisldkmi. Boh
poniika cloveku lasku vecnu,
nemennt,  bezpodmienecnii.
Miluje nas rovnako a stale, aj

keby me nim opovrhovali, ¢i
zatvarali pred nim dvere. On
zostava vo svojej laske verny,
hoci my mu castokrat hovo-
rime , nie‘. VdcSina vtakov
bola stvorend, aby lietala. Je

to ich prirodzeny biotop. Byt

len na zemi je pre vtdka znac-
nym obmedzenim. Lebo vtdk
sa nevyznacuje tym, ze vie
chodit’ po zemi, ale tym, Ze je
schopny lietat. A tak je to aj
s clovekom. Kazdy clovek bol
stvoreny, aby zil, miloval a bol
milovany. Takze Zit a nemi-
lovat, nebyt milovany je tiez
obmedzenie, znacny handicap
pre cloveka. Je to ako ked vita-
kom zastrihnu kridla a zba-
via ich tak schopnosti lietat.
Je vela veci v nasom zivote,
ktoré nam zastrihavaju kridla
a ak ich clovek neriesi, moze
lahko zabudnut, ze bol stvore-

ny pre ,lietanie”.
Neodpustenie, ne-
navist, vlastnictvo
su wkricnikom,
mementom  neko-
necnych pribehov

zranovania, — utr-
penia. Toto Boh
nikdy nechcel

a nechce. Prave
to je dovod, preco
v Pisme tolkokrdt
hovori o odpus-
teni, o zlutovani.
Rovnako to bol |
silny dovod, pre
ktory Boh poslal
svojho Syna na svet.
Zazit odpustenie, ktoré meni
tvoj, maj zivot, ale aj celé oko-
lie. Je to nieco silné, autentic-
ké. Ak chceme, aby nase vzta-
hy v rodine, na pracovisku,
v susedstve, v meste boli zdra-

vé a radostné, odpustajme na
kazdej rovine. Opdt sa nam
pontika jedinecné posolstvo
Vianoc, tak ho prijmime do
svojich zivotov, aby sme mohli

so svitym Janom konstatovat

— Milovani, milujme sa, preto-

Zdroj: Pinterest
ze ldaska je z Boha a kazdy kto
miluje, z Boha sa narodil a po-
znd Boha. Ten kto nemiluje,
nikdy Boha nepoznal, pretoze
BOH JE LASKA.

Milos Pekarcik
dekan
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Mesto pomoze zranitel'nym
skupinam ohyvatelov

Od februara 2024 bude mesto Namestovo posky-
tovat’ jednoduchy a dolezity finanény prispevok na
stravovanie nielen seniorom, ale aj poberatefom
invalidného déchodku s mierou postihnutia nad 70

Mesto Namestovo ma schvaleny rozpocet
na rok 2024. Je prve na Orave

Na rokovani mestského zastupitel'stva 4. decembra poslanci schvalili rozpocet mes-
ta na rok 2024 vsetkymi hlasmi pritomnych poslancov. Vyhlad rozpo¢tov na roky 2025

percent.

Konec¢nu verziu navrhu vse-
obecne zavdzného nariadenia
k tejto téme prijali poslanci
na decembrovom zasadnu-
ti mestského zastupitel'stva.
O podobe finan¢ného pri-
spevku boli ob¢ania priebez-
ne informovani a teraz — po
dotiahnuti vsetkych pravnych
a administrativnych naleZitos-

— bude zavedeny do praxe.
Navrh vychadza od clenov
komisie pre socidlnu oblast’,
zdravotnu starostlivost’ a ob-
Cianske zalezitosti a podla
slov jej predsednicky Marie
Cervetiovej ,,mesto zabezpe-
¢i, aby pomoc s jedlom sme-
rovala tam, kde je najviac po-
trebna“.

Tato iniciativa ma pomoct’
seniorom a poberatel'om inva-
lidného doéchodku v zvlada-
ni nakladov na stravovanie a
zaroven ul'ahCit’ starostlivost’
rodinnym prislusnikom. Fi-
nancny prispevok vo vyske
1,5 eura bude dostupny pre

Mili Namestovcania,

opravnenych obcanov, ktori
su poberatelmi starobného
alebo invalidného dochodku
do vysky 500 eur mesacne.

Uz teraz mozu Ziadatelia
prichadzat’ na mestsky urad,
kde vypisu Ziadost a nasledne
dostanii instrukcie, ako si pri-
spevok uplatnit.

V' praxi to znamend, ze
budi  zazmluvnené reStau-
racné zariadenia, ktoré zaro-
ven prisposobia denné menu
pre seniorov. Jedlo v ponuke
denného menu si budu moct’
seniori vyzdvihnut v restau-
racii osobne, alebo im bude
poskytnuta moznost donasko-

vej sluzby.
Nové opatrenie je vitanym
krokom v  zabezpecCovani

potrieb zranitenych skupin
obyvatelov mesta Namesto-
vo a predstavuje priklad cie-
lenej a efektivnej socialnej
pomoci.
Maria Cerveiiovd
poslankyiia MsZ

pocas vianocného

obdobia z kafdej ; i
strany — pocuvame, | 4&

ako si ludia prajii .
vela lasky, radostl).

sme nezostali len u&
pri tychto slovdch, ;.
ale aby sme aj tak |2 ¥
konali. Pretoze nie

je nic¢ horsie ako sledovat
rodicov  hadajucich  sa
o deti, susedov, ktori si

Vietkym spolutvorcom mestskych novin
Namestovcéan d’akujeme za spoluprdacu
v roku 2023 Zelame im, aj vetkym

nevedia prist na
meno pre meter
pozemku,  ale-
bo  pribuznych,
ktori sa hadaju
| 0 peniaze v de-
dicskom konani.
Preto  konajme
s laskou — k sebe,
k svojim blizkym
k  svojmu
okoliu.
Stastné a veselé Vianoce!
Adriana Panekovd
poslankyiia MsZ

Cltatel’om, radostné a poiehnané Vi Vianoce
a tieZ uspesny rok 2024! 1

4 &

HLADA JECHNIKA

Ak mé§ kIadny vztah ku kultly a umemu e
S zaroveii i technicky typ, chees sa dalejzdokonafovat
a nabgrat nové siiisenosti, tak hfaddme prave teba! "

Viac info v Dome kultiry v Namestove alebo na riaditelka@dkno.sk.

.

a 2026 vzali poslanci na vedomie.

Mimoriadne efektivne ro-
kovanie Siesteho tohtoro¢né-
ho mestského zastupitel'stva
predviedli poslanci spolu
s vedenim mesta. Na pre-
rokovanie Strnastich bodov
programu im stacili iba dve
hodiny. Schvalit v tomto
Case rozpocet mesta na roky
2024 — 2026, upravit’ tohto-
rocny rozpocet vratane cer-
pania rezervného fondu, pri-
jat pat’ vSeobecne zaviznych
nariadeni, dve interné prav-
ne normy, schvalit’ prenajom
mestského pozemku, vypo-
cut’ si spravy hlavnej kon-
trolorky a schvalit' jej plan
kontrolnej ¢innosti a eSte si
vypocut’ v bodoch interpela-
cie a rozne aj obCanov mes-
ta... tak to si v Namestove
malokto pamiéta.

Vdacime za to kvalitnej
priprave predkladanych ma-
teridlov pracovnikmi mest-
ského uradu, naslednym
prerokovanim v odbornych

e 3%’

15
;

V' 13-tich sa to lepsie taha...

komisiach a kone¢nym ,,do-
ladenim® poziadaviek a pri-
pomienok na pracovnom
stretnuti poslancov s ve-
denim mesta tesne pred
zasadnutim zastupitel'stva.
Pochvalit' treba vsSetkych
poslancov mestského za-
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stupitel'stva za vecny pri-
stup pri hladani kompro-
misov medzi jednotlivymi
poziadavkami na rozpocet
mesta a v neposlednom
rade aj ich kultivované
a konstruktivne vystupova-
nie na samotnom rokovani

Foto: ar MsU

mestského zastupitel'stva.
Krasna bodka za prvym
rokom tohto volebného ob-
dobia a krasny darc¢ek pred
nadchadzajicimi viano¢ny-

mi sviatkami.

Milan Rentka
prednosta MsU

Giel' - centralizovane zasohovanie teplom
s podporou obnovitel'nych zdrojov energie

Bytovy podnik Namesto-
vo, S.I.0. sa drzi hesla: , Nas
zakaznik, na§ pan“, ale nie
vzdy sa d4 kazdému vyho-
viet. Zaciatok vykurovacej
sezony je vzdy trochu roz-
pacity. Niektori ziadaju ne-
kurit’, lebo checu Setrit’, ini
zase kurit, lebo im je zima.
V kratkosti sa pokusime vy-
svetlit, kedy a za akych pod-
mienok sa vykurovacia sezo-
na zacina.

Podl'a vyhlasky MH SR ¢&.
152/2005 Z. z. sa vykurova-
cia sezona na Slovensku za-
¢ina 1. septembra a kon¢i 31.
maja nasledujiceho kalen-
darneho roka. Jej zacCiatok a
trvanie nie su pevne stanove-
né vyhlaskou, zavisia aj od
viacerych faktorov, vratane
poveternostnych podmienok
a predpisov. Dodavka tep-
la sa totiz aktivuje az vtedy,
ked’ dva po sebe nasleduju-
ce dni priemernd vonkajSia
teplota ovzdusia klesne pod
13 stupnov Celzia a podla
predpovede vyvoja pocasia
nemozno v nasledujicom
dni ocakavat jej zvySenie
nad tato hodnotu. Priemer-
na denna teplota sa vypocita
z troch merani, a to o 7., 14.
a 21. hodine, pricom name-
rana hodnota z 21. hodiny
sa zapocitava do priemeru
dvakrat. Mozeme vsetkych
odberatelov tepla ubezpe-
¢it, Ze vyvoj pocasia po-
zorne sledujeme a ak dojde
k prechodnému otepleniu,
naSe zariadenia a systémy
su schopné efektivne prispo-

sobit’ dodavku tepla. Pocas
teplych dni dochadza k pri-
meranému utlmu kurenia a
vo vecernych hodinach, ked’
je vonku chladno, kurenie
sa opidt’ zintenzivni. Vd’aka
tomu pocituji obyvatelia
tepelni pohodu a zbytocne
sa energiou neplytva. Ak by
vsak vonkajsie teploty dlho-
dobo vzrastli, dodavky tepla
sa prerusia.

Vdaka teplej jeseni sa tento
rok vykurovanie v Namesto-
ve spustilo podstatne neskor
ako obvykle, az v prvom ok-
tobrovom tyzdni.

Nova cena tepla
mierne vyssia

Pre vsSetkych zakaznikov
v meste mame schvalenu
jednotnu cenu tepla a ne-
robime rozdiely v dodavke
tepla do odbernych miest.
Bytovy podnik Namestovo,
ma Uradom pre regulaciu
sietovych odvetvi schvale-
ni novu cenu tepla na rok
2024, ktora je mierne vys-
Sia ako sucCasna cena v tom-
to roku 2023. NavySenie
jednozlozkovej ceny o 5,9
% je spdsobené vyssou ce-
nou elektrickej energie, stu-
denej vody a avizovanym
zvySenim distribu¢nych
poplatkov za dodavku ply-
nu a elektrickej energie.
Néamestovo ma stale vel-
mi dobrt cenu tepla oproti
inym teplarenskym spoloc-
nostiam a za rok 2023 pod-
l'a predbeznych kalkulacii
budii odberatelom vratené

finan¢né prostriedky zo z(¢-
tovania skuto¢nej ceny.

Ciel spolo¢nosti na
nasledujice obdobie

Nasim hlavnym a najdole-
zitej$im cielom je realizécia
rekonstrukcie teplovodnych
rozvodov a odovzdavacich
stanic tepla pre Sidlisko
Brehy. Prioritou je realizo-
vat’ rekonstrukciu rozvodov
z nenavratnych finanénych
zdrojov a nezatazovat ob-
canov mesta dalSimi zvy-
Senymi nakladmi na uvery
v tomto nelahkom obdobi
energetickej krizy a nesta-
bilnych cien energii. Prave
z tohto dévodu musime po-
stupne prechadzat’ na Géinné
centralizované zasobovanie
teplom tak, aby sme dosiahli
pozadované percento podie-
lu s podporou vyroby tep-
la z obnovitelnych zdrojov
energie.

V roku 2021 sme pozia-
dali o vypracovanie Studie
na prehodnotenie palivovej
zékladne na vyrobu tepla
z obnovitelnych zdrojov.
Najvhodnejsou alternati-
vou bola navrhnuta instala-
cia kogeneracnych jedno-
tieck v kotolni PK5 Brehy a
PK2 Stred. To znamena, ze
systém prechodu na Uc¢inné
centralizované zasobovanie
teplom bude pozostavat z
kombinovanej vyroby elek-
triny a tepla a vyroby tepla
prostrednictvom obnovitel-
nych zdrojov energie (napr.
tepelné Cerpadla, solarne a

fotovoltické panely). Tak
splnime podmienky a ziska-
me moznost uchadzat' sa o
dané vyzvy s podporou mi-
morozpoctovych finan¢nych
zdrojov na moderniziciu
rozvodov tepla na Sidlisku
Brehy. Koncom roka 2022
sme dali vypracovat' jedno-
ducht NN schému zapojenia
kogenera¢nych jednotiek, na
zaklade ktorej sme poziadali
Stredoslovensku distribu¢nti
spolo¢nost o tUzemno-tech-
nické vyjadrenie k moznos-
ti pripojenia kombinovanej
vyroby elektriny a tepla do
distribu¢nej sustavy a vyjad-
renie k predpokladanej re-
zervacii kapacity vyrobenej
elektrickej energie. Stanovis-
ko dorudené zacdiatkom tohto
roka bolo kladné a v priebehu
roka sme uhradili aj pozado-
vané pripojovacie poplatky,
¢im sme sa zaviazali v pokra-
Covani realizacie projektu.
Na dany projekt vyroby
tepla z kombinovanej vyro-
by elektriny a tepla, rekon-
Strukcie kotolne a realizacie
prechodu na ucinné centrali-
zované zasobovanie teplom
sme v novembri tohto roku
dostali vypracovanu projek-
tova dokumentaciu pre vy-
danie stavebného povolenia
inStalacie  kogenera¢nych
jednotiek v kotolni PK5 Bre-
hy v Namestove a momen-
talne intenzivne pracujeme
na podani ziadosti o staveb-
né povolenie.
Milan Surin, konatel’
Bytovy podnik Namestovo
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Stihli sme to o pat minut dvanast

S novym zastupitel'stvom vieme problémy riesit’ promptne.

Havarijny stav pri garazach na Brehoch.

V minulom ¢isle novin sme informovali,
ako sa nam v kratkom Case podarilo vyrieSit’
dlhotrvajuci problém poskodeného a deravé-
ho chodnika k Salezianom, dnes sa mdzeme
opét pochvalit’ d’alsim (malym) Gspechom.
Vlastnici radovych garazi na Brehoch a tiez
aj majitelia garazi v susediacej bytovke boli
zufali. Zda sa, ze prave vystavba spomenute;j
bytovky sposobila, ze voda medzi garazami
nemala kadial’ odtiect’ a vznikla tak v danom
priestore vel'ka ,prichrada“, navyse s hlbo-

kymi vymytymi dierami.

Vedenie mesta navrhlo kompromisné riese-
nie daného problému, ktoré spocivalo v od-
vedeni vody a vyasfaltovani Stvormetrového
pasu od vjazdu z miestnej komunikacie az po
objekt bytovky, &o predstavovalo dizku pri-

blizne devit'desiat metrov.

Odvodnenie sa pretlacilo popod jednu z ga-
razi.

upravach.

Odvodnena a vyasfaltovana plocha po stavebnych
Foto: (MsU)

Technickym problémom bolo od-
vedenie vody. Dosiahnut' spad na
takej dizke nie je také jednoduché.
No nasiel sa spdsob, a hlavne ochota
jedného vlastnika prefabrikovane;j
gardze, ktory umoznil cez svoj poze-
mok pod garazou urobit’ pretlak od-
vodového potrubia z drenaze a vodu
tak odviest’ do rigola pri ceste. Uvi-
dime, ako sa dané rieSenic osved-
¢i v praxi a ak s tym buda vlastnici
garazi spokojni, pristipime k podob-
nym upravam aj medzi ostatnymi ga-
razami.

Celu akciu sa podarilo schvalit, vy-
sutazit' a zrealizovat' v rekordnom
Case jedného mesiaca a to predovset-
kym vd’aka dobrej spolupraci medzi
vedenim mesta a mestskym zastupi-
tel'stvom.

Milan Rentka

Obnova Steny dejatelov

V prvy deit decembra
2023 bola po kompletnej
renovacii na Namesti P. O.
Hviezdoslava odovzdana do
uzivania mestu Stena deja-
telov. Renovaciu si ziadali
tiez schody popri stene vy-
znamnych osobnosti a pri
dome kultury, ktoré boli st-
Castou stavby a tiez plocha
pred jednotlivymi prevadz-
kami, vratanie jej spevnenia.

Na Stene dejatelov pre-
behla vymena travertinové-
ho obkladu, instalacia no-
vého osvetlenia a Cistenie
— obnova pamétnych tabul
vyznamnych osobnosti hor-
nej Oravy.

Foto:MsU

Aky je viastne rozpocet pre rok 2024?

Kto bude a kto nebude spokojny.

Potreby kricia odvsadial’, ale
nie na vSetky je dostatok pro-
striedkov. K zaplave Ziados-
ti je preto potrebné pristupit
s chladom reality a preosiat,
akoby vytriedit’ - na ¢o mesto
ma, na ¢o uz nie. Prioritou st
povinnosti, potom je na rade
ostatné. Naskyta sa otazka - ¢o
je dolezitejSie, prijmy alebo
vydavky? Kazdy méame svoj
osobny rozpocet a urcite abso-
latna vécsina z nas sa prikryva
len takou perinou, na aki ma.
Ta mestska bude chudobnejsia
na strane prijmov, u tych, ktoré
pridu z dani od Statu, to bude
prepad. Podla predbeznych
odhadov hovorime o prepade
na urovni 370 az 500 mili6-
nov eur pre celé Slovensko.
Ak Slovensko na konci jula
2023 malo 5 426 352 obyvate-
l'ov, odhadovany prepad dane
z prijmu pre Namestovo je v
rozmedzi 508 000 — 690 000
eur. Toto st realne Cisla. Pre-
to ak mesto chce plnit’ svoje
zakladné ulohy, musi sa jed-
noznacne orientovat’ na stran-
ku prijmu do rozpoctu - to je
prvoradé.

Mesto potrebuje limity

Fakty hovoria jasne - ko-
niec s rozdavanim, niekedy
aj neucelnym, len aby nebola
kritika. Ak sa zameriame na
jednotlivé kapitoly mestského
rozpoctu, nie st ani na pohl'ad
nijako ruzové a predlozeny
rozpocet je urceny skor na
spotrebu. Kapitalové vydavky
predstavujil pokles oproti roku
2023 a oproti o¢akavanej sku-
to¢nosti roku 2023 az o 73 %.
Vecne a obsahovo vyrovnané
financie su preto z dlhodobé-
ho hl'adiska pre mesto naozaj
velkou vyzvou. Hlavné na-
stroje zabezpecenia udrzatel-
nosti verejnych financii je pre-
to potrebné nastavit’ ako limit
verejnych vydavkov: limit na
Skolstvo, chod mestského tura-
du, mestsku policiu - mestska
policia ano, ak ano, kol’ko...

Hradat’ moznosti

ako navysit’ prijmy

Danové prognézy pre samo-
spravy su nepriaznivé a bude
eSte horsie. Kto v roku 2024
nebude reagovat’ na vypa-
dok dane z prijmov fyzickych
0s0b, ohrozi chod mesta. Uz
teraz je poslednd moZnost’
zmenit' orientaciu rozpoctu z
vydaju na prijem. Iba takym-
to spdsobom bude aj na Sport,
kultaru a mozno aj na mestsk
policiu. Je chvalyhodné, Ze po-
slanci aj vedenie mesta maju
spolo¢ny zaujem hladat’ spo-
soby, ako zvysit’ prijem mesta.
Ukazuje sa viacero moznosti,

jednou z nich je odstrihnut
¢innosti, ktoré mozno nahra-
dit’ inak. Znacné prostriedky
sa daju uSetrit’ napriklad zme-
nou organizacie centra vol'né-
ho casu, peniaze na ¢innost’
pridelit’ Skolam, ktoré zabez-
pecia rozsah sluzieb — uspora
bude urcite viac ako tridsat-
tisic eur. Druhou moznost'ou
navySenia prijmu je zavedenie
poplatku za rozvoj. Tu je moz-
ny a ocakavany prijem viac
ako dvesto tisic eur. Existuje
redlny predpoklad, Ze Skrtov
v rozpocte pre rok 2024 bude
ovela viac a ak sa tento rok
upravoval rozpocet uz 8-krat,
v budicom roku to tiez bude
vel'mi podobné, ak nie horsie.
Potrebné st opatrenia na stra-
ne prijmov aj vydavkov, pre-
toze len tak bude zabezpeceny
riadny chod mesta a jeho funk-
cionalita.

Priority a diskusia

o nich

Vyrovnané - vecne aj obsa-
hom — financie st pre mesto
alfou a omegou. Opakujem,
hlavnym nastrojom musi byt
limit vydavkov na vsetky ¢in-
nosti. Len tak bude zabezpe-
¢end udrzatelnost’ verejnych
financii. K rozhodujiicim po-
lozkam je samozrejme po-
trebna diskusia a stanovenie si
priorit na urovni jednotlivych
kapitol. Na jednej strane je po-
trebné stanovit’ limity vydav-
kov v jednotlivych kapitolach,
na strane druhej sa opakova-
ne uchadzat’ o mimorozpoc-
tové zdroje financovania. Ak
sa letargicky spol'ahneme
len na prijem z toho, ¢o ndm
prinestu, budeme len bezdu-
chym tdrzbarom. Liekom na
rozvoj mesta je orientacia na
rast. Potrebujeme ovel'a rych-
lejsie a efektivnejSie spraco-
vat’ pozemkové Upravy, prijat’
poplatok za rozvoj, umoznit
realizaciu rozvojovych projek-
tov. Optimalizovat’ mestské
dane, zvySenie kompenzovat’
racionalnym vyberom a stano-
venim priorit v rdmci rozvoja.

Aby sa zo symbolu

hornej Oravy nestal

symbol tpadku

Aj v naSom meste v dosled-
ku ubytku poétu obyvatel'ov
stracame atraktivitu a pricha-
dzame aj o Coraz viac funk-
cionality. Obyvatelia a aj fir-
my presuvaju svoje posobenie
mimo mesta, hladaju lepSie
podmienky existencie. Do-
chadza k optstaniu nehnu-
telnosti, pozemkov aj budov
a zacina rast socialno-pato-
logickych javov. To je preja-
vom deurbanizicie, samotny

priestor mesta straca svoj ur-
banny tvar. V kone¢nom do-
sledku méze dojst’ k tomu, ze
sa vdcsina mestskych aktivit a
obyvatel'stva presunie do de-
din. Nam zostanu o¢i pre pla¢
a nevyuzivany priestor. Niek-
dajsi symbol hornej Oravy sa
stane symbolom tpadku. Ak
dlhodobo klesa pocet obyvate-
I'ov, v meste sa nachadza viac
opustenych nehnutelnosti a
pre nedostatoéné financova-
nie zlyhavaji zékladné sluz-
by obyvatel'stvu, ako verejné
osvetlenie, Udrzba verejnych
komunikacii ¢i  nedostup-
nost’ volnocasovych aktivit,
tak liekom na to je orientacia
mesta na rast a reurbanizacia,
ozivenie Cinnosti mesta za-
vedenim programu podpory
revitalizacie. Zmena postoja
k pozemkom, ktoré v plano-
vacich dokumentoch musia
predstavovat’ hlavna konku-
ren¢nll vyhodu rozvoja mesta.
Mesta trpia naporom dopravy,
ale na druhej strane je to vlast-
ne doprava, ktora dava zaruku
rozvoja. Podmienkou rozvoja
mesta je kvalitna cestna infras-
truktira a regulacia statickej

dopravy.

Vyziev je vela, dlohou

su rieSenia

Casom nas dobehne investié-
ny dlh v oprave ciest, priCom
potrebné su aj investicie do
zlepSenia ich technického sta-
vu. V oblasti cyklociest mesto
dlhodobo absolttne zlyhava,
neexistuje tu ziadna bezpec-
na cyklodoprava. Dlhodo-
bym problémom v meste je aj
parkovanie. Na jednej strane
sa stazujeme na neodhrnuté
cesty, ale parkujeme na nich,
¢o znamena, ze pracovnik
technickych sluzieb ich realne
nedokaze odhrnut, jedine ak
by sneh odfukol vrtulnikom...
Na jednej strane chceme mat’
odhrnuté chodniky a cesty, na
druhej strane neustale znizu-
jeme rozpocet na udrzbu. V
nadvéznosti na to musi byt
jednou z hlavnych priorit pre
rok 2024 rieSenie statickej
dopravy vytvorenim vhod-
né¢ho systému regulovaného
parkovania. DalSou je pod-
pora zivota v centre mesta
cielenou finan¢nou podporou
kulturno-spolocenskych ak-
tivit, ale ozajstnou kultirou.
No ¢&o, zvykajme si, dobre
uz bolo. Na to si obyvatelia
zvolili poslancov a vedenie
mesta, aby problémy riesili,
postvali mesto dopredu, pre-
toze to naSe tradicné “lebo”
uz nestaci.

Marian Grigel’
poslanec MsZ
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Krasne vianocné sviatky, dnl plné pokoja,
Iasky a vela splnenych prianf

v novom roku

Mesto Nérnesto;o

Slavnost pre najmensu:h ohyvatel'ov mesta

Mali heligénkari zo ZUS I. Kolcdka prisli hrou a spevom po-

tesit’ aj tych najmensich Namestovcanov.

Primator mesta Jan Kadera 8.
novembra slavnostne uvital do
zivota naSich najmensich oby-

vatel'ov, ktorym pri tejto prile-
zitosti mesto venovalo poukaz-

ku v hodnote 100 €.

Sviatok sv. Mikulasa

Aj tento rok sa rozziarili
detské ocka radostou a pre-
kvapenim. Sviatok sv. Mi-
kulasa patri medzi najobl'u-
benejsie sviatky v roku pre
deti.

Do Namestova zavital sv.
Mikula$ aj so svojimi po-
mocnikmi, anjelom a cer-
tom, 3. decembra. Vset-
ky deti, ktoré na amfiteatri
privitali sv. Mikuldsa, boli
obdarené sladkymi lizanka-
mi ¢i odznakmi. Nasli sa aj

smel$i, ktori mu zarecitova-
li basnicku, alebo zaspievali
pesnicku.

Za prijemné kulturne spes-
trenie sa postarali Divadlo
pod balkénom a heligonkari.

Dakujeme vietkym, ktori
toto podujatie podporili svo-
jou ucastou a taktiez d’akuje-
me spoluorganizatorom.

Katarina RUSNAKOVA,
koordindtorka pre
projektové riadenie, MsU

Program slavnosti spri-
jemnili deti zo ZUS 1.
Kol¢éka z Namestova v
sprievode heligoniek pod
vedenim Petra Kozona.

Vitame novych obcanov me-
dzi nami a prajeme im zdravie,
krasne detstvo a vSetko najlep-
Sie do zivota, ktory maju pred
sebou.  Katarina Rusnakovd

Mamicka Natalia Vnucakova so svojimi ratolestamz
Foto: Katarina Rusndkova

Prisiel na brigadu.

Je funkéne najdihsie pésobiacim primatorom v his-
torii mesta Namestovo. Piate volebné obdobie je
v dennom strete s obéanmi, ma za sebou pracu pre
l'udi v statnej sprave, je s nimi v kontakte ako sudny
znalec, ako pracovnik stavebného uradu bol pri vy-
stavbe mnohych, nielen tych vyznamnych objektov
mesta sluZiacich jeho obyvatelom. Na spominanych
poziciach, v dennom kontakte s l'ud'mi v Namesto-
ve je viac ako Styridsat’ rokov, napriek tomu o riom
nevieme vela. PretoZe urad, poziciu v samosprave
vnima ako sluzbu l'ud’'om, oni su teda objektom jeho
pozornosti. Vianoény ¢as je vhodnou prileZitostou
pozriet’ sa aj opaénym smerom — poodhalit’ zopar
zaujimavych fragmentov zo Zivota prvého muza
mesta, Cloveka, ktory kroniku rozvoja Namestova
pozna naspamdt, lebo stal pri jeho budovani. Clo-
veka, ktory vdésinu Namestovéanov pozna osobne,
lebo bol pri ich Zivotnych chvilach, alebo pomahal

pri rieseni ich Zivotnych milnikov.
Primadtor Namestova Jan KADERA.

Namestovéania vas po-
znaji  ako primatora,
v samom zadiatku vedu-
ceho stavebného uradu na
MsNV v Namestove. Ako
Bratislavéan ste vSak do
Namestove neprisli kvoli
zamestnaniu, viakze... Co
vas zldkalo z juhu na sever
Slovenska? Bolo naro¢né
zvyknut’ si a ¢o vas tu oslo-
vilo/zadrzalo natol’ko, Ze
ste hlavné mesto Slovenska
napokon natrvalo vymeni-
li za mestec¢ko na na brehu
Oravskej priehrady?

Pisal sa rok 1977, ked
som prisiel do Namestova
ako student vysokej skoly na
brigadu. S kolegami zo Sko-
ly sme budovali teplovodny
kandl v aredli vtedajsieho
CSAD (dnes je to aredl Tla-
¢iarne Kubik Namestovo).
Vo volnom case sme spozna-
vali mesto i ludi. Nikdy som
si ani vo sne nepomyslel, ze
si tu najdem manzelku.

Ako si spominate na Na-
mestovo vo svojich za-
¢iatkoch? Pri ktorych vy-
znamnych stavbiach mesta
ste odborne rastli a ktoré
stavby vyrastali v Names-
tove za vasho pésobenia na
stavebnom urade?

Ndamestovo bolo uz vte-
dy znamym mestom, naj-
md v suvislosti s Oravskou
priehradou. Bolo  kultir-
nym, priemyselnym, spolo-
Censkym centrom dnesného
okresu. Zamestnanost bola
v takych zavodoch, ako Za-
vody tazkého strojarstva
(HERN a.s.), Zavody vypoc-
tovej techniky, Makyta Na-
mestovo. V kazdom zdvode
pracovalo viac ako 1000 za-
mestnancov. Ale spomeniem
aj Stredoslovenskeé stavby,
Agrostav, Statne lesy, Stat-
ny majetok, Technické sluz-
by, Drobna prevadzka pri
Mestskom ndrodnom vybo-
re, Sprava ciest. Ludia boli
pracoviti, dobrosrdecni, su-
drzni. Ako pracovnik v in-
vesticnej vystavbe som mal
radost z kazdej novej bu-
dovy v meste. Najvyznam-
nejSou stavbou bolo vybu-
dovanie kultirneho domu
v roku 1983 a vtedajsieho
mestského narodného vy-

boru (dnesny mestsky urad)
v roku 1985. Postupne pri-
budali materské skoly (UL
Bernoldkova, Slnecna), pri-
stavby Zakladnej Skoly na
Ulici Komenského, Zaklad-
na Skola Slnecnd, pristavby
gymnazia a pod. Tesi ma,
ze som bol sucastou toh-
to rozvoja mesta. Zaujima-
vy okamih bol par dni pred
otvorenim kulturneho domu.
Budova, na ti dobu nadstan-
dardnad konStrukciou i archi-
tekturou, a pristup po hline
vsetko to pekné negoval. Za-
interesovani sme mali hlavy
v smutku. Financnych pro-
striedkov nie je nikdy dost.
Tak sa narychlo vybudoval
pristupovy chodnik z cest-
nych panelov dlhy niekolko
desiatok metrov... Dnes si
to clovek ani nevie predsta-
vit, je vybudované krasne
Namestie P.O. Hviezdosla-
va.

V roku 1987 nastala tato
zaujimava situdcia: Mesta
a obce dostali prilezitost
od vlady postavit Stdatne
byty s podmienkou zaca-
tia a ukoncenia v tom istom
roku. Druhou podmienkou
bolo, ze stavbu moze reali-
zovat' stavebna firma, ktora
nebola v pésobnosti vtedaj-
Sieho ministerstva vystavby.
To v nasich podmienkach
splital len Agrostav, ktory
ale nikdy panelové bytovky
nestaval. Projektovi pripra-
vu a inziniersku ¢innost' som
zabezpecoval v spolupraci
s investorom, Stavoinvestou
Dolny Kubin. Ale najvicsiu
zasluhu na uspesnej reali-
zacii mal riaditel’ Stavoin-
vesty Ing. Vladimir Natsin,
vtedajsi predseda mestské-
ho narodného vyboru Jozef
Kolejak, vedenie Stredoslo-
venskych stavieb v Names-
tove — Ing. Franitesk Jen-
drol a vriaditel Agrostavu
Rudolf Veres. Podarilo sa
za nemoznych podmienok
vybudovat’ bytovy panelovy
dom so 48 bytmi nad kultir-
nym domom. Mozno aj touto
cestou si menovani zaslizia
velké uznanie a podakova-
nie, vdcsina in memoriam.

Lisi sa praca primato-
ra tohto mesta v zavislosti
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Dnes je najdlhsie sluziacim primatorom Namestova

od funkéného obdobia, je
v sucasnosti narocnejsia
ako napr. vo volebnom ob-
dobi 2006 — 2010?

Praca primatora bola a je
narocnd. Rozvoj mesta nie
je mozny z vilastnych zdro-
jov. Je zavisly na moznos-
tiach ziskavania financii zo
Statneho rozpoctu alebo
z roznych fondov a grantov.
Napriklad v rokoch 2006
az 2010 bola ponuka zatep-
lovat  Skolské zariadenia,
rekonstruovat namestia,
verejné osvetlenia, rekulti-
vovat skladky domového
odpadu a podobne. Viet-
ko sa nam podarilo vy-
uzit. V sucasnosti su
fondy smerované na
integrované uzemia.
Vyzvy su aj limitu-
Juce podmienkami,
ktoré  Namestovo
nespliia.  Spome-
niem napr. moz-
nost’ rekonstrukcit
verejnych  budov
postavenych do
roku 1980, moznost
budovania cyklotras
v mestich a oko-
li s poctom obyvate-
lov mesta nad 20 000
obyvatelov. Praca pri-
madtora je mozno v su-
Casnosti ndrocnejsia po
psychickej stranke. Pri-
budli socidlne siete, kde
funkcionarov casto  pri-
spevky neobjektivne osocu-
Jju. Tak musi mat starosta ci
primator dobry zaludok. Ja
ho mam.

Napriek mnohoro¢nym
skusenostiam — ¢o vas vo
funkcii primatora prekva-
pilo? Co vis mimoriadne
potesilo a ¢o, naopak, vel’mi
zarmutilo ¢i sklamalo?

Mozno by som to ani neme-
noval najvicsou radostou.
Skor mojou beznou je, ked’ sa
da, ked mézem poméct ko-
mukolvek a s hocicim. Mys-
lim to s uplnou vadznostou
a uprimnostou. Naopak, som
sklamany, i ked’ nie prekva-
peny z ludi neobjektivnych,
neprajnych, snaziacich sa
zneuzivat tazko riesitelné

verejné veci (vdcsinou je to
financny problém, vlastnicky
a pod.) vo svoj prospech a
v neprospech druhého, hoci
sam nevie, ako verejny prob-

léem riesit. Kazdy clovek je
urcitou mierou sebecky, je-
den viac, druhy menej. Ale
tych uplne stopercentnych
pribuda... Aj maly problém
Jednotlivea musi  primator
prehodnocovat z nadhladu
vzhladom na ostatnych.

Vo vidSine okresnych
miest na Slovensku, po-
dobne ako v Namesto-

ve, pocty obyvatePov -I‘H" -

dlhodobo Klesaju.
V ¢om su prici-
ny tohto stavu
a ako sa to da |

zvratit'?
Ano, je to
pravda. Obca-

nia z miest hla-
daju byvanie na
okraji  mestské-
ho ruchu, alebo
v satelitoch miest
v tichSom prostredi.
V' Namestove sa posta-
vila nedavno minimalne
stovka bytov, rodinné domy.
Je zaujimavé, zZe nehnutel-
nosti  pribudaju, a pocet
obyvatelov klesa. Vela ludi
postavilo svoje domy v oko-
litych obciach, lebo v meste
stavebnych pozemkov bolo

ako Safranu, ceny pozem-
kov dlhodobo privysoké. Je
predpoklad, ze sa tdto situd-
cia zmeni. Pozemkové upra-
vy v lokalite Vojenske 1. su
vo findle. Stavebné pozemky
boli vyznacené a odovzdané
viastnikom. Ponuka a dopyt
by sa mohli tak vyvazit. Nie
mensim problémom su pra-
covné prilezZitosti. Hlavne
dopravna infrastruktura je
prekazkou dalsich investicii
zo strany investorov. A tak
sa deje opak. Nasi obcania
z regionu cestuju za prdacou
na ukor socialnej zataze. Ta
pozostava najmd v stupa-
Jucej rozvodovosti. Myslim
si, ze jedinou cestou, ako
zvratit' tento stav, je vyuzit
domdci prirodny potencidl
a rozvijat cestovny ruch. To
sa nedari dlhodobo podla
predstav. Dovodom su opdt
financie, vlastnicke vztahy
k pozemkom a aj sprisne-
né podmienky z hladiska
ochrany privody. Takmer
cely okres je v chranenom
tzemi vysSich stupnov.

Aké su dalSie vaSe vy-
zvy?

Moznosti su, ako vzdy, pri-
merané sucasnym podmien-
kam. Okrem beznej udrzby
majetku mesta a jeho cho-
du sa vedenie mesta s po-
slancami mestského zastu-
pitelstva snazi v oblastiach

kazdo- denného zi-

vota

predo-
vat. V oblasti kultury mdame
v plane rekonstruovat’ a za-
teplit' dom kultury, v oblasti
Skolstva vybudovat v Zdk-
ladnej skole na Brehoch zdk-
ladnu umelecku
Skolu, na useku
Sportu  lahko-
-atleticku tarta-
novit drahu, na
2 useku dopravy
okruznu  krizo-
vatku na Berno-
lakovej ulici nad
Lidlom. Samo-
zrejme su i dal-
Sie plany. Nie-
| ktoré mozno aj

na-

| prekvapivé.
Mesto Na-

. mestovo malo

| ako prvé

z  oravskych
miest schvale-

ny rozpocet na rok 2024.
Ako vnimate spolupra-
cu poslancov a mestské-
ho uradu (nielen) na jeho
priprave a naplnia sa vase
ofakavania po schvaleni
Statneho rozpoctu, ¢o sa
tyka dotacii Statu pre na-
mestovskd samospravu?
V' sucasnosti cakame na
schvalenie Statneho roz-
poctu Narodnou radou SR.
Ostava nam len verit, Ze
sme pripravili mestsky roz-
pocet v sulade s aktualnymi
potrebami a moznostami.
Spolupraca s poslancami
mestského zastupitelstva je
velmi dobra. Ved na jeho
poslednom zasadnuti vsetky
uznesenia pripravené mest-
skym uradom boli jedno-
myselne schvalované, iba
v jednom sa jeden posla-
nec zdrzal hlasovania. Na
mestskom urade pracuju
odbornici a snazia sa podla
najlepsieho vedomia a sve-
domia plnit si svoje ulohy.
Dalkujem im i mestskym po-
slancom za doterajsiu spo-
lupracu. Vdaka patri vset-
kym ludom dobrej vile.

Nielen chlebom/pracou
je Clovek zZivy a vas teSia
a napliiiaji, uréite popri
radosti z rodiny, aj, no
nielen, ispechy namestov-
skych Sportovcov. Sam ste
sa venovali, resp. rekreac-
ne sa venujete nejakému
druhu Sportu? V suvislos-
ti s rieSenim problémov
vystavby cyklochodnika
ste sa pred ¢asom vy-
jadrili, Ze vam vel-
mi zalezZi na jeho
dokonceni a vyna-
snaZite sa, aby bol
¢o najskor vybu-
dovany, a budete
prvy, ktory si po
jeho otvoreni obu-
je kolieskové kor-
¢ule a vybehne na
chodnik. UZ ste sa
boli prebehnut’?
Kazdy z
nds je ne-
jako nasme-
rovany, ¢i uz
viac na kultu-
ru, alebo viac
na Sport. Mo-
jou  srdcov-
kou je hokej
a futbal. Mne
sa naplnil sen
hrat rekre-
acny  hokej
na velkej la-
dovej ploche
vystavbou
Sportovo-re-
kreacného

VSetkym spoluobéanom, vsetkym Oravcom
Zelam Stastné a veselé vianocné sviatky,
plné rodinnej pohody, spokojnosti a pokoja.
Zeldm vsetko len to najlepsie v roku 2024,
vel'a zdravia, pozitivnej energie, elanu,

vel'a osobnych i pracovnych tspechov.

A bud’me hrdi na nase Slovensko,

aj na nase mesto. Aj nasa krajina

si zasluzi nasu pinud podporu.

Nezabudajme na narodeniny blizkych

pribuznych.

Nezabudajme, Slovenska republika

ma tieZ svoje narodeniny.

Ved’ vznikla 1. 1. 1993. Tak pripime Sampanskym
na Novy rok aj na 31. narodeniny

nasej viasti! Ziviooo!

prvy. Na tom vsak az tak
nezalezi. DdleZitejsie je,
Ze pripravujeme projekto-
vo a majetko-pravne pre-
dizit naucny chodnik oko-
lo zidovského cintorina az
k aredlu hotela Studnicka,
kempu a ranca.

Viano¢né sviatky su pre-
do dvermi, gazdinky chys-
taji vSakovaké dobroty
na Stedrovecerny stol. Na
tom u vas ale urcite nebu-
de tlacenka s cibul’ou, kto-
ra mate udajne tak rad,
¢i tiez oblubené vepro,
knedlo..., svickova. Na ¢o
sa na Vianoce najviac teSi-
te a pri pomysleni na ktoré
jedlo sa vam uZ teraz zbie-
haji slinky? Prezradite,

aredalu  AL-
TIS. Velmi
ma mrzi, ZzZe
zariadenie
je mimo pre-
vadzky. Udrzujem kontakt
s majitelom a hl'adam moz-
nosti, ako rekredciu a Sport
vratit do tohto strediska.
Kolieskové korcule nie si
v permanencii, ako som
planoval. Nebol som ani

ako pomaha primator Na-
mestova na priprave Via-
noc rodiny Kaderovcov?

I v nasej rodine zacho-
vavame vianocné tradi-
cie. A tak na Stedrovecer-
nom stole bude cely chlieb,

ovocie, oplatky s medom,
oravska kapustnica a ryby
so zemiakovym Saldtom.

Manzelka oblubuje ma-
jonézovy, ja  zdahordacky
v sladko-kyslom naleve

s pokrajanou cibulou. Ked
sa pytate, na co sa slinky
zbiehaju, tak urcite na za-
vinovy kolac plneny banan-
mi. Tlacenka s octom bude
po sviatkoch. Prdce okolo
pripravy Vianoc je vela, tak
treba gazdinkam pomoct.
Viem uvarit nejaké jedld,
ale vianocna kuchyria je pre
profesiondlov, a tou man-
zelka iste je. A tak mi ostdva
funkcia pomocného kucha-
ra. Co sa tyka upratovania,
kazdorocne vycistim a umy-
Jjem vsetky lustre v dome.

Kresba: Anna Luigi
Mozno mdlo, mozZno dost?
Mozno som niekoho moti-
voval. Na odlahcenie: Ked
bude doma umyvat’ lustre, s
istotou sa v buducnosti sta-
ne primatorom.

Anna Lajmonova
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S Namestovcanmi sme si navzajom darom. Pomahame

Komunita sestier satmarok z Kongregdcie milosrdnych sestier sv. Vincenta p6-
sobi v Namestove od roku 1990. Na prvy pohlad by sa zdalo, Ze v ostatnych par
rokoch si v nasej farnosti ,,zobrali na starost sluzbu v kostole, kde tri rehol'nic-
ky vidavame denne - pri kostolnickych ¢innostiach, pri hre na organe, rozdavani
svétého prijimania... Ich pomoc vsak siaha ovela dalej, a nielen v oblastiach,
ktoré su viditel'né navonok.

O pésobeni troch sestier satmarok v nasej farnosti, o tom, ako sa medzi nami
citia, ako vnimaju svoje poslanie, o spomienkach na minulost, detstvo, ale aj
o Vianociach a prezitych pribehoch, zapisanych hlboko v srdci, je tento rozhovor
so sestrami RUDOLFOU, MICHAELOU a DAGMAR.

Co vas na vaSom poslani/
sluZzbe v Namestove tesi, na-
piiia, fascinuje a &o by bolo
treba, v kontakte s Pud’mi
z vasho pohladu zmenit’,
napr. v spravani/pristupe
veriacich k cirkevnym obra-
dom a pod.

s. Rudolfa: V Namestove
som uz Siesty rok a moje tunaj-
Sie pdsobenie sa skoro vobec
nelisi od toho, ¢o som zila v
Ruzomberku. Aj tu u¢im na

CZS, sprevadzam spevom a
hrou na organe sv. omse, sobas-
ne a pohrebné obrady. Hned’
zo zaciatku svojho pdsobenia
sa mi podarilo zalozit’ chramo-
vy zbor, aj ked’ povodny zamer
bol miesany a nie Cisto v Zen-
skej zostave, ale aj za to som
Panovi vel'mi vd’a¢na. Mozno
je to aj preto, ze v Namestove
mé dlhodobt tradiciu muzsky
zbor Oravski putnici a zda sa,
ze vSetci muzi, ktori maji po-
tencial, st tam. Neraz mi v

s. Rudolfa Veronika Balazecova (43)

Pochadzam z Liptova, z obce Parti-
zanska LCupca, dedinky leziacej medzi
Ruzomberkom a Liptovskym Miku-
laSom. Mam troch surodencov, moja
stradia sestra Andrea (s. Cyrila) je tiez
zasvatena ako ja. Surodenci Miriam
a Marian maju svoje rodiny a pritom-
nosti rodi¢ov sa stale teSime. Strednu
Skolu som absolvovala v Kosiciach
— odbor reStaurator — konzervator na
SUV, ked?e vytvarné umenie mi bolo

.

blizke od rané¢ho detstva. Laska k hud-
be sa odkryvala u mia postupne...

V roku 1995 som uz pocas strednej $koly vstipila do nasej
kongregacie, kde som po maturite bola oblecena do rehol'né-
ho rtcha a prijala som meno s. Rudolfa. Skor, ako som prisla
v roku 2018 do Namestova, som prezila krasnych 20 rokov
v ruzomberskej komunite, kde som v tom ¢ase na Katolickej
univerzite FF a PF §tudovala uCitel'ské smery — katolicke na-
bozenstvo, vytvarnu vychovu, hudobni vychovu a cirkevnu
hudbu. V tom obdobi som u¢ila na nasej rehol'nej ZS sv. Vin-
centa, organovala, viedla chramovy zbor Andrej, chlapcensky
zbor Agni Dei a zbor Sine nomine. Bol to naozaj krasny, ra-

dostny a poZehnany cas.

s. Michaela Stefania Dvorska (70)
Pochadzam z obce pri Ruzomberku —

Liskova. Mam jednu sestru, rodicov si
uz k sebe povolal Pan. Studovala som
a tieZ pracovala ako ekonomka, neskor
som si doplnila pedagogické stadia pre
1. stupent ZS a v tejto oblasti som pre-
zila svoje roky v komunitdich — Stard
Cubovia, Banska Stiavnica, Zarnovi-
ca a Ruzomberok. Od roku 2021 zi-
jem v komunite so svojimi sestrami tu,

v Namestove.

s. Dagmar Maria Drobnakova (61)
Pochadzam z malebného vychodného \

Slovenska, z malej dedinky pri Preso-
ve, z Uzoviec. Nachddza sa na hrani-
ci dvoch krasnych pohori — Sarisskej
a Cergovského pohoria.
Narodila som sa v PreSove a tu som aj |
navstevovala strednil a vysokl $kolu,
preto je mi toto mesto vel'mi blizke a

vrchoviny

vel'mi zivy.

Pochddzam z krestanskej rodiny a : ,
mam dve sestry. Maminka mi zomrela pred 6smimi rokmi.

Po skonceni strednej Skoly a niekol’kych rokoch praxe som
vstupila do Kongregacie milosrdnych sestier sv. Vincen-
ta — satmarok vo Vricku. Tu som spoznavala reholny zivot
a zoznamovala som sa so spiritualitou tejto kongregacie. Po
skonceni noviciatu som Studovala na PreSovskej univerzite —
ucitel'stvo .- 4. ro¢niky a v Ruzomberku na Katolickej univer-
zite anglicky jazyk. Pocas Studia som ucila na Zakladnej Skole

sv. Vincenta v RuZzomberku.

tomto kontexte pride Gsmev-
ne na um pesnicka ,,Na Orave
dobre, na Orave zdravo,... ale
spievajucich chlapcov maélo®.
Na druhej strane, ¢o vnimam
ako vel'mi krasne a pozitiv-
ne, je ucast’ hlavne muzov na
svitych omsiach a ich aktivne
sa zapajanie do spevu a pristu-
povanie k Eucharistii. To sa u
nas, na Liptove uz tak nevidi.
Dalsi pozitivny postreh, ktory
mi velmi rezonoval hned’ od
zaciatku, je rodinna atmosféra
na CZS, kde u¢im.

s. Michaela: Po mojom po-
sobeni vo viacerych farnos-
tiach na Slovensku som bola
dojata Gcastou rodin na svétej
omsi. Prvykrat som videla ako
celé rodiny spolocne pricha-
dzaju na poklonu k Boziemu
hrobu, a Ze sa ¢aka v zastupe.
Musim povedat, ze velkym
povzbudenim je pre mna aj
ucast’ chlapov na
bohosluzbach a to,
s akou zboznost'ou
prijimaji  Sviatost’
Oltarnu. No a ako
kostolnicka by som
uvitala lektorov na
vecerné svité omse.

s. Dagmar: V Na-
mestove  pdsobim
Stvrty rok. U¢im na
Cirkevnej zakladnej
Skole sv. Gorazda
a tu je vlastne moje
poslanie,  venovat’
sa detom a mladym
Pud’om. To ma napl-
na, tesi a fascinuje.
Nevyucujem nabo-
zenstvo, ale anglic-
ky jazyk, no aj cez
iné¢ predmety, iné
aktivity napr. vylet
do hor, vikendovka na chate,
sankovacka, tzv. noc v klas-
tore, moézem napliiiat’ svoje
poslanie, ktoré mi zveril Jezi§
— venovat’ sa mladym l'ud’om.
Staci jednoducho byt s nimi,
pocuvat ich a mat ich rad.
Taktiez som sa venovala mla-
dym Tudom ako animatorka
pri priprave na birmovku.

A ¢o by bolo treba zmenit
v kontakte s lTudmi? Vsetci
tvorime jedno krasne velké
spolocenstvo Cirkev a Cirkev
sa musi menit, nemoze stag-
novat’.

Ludia vas uZ za obdobie
vasho posobenia v Namesto-
ve poznaju, zZili sa s vami,
ale urcite sa mnohi v rozho-
voroch zaujimaji aj o vas
predosly Zivot — detstvo, ro-
dinu... Mohli by ste nam ho
v skratke priblizit'”>? MoZno
nejakym charakteristickym

Sestra Michaela, kostolnicka.

utrzkom zo Zivota, z obdo-
bia, ktoré bolo pre vas dole-
Zité, ktoré vas priviedlo k Zi-
votnému rozhodnutiu a pod.

s. Rudolfa: Prezila som pek-
né detstvo s tromi stirodenca-
mi...Takd klasickd liptovska
krestanska rodina, ktora na-
vstevuje chram v nedelu a
doma sa spolotne modli...
aspon vecer... Ako dieta som

-

bola velmi Iutostiva, plaka-
la som pre kazda hlapost, ¢o
ani mo6j mladsi brat nechapal,
ze preco zase revem... Neskor
si nas Pan po pade totality pri-
tiahol blizsie k sebe cez chariz-
matické spoloCenstvo a prave v
tom obdobi moja starSia sestra
pocitila povolanie do zasvite-
ného Zzivota a tak kratko nato
vstupila k sestram satmarkam
vo Vricku, kde sa nachadza
na$ matersky dom. A tu zaca-
la aj moja cesta povolania. Po-
stupne sa mi odhal'ovala krasa
zasviteného Zivota a kazdou
navstevou sestry som bola fas-
cinovana a ocarend zivotom v
klastore, medzi sestrami. Bu-
rali sa mi vSetky predstavy o
klastore z filmov, kde sa vo
dverach stredovekého klastora
objavi starda zamracend mnis-
ka... Do kongregacie som vsti-
pila rok po mojej sestre, ...
vel'mi mlada, ale nie ako Te-

Reholné sestry - Michaela, Dagmar a Rudolfa sa staraju nielen o kostol zvniitra...

rezka JeziSkova... Dodnes som
Pénovi vd’acnd, ze ma povolal
do svojej sluzby a mézem svoj
Zivot prezivat' v Nom a s Nim.

s. Michaela: Prvé kroky do
naSej reholnej spolo¢nosti
som urobila v roku 1983, kde
som bola najprv kandidatkou.
Obliecku i rehol'né sl'uby som
mala za zatvorenymi dverami,
len za pritomnosti kiaza, vdp.
Farkasovského a reholnych
sestier. Moja rodna sestra a
rodicia sa to dozvedeli az po
niekol’kych rokoch. Boli sice
hlboko veriaci, no my sme ne-
smeli o tom hovorit, aby sme
im nespdsobili problémy a
tiez kiazom, ktori nam slazili,
lebo by im vzali sthlas vyko-
navat knazskl sluzbu. Chodila
som Vv civile a pracovala som
ako uctovnicka najprv v Ru-
zomberku a od roku 1985 v
Starej Cubovni. Byvala som v
bytovke, ale na modlitbu sme
sa stretavali v byte, kde byva-
li sestricky, tzv. Dubcekovskeé,
ktoré v roku 1972 museli zob-
liect’ rehol'né rucho. Tam nam
jedna izba slazila ako kaplnka,
kde sme mali ulozenti Sviatost’
Oltarnu. V nasich bytoch sme
mavali duchovné obnovy pre
dievcata, stretkd, pripravovali
sme k prijatiu sviatosti, poma-
hali sme chorym na duchov-
nych obnovach v Niznych
Ruzbachoch. Po razii StB v

reho'nom dome v Kezmarku,
kde zhabali vsetky nabozen-

Ma ich rada.

Sestru Dagmar fascinuje venovat' sa detom, pocuvat ich...

Foto: Pavol Sestrenek

ské predmety a knihy, sme
museli aj my v Starej Cubov-
ni odniest’ zo vsetkych bytov
a skryt’ vSetko, ¢o by svedcilo
o nasej prislusnosti k reholi.
Vtedy ndm velmi poméhali
veriaci, ktori sa nebali a ukryli
tieto veci doma. DIhsiu dobu
sme sa modlili, kazda oso-
bitne, vo svojom byte. Videli
sme sa len v kostole. No nase
vzéjomné vztahy boli hlboké,
lebo Jezis, ktory si nas povolal,
nas spajal. Bolo sice riziko, ze
nas odhalia, ale aj radost, ze
sme svedkami, ako sa Boh do-
tyka l'udi. Jeho posobenie nie
je obmedzené ziadnymi Struk-
tirami. V januari 1990 som
mala oficidlnu obliecku uz do
rehol'ného rucha.

s. Dagmar: Je to Uzasné,
ako nas Jezi$ perfektne pozna
a vie, na koho ¢o plati.

Moje zivotné rozhodnutie,
stat’ sa reholnou sestrou je
vel'mi tsmevné. Jednoducho,
Jezis je fantasticky.

Pocas studia na strednej Sko-
le a praxe som velmi rada
chodievala s mladymi T'ud’'mi
zo stretka na pat do Levoce.
Je to moje najobl'ibenejsie
putnické miesto. Bolo to po-
Cas totality a bolo to pre nas
mladych vel'mi odvézne, ale
aj fascinujuce, putovat’ peso
z PreSova do Levoce. Je to
priblizne 60 km. Tu sa zacalo
rodit’ moje zivotné rozhodnu-
tie, prdve na Marianskej hore
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si vnasat Kristovu lasku, pokoj a svetlo do sveta

v Levoci. To bolo moje prvé
volanie.

Ako druhé volanie bolo cez
jedno dievca, ktoré som spo-
znala pocas praxe. VSimla som
si, ze ma na ruke krasny prsten.
Nebol to obycajny prsteit. Bol
v tvare kriza. A to ma oslovi-
lo. Aj ja som chcela mat’ taky
prsteit. A takto to zacalo. Po-
zvala ma na stretnutie dievcat
do Vricka, kde som potvrdila
svoje rozhodnutie stat’ sa re-
hol'nou sestrou.

Poslanim radu satmarok je
pomahat’ chorym, slabym,
dalo by sa povedat’ — 'ud’om
po tej telesnej stranke. Vasim
poslanim medzi nami v Na-
mestove je povznasat’ ducha,

pomoc tej duchovnej oblasti
¢loveka. Pre svoje poslanie
ste sa rozhodli samy, alebo
toto bolo to, ¢o v namestov-
skej farnosti absentovalo?

s. Michaela: My ideme vSa-
de tam, kde nas pozvu, kde
je potreba sluzit’, alebo to vy-
zaduji  pastoracné potreby
miestnej cirkvi. Usilujeme sa
pomahat” podla naSich sil a
moznosti v rdmci nasej apos-
tolsko-charitativnej ~ Cinnosti.
Kedze by sme l'udom rady
dali viac, ako vladzu nase ruky
a srdcia, prednasame vsetky
ich starosti, bolesti, potreby
Bohu v modlitbe. Do Names-
tova sme prisli na pozvanie,

vdp. dekana Vrbovského, aby
nase sestry pomahali v pasto-
racii deti a mladeze. Od zalo-
zenia cirkevnej Skoly posobi-
me ako ucitel’ky a katechétky.

s. Dagmar: Okrem toho, ze
ucim na Cirkevnej zékladnej
Skole sv. Gorazda, naSim po-
slanim je aj navsteva chorych
a starych T'udi, ¢i uz v nemoc-
nici alebo doma a prinasat’ im
Eucharistického Krista. Tak-
tiez pomaham s rozdavanim
svétého prijimania v kostole,
pri svitej omsi.

Co pre vas znamena toto
vaSe darovanie sa v sluzbe
Pud’om vSade tam, kde vas
vysle rehola? Ako vnimate

to spolo¢né kracanie s Nim
v tejto sluzbe?

s. Michaela: V prvom rade je
to radost, lebo sam Boh napl-
ila nase srdcia a robi nés Stast-
nymi, Povolanie je darom Bo-
zej lasky a nasim poslanim je
prinasat’ radostnu zvest’ vSade
tam, kde sme poslané. Laska
sa v8ak da zit’ len v spolocen-
stve s inymi. Tak sme vd’aéné
za NamestovCanov, zvlast’ za
farnikov, lebo citime ich bliz-
kost’ a prijatie. Sme si navza-
jom darom a pomahame si
naplnit’ svoje poslanie vnasat’
Kristovu lasku, pokoj, svetlo
do tohto sveta.

Sme blizko sviatkov BoZie-
ho narodenia, a pred nimi
je nielen v rodinach, ale aj
vo farnostiach vel’a prace —
dokonale pripravit’® chram,
liturgicki hudbu a spevy,
ale aj atmosféru v srdciach
malych i dospelych na pri-
chod JeziSa Krista na svet.
Co vietko vis, v spoluprici
s veriacimi, v tejto priprave
caka?

s. Rudolfa: Sviatky, ako Via-
noce, si vyzaduji urcite vel-
ka pozornost’, a to v roznych
oblastiach. Mne snad’ najviac
Casu zaberie priprava reper-
toaru a zboru na slavnost’ Na-
rodenia Pana ¢i iného vystu-
penia. Kvoli rychlo bliziacim
sa sviatkom musime skusky
trochu zahustit’, takze ziadne
zahalanie nehrozi... V Skole
sa, samozrejme, tieZ intenziv-
ne pripravujeme, kazdé rano
pocas adventu postupne zapl-
name mastal’ v Betleheme a
Svita rodina bude hl'adat’ pri-
stresie... Co je ale najdolezi-
tejsie, aby sme sa v tom pred-
viano¢nom zhone vedeli utisit’,
pripravit’ si srdce, aby sa hlav-
ne v iom mohol narodit’ Pan.

Vianoce, to je aj mnoZstvo
dobrot na Stedrovecernom

stole. Ako vyzera ten vas stol
a priprava na tieto najkraj-
Sie sviatky roka? S kym bu-
dete pri Stedrovecernom sto-
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od svojho vzniku.

le? Mate Cas aj nieco upiect’?
Mozete nam prezradit’ neja-
ky recept, ktory dodrZiavate
ako tradiciu vasej rodiny/
radu?

s. Rudolfa: V nasej kongre-
gacii sa mozete stretniit so
sestrami z celého Slovenska
a teda aj nas StedroveCerny
stol moze vyzerat' rdznoro-
do. Teda neexistuje Zziadna
»satmarska verzia Stedrej ve-
cere”. Kazda sestra si zo svoj-
ho domu prinasa tradicie, kto-
ré zazila doma. A teda vzdy sa
niekto musi prisposobit. Uz
som si zvykla, ze Stedrovecer-
néa kapustnica vyzera a chuti
inak ako som bola zvyknuta z
domu a ked’ze ja nie som ka-
moska s varenim, rada zjem,
¢o mi sestry navaria a tu v Na-

mestove  konkrétne
sestra Michaela.

N&§ Stedry veder
vyzerd asi takto: Na
uvod si  precitame
Bozie Slovo o Naro-
deni Pana, spoloc¢ne
sa modlime za rdzne
potreby a tiez pred
jedlom... poprajeme
si pozehnané sviatky,
zaspievame si koledy.
Nasleduje  medovy
krizik na celo, oplat-
ky s medom, kapust-
nica, bobalky (ope-
kance), Salat, kapor...
asi podobne ako tu v
Namestove. Vdaka s.
Michaele, zvlast, sa
nemusime bat, Ze na
stole nebudeme mat’
kolaciky rozneho dru-
hu a chuti, je znameni-
ta kucharka i cukrarka, ale aj
s. Dagmar to ide vel'mi dobre,
ona zase rada experimentuje
a prinasa veci nové... a ja rada
a schuti jem, kto ma uz pozna,
potvrdi.

K Vianociam nesporne
patria aj spomienky a pri-
behy, a srdcu lahodiace su
prave tie vianocné. Mate
v pamiti ten svoj, stale Zivy
pribeh, na ktory rada spo-
minate v tomto svitom, za-
zra¢nom Case?

s. Rudolfa: Na ¢o rada spo-
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Chramovy zbor Lauda Anima potesil srdcia poluchdéov v nedelu Krista Krala

minam e$te z raného detstva,
je dvojnasobny zazrak na
Stedry defi. Skér ako vam deti
z ulice tento zazrak ukradnt,
je to pocit, ktory sa neda snad’
ani opisat’ a moj brat to zrej-
me prezival podobne, ked'ze
to preniesol do svojej rodiny.
A teda, u nas sa tradovalo,
a my sme tomu naozaj verili,
7e stromcek nosi Jezisko. To,
ze darCeky, je samozrejmé
u vicsiny, ale ze aj stromcek,
s tym sa stretavam len obcas.
Voébec mi neprekazalo, ze
stojan na stromcek bol pocas
roka ulozeny pod postelou
v spalni, Uplne samozrejmé,
ze si ho odtial’ Jezisko na Via-
noce zoberie. Ten pocit, ked’
sme s bratom bezali rano do
obyvacky a stromcek svietil
pripraveny na obdiv, ten pocit
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este dnes hreje pri srdci. A po-
tom po veceri — daréeky pod
strom¢ekom... Vzdy som mala
zjedené prva, ale musela som,
samozrejme, Cakat na ostat-
nych. Rada na to spominam
a detom v Skole, ked’Ze u¢im
aj mensich ziacikov, stale ho-
vorim, Ze u nas doma strom-
¢ek nosil Jezisko...

Druhou krasnou skusenos-
tou bol Stedry defi v ruzom-
berskej komunite, kde som
stravila, ako som uz spomi-
nala, zatial’ najdlhsi ¢as moj-
ho zivota v klaStore. Ked’ze
ide o velku komunitu, sestry
tam zvyknu kazdy den varit’

polievku aj pre bezdomovcov
a v zimnom obdobi ju jedia
nie pred klastorom, ale dnu, na
,,dvoriku“. A aby aj oni citili,
7¢ Stedry deft je naozaj §ted-
ry, pripravili sme im ,,Stedry
obed” so vsetkym, ¢o k tomu
patri... A spolu s nimi sme si
zaspievali koledy, spolu sme
sa pomodlili, boli si nablizku.
Bolo vel'mi dojemné vidiet na
ich tvarach, ako sa ich to doty-
ka, az sa mnohym slzy tlacili
do oci...

s. Michaela: V roku 2000
som v jednej obci vzala do
kostola k jaslickam prvacikov.
Vyrozpravala som im pribeh
o narodeni malého Jeziska v
Betleheme. Pomodlili sme
sa a i8li sme spiat’ do skoly.
Pri dverach kostola ma jeden

%

a koncertom si zaroven pripomenul 5. vyrocie
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Svitostanok v kaplnke domu satmdarok na Hviezdoslavovej ulici je
dielom sestry Rudolfy. Je vysoky 183 c¢m, rovnako ako postava Jezisa
Krista na Turinskom platne. Pre zaujimavost - aj autorka svdtostanku
s JeziSovou tvarou md rovnaku vysku...

chlapcek objal a povedal mi,
ze som najlepSia sestricka,
lebo som mu ukazala Jeziska.
Z dalsieho rozhovoru som sa
dozvedela, Ze teraz ako Sest-
ro¢ny bol prvykrat v kostole.
Este nikdy predtym nevidel
betlehem. Vtedy som plne po-
chopila slova sv. Vincenta de
Paul: ,,Hl'adat’, stale hl'adat’, to
je spdsob, ako poskytnut’ pri-
bytok Kristovi v tomto svete.”

s. Dagmar: Vianoce, to je
naozaj krasny a pozehnany
Cas. Je to Cas, kedy sa cela ro-
dina stretdva pri viano¢nom
stole. S Vianocami sa spaja aj

Foto: Juraj Bednarik

predviano¢na priprava a zdo-
benie viano¢nych stromcekov.

Predtym, nez sme si doma
postavili stroméek s rodi¢mi
v obyvacke, ja a moje dve ses-
try sme navstivili dedka a bab-
ku, ktori byvali v naSom dome
a vyzdobili sme im viano¢ny
stromcek. Vzdy sme sa na to
vel'mi tesili, pretoze po vyzdo-
beni stromceka sme si sadli
a porozpravali sa.

Co ma vzdy oslovilo, bolo
to, Ze sme sa stretli cela ro-
dina. Spominam si, ze moja
mladsia sestra, ktora Studovala
v Nemecku, nemohla prist’ na
Vianoce domov. Bolo to pre
nas velmi tazké, jej miesto
bolo prazdne, ale bol tam Je-
718, ktorého sme mali medzi
sebou a ON nam vratil radost’
apokoj.  Anna Lajmonova
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S hudbou v srdci

Je velkym darom prinasat’ radost’ piesnou a najma krasnym hlasom, ktory je Bozim darom.

V novembri mali Namestovéania moz-
nost’ zazit’ v Kostole sv. Simona a Judu
dva skvelé koncerty. Druhy novembro-
vy piatok zneli piesne v podani Ozve-
ny — Spevackeho zboru slovenskych
uciteliek, pod vedenim Tomasa Vrsko-
vého a posledni novembrovu nedelu
oslavil zensky spevacky zbor Lauda
Anima piate vyrocie svojej existencie.
Ozvena je umelecké vokalne teleso
s celoslovenskou poésobnostou, ktoré
vzniklo v roku 1946 ako Spevokol brati-
slavskych ugéiteliek. Zalozil ho dirigent
J. Weber. V roku 1971 sa pretransfor-
moval na terajSiu Ozvenu a bol zacle-
neny do organiza¢nej Struktury Domo-
va SZSU v Trenéianskych Tepliciach
pod garanciou Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR. Clenkami
zboru su najma ucitelky a Studentky
pripravujiuce sa na ucitelské povola-
nie, ale i damy s inym zamestnanim,
a hlavne z kazdého kuta Slovenska.
Ozvena sa za desatro€ia svojej ¢innos-
ti prepracovala do absolutnej Spicky
medzi slovenskymi zenskymi zbormi.
Vystupuje na vyznamnych domacich
festivaloch a je stale ziadana na naroc-
nych medzinarodnych podujatiach. Pre
¢lenky zboru je spev celozivotnym ko-
nickom. Nacviky absolvuju vzdy jeden
vikend v mesiaci, bud’ v mieste bydlis-
ka niektorej spevacky, alebo priamo

v Domove SZSU v Trenéianskych Tep-
liciach. Pocas tychto vikendov absol-
vuju aj koncerty a medzitym skusa-
ja nové skladby. Kazdé sustredenie
je zarukou nielen tvrdej prace, ale aj
veselych zazitkov. V repertoari maju
skladby domacich i zahraniénych au-
torov, upravy popularnych a dzezo-
vych skladieb i ¢ernosské spiritualy.
Nechybaji piesne pre deti. Najrad-
Sej vSak spievaju upravy nasich l'u-
dovych piesni. Koncerty Ozveny su
vzdy krasnym umeleckym zazitkom.
Lauda Anima je osemnast¢lenny
zensky spevacky zbor, ktory zalozila
a vedie s. Rudolfa, SMVS. Nazov toh-
to spevackeho telesa je odvodeny od
piesne Roberta Dinusa Lauda Anima
mea, €o v preklade znamena Chvar
dusa. Clenky zboru svojim spevom
sprevadzaju liturgické slavnosti
v Namestove, ale divaci ich mézu vi-
diet’ a pocut’i v inych kutoch Sloven-
ska.

Vedeli ste, Ze Ozvena a Lauda Ani-
ma maju nie€o spolocné? Ano, to, ze
su oba vyluéne zenské spevacke zbo-
ry. A eSte nieco. Spoloéné maju meno
Lubomira Puchelova. Namestovéanka
Lubka je €lenkou oboch spevackych
telies. Kedze je zaroven aj mojou kole-
gynou v praci, poprosila som ju o krat-
ky rozhovor.

Dalo by sa povedat’, Ze
cely tvoj Zivot je spojeny
s hudbou. Kde si sa prvy-
krat stretla s hudbou a kto
t'a k nej priviedol?

K hudbe ma priviedli moji
rodi¢ia. Ocko v mlados-
ti hraval v kapele a mamin-
ka vel'mi rada spievala. Uz
ako malé diet'a si pamétam,
7ze sa doma stale spievalo
a hralo. S mojimi sturoden-
cami sme mali aj rodinni
kapelu Kurtulik band, s kto-
rou sme chodili niekol’ko ro-
kov hravat’ a spievat’ na roz-
ne koncerty a festivaly. Se-
riozne som sa zacala hudbe
venovat’ v S$iestich rokoch,
kedy ma rodi¢ia prihlasi-
li do ZUS na klavir a husle.
Neskor som chodila aj na
hodiny akordednu, organu
a k tomu vsetkému eSte pri-
budol aj spev. Odvtedy som
s hudbou spita prakticky az
doteraz.

Predpokladam, Ze ist’
Studovat’ na konzervato-
rium bolo prirodzenym
rozhodnutim...

Praveze vobec nie. Stred-
ni skolu som vyStudova-

e

vlasova, telovajpletova
L4

la na 8-ro¢nom Gymnaziu
A. Bernoldka v Namestove
a na konzervatdrium som sa
prihlasila, az ked’ som bola
v prvom ro¢niku na Pedago-
gickej fakulte UMB v Ban-
skej Bystrici. Rozhodnutie
bolo jednoznacné, pretoze
som sa chcela hudbe veno-
vat’ naplno po teoretickej aj
praktickej stranke. Realiza-
cia Studia vSak bola dost’ na-
ro¢na, kedze som Studova-
la obe Skoly dennou formou
a skibit dva pIné rozvrhy
bolo vel'mi komplikované.

Co nasledovalo potom?

Po absolvovani magis-
terského stupila Studijného
odboru ucitel'stvo hudob-
nej vychovy a psychologie
mi ostavali eSte dva roky
na Konzervatoriu Jana Le-
voslava Bellu, kde som $tu-
dovala hru na husliach. Vy-
uzila som to, Ze som ostala
v Banskej Bystrici a pokra-
Covala som na doktorand-
skom S$tudiu v odbore di-
daktika hudobného umenia.
V ramci prednédSania na vy-
sokej Skole som tak moh-
la vyuzit ziskané poznatky
|

z oboch §kol a doplnit’ nové
informacie aj z oblasti muzi-
koterapie. Po ziskani dokto-
ratu som mala moznost’ os-
tat’ ucit’ na Univerzite Ma-
teja Bela, ale napriek tomu
som sa vratila do Namesto-
va. Popri studiu na vysokej
skole som tu cely Cas uci-
la na Sukromnej zakladnej
umeleckej Skole Fernezova,
kde som zacala s pedagogic-
kou praxou uz ako 16-roc¢-
na Studentka gymnazia. Pred
6-timi rokmi som vsak prija-
la pracovnt ponuku od ve-
denia Zakladnej umeleckej
Skoly 1. Kol¢aka, kde som
vel'mi spokojna.

Co pre teba znamena
hudba? V ¢om je hudba
vynimo¢na?

Hudba je neoddelitenou
a dolezitou sucastou mojho
zivota. Vela zivotnych oka-
mihov sa mi dokonca spaja
s konkrétnymi skladbami a da
sa povedat’, ze vd’aka nej som
spoznala aj mojho manzela.
Tym, Ze u¢im husle a spolu
s kolegyniou Evkou Bucovou
vedieme spevacky zbor na
nasej Skole, je hudba aj hlav-

Ludovy subor Veselé krpceky svojimi vystupeniami tesi srdcia ludi nielen v Namestove a okoli.

nou sucast'ou mojho povola-
nia, prostrednictvom ktoré¢ho
sa snazim odovzdavat mojim
ziakom hodnoty, ktoré¢ priaz-
nivo vplyvaji na ich osob-
nostny a hudobny rozvoj.

Tvoj manzZel Michal je
tiez pedagégom na ZUS
I. Kol¢aka a je tiez skvely
hudobnik. Aké to je, ked’
st manZelia aj kolegovia
v praci, ktora je zarovei aj
ich konickom?

Je to uplne skvelé, preto-
ze ked’ vykonavate rovnaki
profesiu, viete toho druhého
ovel'a viac pochopit’ a pod-
porit’. V praci sa sice takmer
vobec nestretdvame, preto-
ze neposobime na tom istom
elokovanom pracovisku, ale
vel'mi sa mi paci, ze mame
rovnaku pracovni dobu,
a tak mozeme spolu travit’ aj
nas volny cas. Okrem pra-
covnych povinnosti sa oba-
ja venujeme aj inym hudob-
nym aktivitim. Manzel p6-

Lubomira Puchelova (rod. Kurtulikova) Studo-
vala na 8-ro€nom gymnaziu Antona Bernolaka v Na-
mestove. Po maturite sa rozhodla pre studium na
Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici, odbor hudobna vychova a psychologia.
Laska k hudbe bola silna a tak popri $tudiu na VS
Studovala aj na Konzervatériu Jana Levoslava Belu
v Banskej Bystrici — odbor hra na husliach. Svoje
vzdelanie rozsirila aj o doktorandské Studium v od-
bore didaktika hudobného umenia na Pedagogickej
fakulte UMB v Banskej Bystrici. So svojim manzelom
Michalom Zije a pracuje v Namestove, obaja v Zak-
ladnej umeleckej Skole Ignaca Kol¢aka. Lubka vyu-
€uje hru na husliach, Michal hru na bicich nastrojoch.
Okrem toho, Ze je ¢lenkou uz spominanych spevac-
kych zborov, aj s kolegyrou Evou Bucovou vedu det-
sky spevacky zbor Altebasso, ktory pracuje pod ZUS
I. Kol¢aka. Jej srdcovkou je fTudovy subor Veselé krp-
Ceky, ktory vznikol v juni 2016 ako nahodné spojenie
Styroch huslistiek na triednych prehravkach.

mov, ktoré im sice vyplia-
ju volny cas, ale na druhej
strane ich aj dost’ vyCerpa-
vaju. Pracu niektorych mo-
jich ziakov na hodinach po-
tom vnimam tak, akoby ne-
mali dostatok sil pri svojom
hudobnom napredovani. Pri

V novembri zneli v kostole piesne v podani Spevackeho zboru slovenskych uciteliek — Ozveny,

svedomiu a aby som robila
veci najlepsie, ako viem —
¢i uz v medzil'udskych vzta-
hoch alebo v hudbe.

Vianoce uz klopu na dve-
re. Mas rada viano¢nu at-
mosféru?

v ktorom ucinkuje aj Namestovéanka Lubomira Puchelova (prvad sprava).

sobi ako bubenik v niekol-
kych hudobnych projektoch
a jasa venujem spevu v Spe-
vackom zbore slovenskych
uciteliek Ozvena a v ndmes-
tovskom Zenskom chramo-
vom zbore Lauda Anima.
Najviac si vSak vazim nasu
spolupracu v ramci priprav
na koncerty alebo iné podu-
jatia, na ktorych sa mozeme
vzajomne doplnat’.

Na ZUS uéi§ deti a v zbo-
roch, v ktorych pésobis, su
aj dospelaci. Ako vnimas
pracu s det'mi a dospely-
mi? S kym sa lepSie pra-
cuje?

Praca s detmi je velmi
naro¢na, ale i krasna. Co
sa tyka vyucovania hry na
husliach, tak sa musim pri-
znat, ze niekedy to nejde tak
rychlo, ako by som si pred-
stavovala, pretoze sa dost
podcenuje domace cvice-
nie, ktoré je azda tym najdo-
lezitejSim elementom, ak sa
niekto naozaj chce kvalitne
naucit’ hrat’ na hudobny na-
stroj. Generacia dneSnych
deti je vSak zahltena mnoz-
stvom kruzkov a inych zauj-

nacvikoch nasho skolského
spevackeho zboru mam na-
opak pocit, ze deti st ako
Spongie a nasavaju vsetko,
¢o im ponuknete. V zboroch
Ozvena a Lauda Anima po6-
sobim ako spevacka, nie ako
dirigentka alebo ucitelka,
ale napriek tomu si to vel-
mi uzivam, lebo vd’aka tomu
som stale aktivna v hudob-
nej interpretacii a nasled-
nom koncertovani a vystu-
povani. Z tejto pozicie preto
neviem vel'mi posudit, ¢i sa
lepsie pracuje s det'mi alebo
dospelymi. Myslim si vsak,
Ze je to v kone¢nom dosled-
ku uplne jedno, pretoze ak
sa v hocijakom hudobnom
telese pracuje svedomito a
zodpovedne, tak vysledok
tejto prace dokaze vytvo-
rit” skutoéne silny umelec-
ky zazitok.

Mas nejaké motto alebo
myslienku, ktorou sa ria-
dis?

Nemam zivotné motto.
Vsetko, ¢o robim vo svojom
zivote, sa snazim robit’ tak,
aby som nesla proti svojmu

Mém velmi rada vianoc-
na atmosféru. Vzdy sa teSim,
ked’ si doma rozveSiame sve-
tielka, vyzdobime si vianocny
stroméek, v celom byte vo-
ajli Cerstvo upecené vianoc-
né trubic¢ky a ked’ sa stretne-
me v rodinnom kruhu, to je ta
najvzacnejsia vec.

Vianoce a hudba k sebe
patria. Ako to vnimas ty?
Viano¢né sviatky st pre
mna najkrajS§im obdobim
v roku. Piesne a skladby,
ktoré¢ hrame alebo spieva-
me v tomto ¢ase, maju upl-
ne int emodciu ako vSetky
ostatné. Casto sa prichy-
tim, ze si spievam alebo po-
hmkavam viano¢nu melo-
diu na ceste do prace alebo
v obchode. V tomto obdobi
sa hudbe venujem dost’ in-
tenzivne, pretoze koncertov
je celkom dost’. Ale vd’aka
predvianocnej atmosfére je
aj priprava ziakov na kon-
certy ¢i prehravky akéasi ra-
dostnejsia.
Marika Vojtasakova
Fotografie:
Eva Dvorstiakova
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ZAUJIMAVi HOSTIA ZREGION

PROGRAM PRE DETI

HOTOVU VIANOLISU NECHAME VYZRIET

ROZEULAME NA TEDNOTLIVE PRAMIENKY, / v
A PREDSTAVIME DIVAKOM.

Z KTORYCH UPLETIEME LEPBL SVET..

2712.2

VYMIEBAME NA SUDRZNU KOMUNITU.
ROZHODNE NENECHAME VYKYSNUT...

ZMIEBAME OBCANOV A BTIPKU NADSENIA.
PRIDAME TROCHU KULTURY A UMENIA...

Jedinec¢ny festival pre deti i dospelych. InSpirativni
hostia a pozoruhodné projekty, ktoré robia z nasho
mesta lepsSie miesto pre zivot.

Dom Kultury
v Namestove

Oddiel extrémnych Lesny klub Cesticka OravaJazz

Sportov

Beskydy bez hranic

Miro Benian Maria Ciernikova A Andrej Namislovsky
2

Tomas Tohol

Andrej je starosta obce Bobrov, ale najma riaditel
festivalu Oravajazz, ktory od roku 2010 prinasa

na Oravu koncerty najlepsich jazzmanov z celého
sveta. Na zaciatku Andrej so svojim bratom Martinom
pripravovali OravaJazz ako jednorazovu akciu,

ale vdaka skvelej odozve navstevnikov sa tento rok
konal uz 14 roénik tohto jedineéného festivalu, ktory
zapisal mesto Namestovo na jazzov mapu sveta.
Od zaloZenia festivalu na fiom vystupilo 72 kapiel,
sdlistov resp. hudobnych zoskupeni z 11 krajin sveta.

Maria Ciernikova je jedna zo zakladateliek lesného
klubu Cesticka, ¢o je rodinné miesto pre deti,
ktoré funguje v krasnom lesnom prostredi nedaleko
Namestova. Su jedina alternativa takéhoto druhu
na celej Orave. Deti travia ¢as prevazne vonku,

s reSpektom k sebe a okoliu. Kracaju po lesnych
cestickach za poznanim vedi a javov okolo nas,
seba samého, vztahov k druhym a k prirode. Veria,
Ze priroda, pohyb a podnetné respektujuce
prostredie je prinosné pre celkovy rozvoj dietata
ajeho buddcnost.

Tomas nam predstavi Oddiel extrémnych Sportov,
ktory patri k najuspesnejSim Sportovym klubom

v Namestove. ZdruZenie sa zaobera $portami

ako BMX, skateboarding ¢i inline koréulovanie
ajeho ¢lenovia patria k absolutnej slovenskej $picke.
Tomas je vo svojich 19 rokoch uz 5-nasobny majster
Slovenska a tento rok reprezentoval SR

na Majstrovstvach sveta v Glasgowe. Extrémni
$portovei majl zakladru v Skateparku na Nabrezi

a tato jedineéna komunita sa neustale rozrasta.

Miro Benian je predsedom a jednym z partie
nad$encoy, ktori zalozZili obsianske zdruzenie

s nazvom Beskydy bez hranic. ZdruZenie dostalo
do najmu a spravy chatrajucu budovu pod
vysielaGom Magurka v ktorej za jej rok fungovania
obcerstuili, prichylili aj utulili uz stovky turistov,
cyklistov a bezkarov &i lesnych pracovnikov.
Taktiez spristupnili turisticku rozhladriu Brabirka,
pravidelne organizuju turisticke vystupy a bezecke
&i cyklistické preteky do vrchu.

Zivy priestor Koricerty

NaOraveDobre

Ivan Luba

Taneéno

Michal Kurtulik Martin Smrzik Lukas Kubik '\ Andrej Stepita

Ivan je ¢lenom zdruzenia Na Orave dobre,
ktorého ciefom je Orava ako funkény

a prosperujuci region. Prostrednictvom malych
ajednoduchych zlepseni, ale aj dihodobych
systémovych a strategickych rieseni z Oravy
buduju lepsie miesto pre Zivot. Spustili
informacny portal orava.sk, ktory vytvara promo
nasmu regionu. Dalej majli za sebou, postavenu
rozhladnu, digitalizaciu oltaru na Slanici,
prieskum o turizme, prezliekaciu kabinu

pre otuzilcov, sériu viogov o krasach Qravy,

7 talkshow, silnu znacku na socialnych sietach
&i projekt mol okolo Oravske priehrady.

Martina Slovikova

Michal je jednym z ¢lenov obéianského
zdruzenia Zivy priestor, ktoré poskytuje
iniciativnym jedincom ¢inorody priestor

na angazovanie sa v kultivaci a formovani nasho
okolie a jeho obyvatelov. Michal nam okrem
iného porozprava aj o planoch na revitalizaciu
uzemia prirodného bazénu za Tempom,

ktoré pretvaraju na plnohodnotnu a kvalitnt
rekreaénul mestsku zonu. Pridte sa dozvediet
ako sa mozete zapojit a aktivne sa spolupodiefat
pri zveladovani svojho okolia

Namestovo patrilo k hlavnym centram
alternativnej hudobnej scény na Slovensku.
Martin je &lenom partie mladych ludi, ktori

sa pokusaju oZivit zaslu slavu namestovského
undergroundu. Spolu s élenmi kapely Kucapaca
uz v minulosti organizovali prilezitostne hudobné
podujatia, avdak az spojenie s najstar$im
namestovskym pohostinstvom Furmanka
vytvorilo ramec pre pravidelné akeie, ktorych
ciefom je spravit hudbu dostupnou pre
véetkych, ktori o fiu maju zaujem

Musicamp, Beneficak

Lukas nam predstavi namestovskeé divadlo dNO,

ktoré sa za 3 roky svojej existencie zaradilo

k najlepsim na Slovensku. Divadelnici zdNO
sa vo svojich autorskych inscenaciach venuju
wyluéne témam z histérie nasho mesta. Viac
ako 50 Clenov tohto stiboru doteraz pripravilo
uz 5 inscenacii, ktoré videli tisicky divakov.

Za svoju origindlnu tvorbu ziskali mnozstvo
oceneni a dvakrat po sebe triumfovali

na Scénickej Zatve. Ak chcete vediet viac

o zakulisi divadla, alebo by ste aj vy chceli spolu
s nimi stat na doskach, ktoré znamenaju svet,
urdite nezmeskajte Vianocku.

Andrej je tanec¢nik, choreograf a pedagog, ale
najma jeden zo zakladatelov kolektivu Tanec¢no.
ZdruZenie mladych ludi z oblasti umenia, kultury
a komunitného organizovania, ktoré organizuje
v Namestove multizanrovy festival tanca a
pohybu. Taneéno sa radi medzi najvyznamnejsie
tanecné poduijatia nielen na Slovensku. Ako
umelecky kolektiv vytvorili viacero oceriovanych
inscenacii. Dozviete sa nielen o kolektive

a festivale, ale aj o ich celoroc¢nej ¢innosti,
pripravovanych aktivitach, nedavno ziskanej
prestiznej cene DOSKY 2023 ¢&i o tom,

ako moze tanec spravit svet kraj$im miestom.

Slanicky ostrov divadla

Timotej Vrab

Peter Balcercik

Peter Balcercik je ¢len timu festivalu Slanicky ostrov
divadla, ktory prinasa do regionu hodnotné
divadelné inscenacie a bohaty sprievodny program.
Ich cielom je komunikovat délezité kulturno-
spolocenskeé a etické témy, rozvijat kultdru,
zlepSovat spolo¢nost, zrkadlit problémy, nastolovat
otazky, scitlivovat. Okrem dramaturgie a zero waste
pristupu je festival vynimocny aj samotnym miestom
realizacie a to na Slanickom ostrove umenia. Cast
programu je pre navstevnikov bezplatna a postavena
tak, aby oslovila vSetky vekove skupiny.

Marika stala pri znovuzrodeni ochotnickeho divadla
v Namestove. Namestovsky ochotnicky subor, alebo
NOSé&ci, ako ich véetci pozname, sa zameriavaju

na komédie lebo ako sami hovoria: ,Ludia maju dost
starosti a trapenia, preto sa ich snazime zabavit.”
Ochotnici organizuju v meste aj dalsie tradicné
podujatia - Fasiangové pochovavanie basy alebo
Mikulasa. Zaroven sa nezistne spolupodielaju na
oblubenych podujatiach Rodinného centra Drobéek
Mila pre mamu, Karneval ¢i Lampionovy sprievod.

Timotej je lenom Music campu, zoskupenia
profesionalnych umelcov a hudobnych pedagogoy,
ktori na Orave pracuju s detmi a mladeZou. ZaloZili
Detsky hudobny tabor a Viano¢ny benefichy koncert.
Pocas hudobnych taborov sa deti ucia rozvijat

po umeleckej a kreativnej stranke. Vianoény benefiény
koncert, zas sluzil na pomoc detom, ktoré v Zivote
nemali tolko $tastia, aby boli zdravé a st odkazané

na pomoc druhych. V Music camp su presveddéeni,

Ze prave deti su ti, ktori mozu v budlcnosti spravit nasu
spolo¢nost lepsou.

Martina Slovikova je jedna z ¢lenov skupiny Eldur,
obcianského zdruzenia, ktoré zastresuje ludi -
priatelov, nad$encov histérie, reenactorov,
bojovnikov, ohriovkarov, remeselnikov a lukostrelcov.
Zucastnuju sa historickych festivalov na Slovensku
av zahranicia predstavuju Sirokej verejnosti umenie
boja, rekonstrukciu dobového Zivota a kovacstvo.
Spoluorganizuiju festivalu Der v minulosti. Stale

sa snazia rozsirovat aby spolu mohli rast a dosiahnut
viac. Ich cielom je zdruzovat ludi podobného zaujmu
arozsirovat povedomie o historii a remeslach.



10

SKOLY

Namestovcéan 19. 12. 2023

Zahava a tvorivost - pre ziakov i pedagogov

V novembri nasnezilo aj u
nas na Zakladnej skole na Ko-
menského ulici, ale akciami
a tvorivymi aktivitami aj pre
nasich ziakov a rodic¢ov. Kym
sa vSetci za¢neme chystat’ na
viano¢né pripravy, upratova-
nie a zdobenie stroméekov,
nelenime a chystame ziakom
zabavné a tvorivé podujatia,
ktoré spestria zivot nasej $ko-
ly.

Koncom novembra sme uz
tradine zorganizovali v spo-
lupraci s naSimi zdatnymi
pedagdgmi a Skolskym par-
lamentom volejbalovy turnaj
pedagogov a ziakov. Je uz tra-
diciou, Ze raz ro¢ne vyzvi na
suboj triedy vyssich rocnikov
nasich ucitelov a v Sportovom
duchu si zmeraji sily o naj-
prestiznej$i  volejbalovy tim
Skoly. Tento rok nam atmosfé-
ru obohatili aj nase roztlies-
kavacky z triedy 5. C, ktoré
pocas celého zapasu povzbu-
divo dotvarali t prava atmo-
sféru Sportového dopoludnia.
Napinavy priebeh zapasov, v

ktorom sa ani jedno druzstvo
nechcelo nechat’ zahanbit’,

podporovali nasi skveli ziaci

a, samozrejme, aj pedagogic-
ky zbor.

Hoci turnaj vyhral tim pe-
dagdgov, ocenovali sme aj
vykony jednotlivych ziakov,
cenu najlepsieho hraca turnaja
ziskal Matus Zbonak z 9. C.

Po par mesiacoch v $kol-
skych laviciach sa uz nasi naj-
mladsi prvacikovia zabehli, a
tak sme im koncom novembra

spolu s ich triednymi pani uci-
tel’kami zorganizovali imatri-
kulaciu. Dnes uz ,,pasovani“

prvaci predviedli, ¢o sa stihli
naucit. Origindlny program
plny spevu, basni a tanca pri-
pravili spolo¢ne s triednymi
pani ucitel’kami vel'mi zodpo-
vedne. Vel’ky potlesk a ocene-
nie nielen od svojich rodicov,
ale i vedenia Skoly potesil a
ostane urcite silnou spomien-
kou. Nasa skola sa rada hra,
ale pozor, nasa Skola sa aj rada

uci. A tak sme to vSetko spojili
v jedno novembrové dopolud-
nie a zorganizovali sit'azivé a
hravé aktivity pre ziakov vset-
kych tried nasej Skoly - Acti-
vity day. Kazdu triedu repre-
zentoval zvoleny tim ziakov,
ktory sa snazil v roznych akti-
vitach dokéazat’, ¢o vSetko vie.
Pripravené sitaze preverovali
znalosti ziakov z anglictiny
a aj ich pohotového ducha a
timova pracu. Niektoré boli

zamerane na pozc)'rn/()st’, ne
zase na rychlost. Ziaci si za-
skakali pri hre ,,Zem je lava”,
vyskusali presnu ruku a rych-
ly postreh pri ,,Slovickovom
basketbale” a timova logiku
museli pouzit’ pri piskorkach.
Nechybali ani obl'ibené puz-
zles. Spolocne si kazd4 trieda
zaspievala aj karaoke. Za kaz-
du aktivitu ziskali timy body.
A na zaver eSte prajeme
vSetkym Kkrasne a pokojné,
Stedré a zasneZené Vianoce.
Z8 na Komenského ulici

Milujeme Mikulasa

wMilujeme Mikulasa,
lebo sladké dary znasa.
Mikulas, Mikulas,

bol som dobry,

¢o mi dds...

V dialke pocut jemné
zvonenie zvonceka. Aj
tento rok sa prisiel Mi-
kulas presvedc¢it do ma-
terskej Skoly na Komen-
ského wulici, aké su tam
Sikovné, dobré, poslus-
né deti a pani ucitelky.
Rozziarené ocka a radost’
sa mieSali so strachom
a obavami. PriSiel svity
Mikulas, ten dobrosrdec-
ny ¢lovek, ktory nechodi
nikdy sam. Mal aj po-
mocnikov, anjela a vese-
1ého dertika, ktori niesli
kose pIné sladkosti. Deti
sa na tento den velmi
teSili. Naucili sa pekné
piesne i basne, s ktory-
mi vystupili. Potom z rak
Mikulasa dostalo kazdé
dieta ten dlho ocakava-
ny balic¢ek. VSetci sme sa

spolu odfotili a s Mikula-
Som rozlucili. Prezili sme
krasny dent v materskej
Skole, den plny zazitkov.

Pred odchodom =zaze-
lal Mikuld§ detom vSet-
ko najlepSie a ony mu na
oplatku slabili, ze buda
cely rok dobré, budu po-
slachat), len aby sa k nim
o rok opéat vratil.

Kolektiv materskej Skoly
praje v§etkym pokojné pre-
Zitie bliZiacich sa vianoc-
nych sviatkov, nech svet-
lo narodeného Jezuliatka
rozZiari VaSe srdcia a do-
movy.

Jana Herudova
5 Francéakova
MS, Komenského ul.

ey
nA

Koncom novembra pred-
Skolaci z Materskej Skoly na
Komenského ulici v Names-
tove absolvovali po prvy-
krat plavecky vycvik. Ked’ze
plavanie patri medzi Sporto-
vé Cinnosti, ktoré vyznam-
ne ovplyviiuju vyvin deti,
rozhodli sme sa ich rozvoj
podporit’ aj tymto smerom.
Zorganizovali sme pre deti
plavecky vycvik v Aqua re-
lax v Dolnom Kubine, kde
sa im pat’ dni venovali tréne-
ri plavania z plaveckej skoly
Tulipanik. Hlavnou néapliiou
plaveckého vycviku bolo
oboznamenie deti s vodou,
plaveckou technikou a pre-
konavanie strachu z vody. Po-
¢as plaveckého vycviku boli
deti neustale vo vode, kde sa
rozcviCovali ré6znymi postoj-
mi a pohybmi, ucili sa po-
narat,, hrali sa s loptiCkami.
Kazdym diom sa postupne
a primerane zvySovali naro-
ky a mozeme konStatovat’, Ze
u deti bolo vidiet' vel'ké po-
kroky. Hravym spdsobom si

VETERNA

vybudovali pozitivny vztah
k vodnému prostrediu, zvlad-
li zakladné plavecké navyky,
dychanie do vody, lovenie
predmetov z vody, splyvanie
na bruchu a chrbte, kraulové
a znakové nohy s dychanim
do vody. Na konci plavecké-
ho vycviku predskolaci do-
stali diplomy, sladk odmenu
a volny vstup do Aqua relax
za ich usilovnost’ a plavecké
vykony. Ako spravni §portov-
ci si pri slavnostnom ukon-

Ceni a odovzdani diplomov
zaspievali slovensku hymnu,
ktoru si trénovali vzdy cestou
v autobuse.

Pod’akovat’ by sme chceli
trénerom za odborné vedenie,
priatel'sky pristup, pani uci-
telkam, rodiom, ktori nam
vypomahali a aj Soférovi au-
tobusu za bezpec¢nu jazdu po-
Cas celého tyzdna. TeSime sa
na d’alSiu spolupracu.

Jana Herudova
Francakova

Boloze to radosti

DIhu bielu bradu mal,
do Skolky sa pondahlal.
Siel navstivit’ deticky,
porozdavat’ balicky.
Umyl sa a ucesal,

dlhy plast’ si obliekal.
Na studené obe nohy,
Cizmy vel’ké navliekal.
ESste Ciapku, $dl a sane,
posadil sa rychlo na ne.
Do batohu sladkosti,
boloZe to radosti!

Ano, bol to Mikulds, na
pozdravy a teSia sa kaz-
dy dedl na prekvapenia
z adventného kalendara.
Je to krasne obdobie
v roku, kedy sa vsetci
do skolky tesime a pra-
jeme aj vam KRASNE
SVIATKY VIANOCNE
a aj chvile predsviatoc-
nom case naSe deti spie- né.

ktory navstivil nase deti
z MS — Veterna 159 na
Brehoch v stredu 6. de-
cembra a spolu s anje-
likom s certom urobili
na$im detom vesely Mi-
kulassky den plny pre-
kvapeni.

V tomto predsviatoc-

vajli rozne vianoéné pes-
nicky, vyrabaju ozdobky

Kolektiv MS — Veternd

stromcek, vianoéné
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Rada rodicov posilnuje vztahy
a rozvija Skolske prostredie

V srdci vzdelavacieho pro-
cesu na Cirkevnej zakladnej
skole sv. Gorazda stoji rada
rodicov — organ, ktory nesie
kl'ucovu tlohu v spolupraci
so Skolou. Téato iniciativa nie-
len udrziava prepojeniec me-
dzi rodiémi a vedenim $ko-
ly, ale aj aktivne podporuje
a rozvija vztahy v komunite.

Jednym z hlavnych poslani
rady rodicov je zabezpedit,
aby potreby rodicov a ziakov
boli vypocuté a zohladnené
pri rozhodnutiach skoly. Su-
Casne vybera a prerozdel'uje
poplatok ZRPS, ktory napo-
maha rozvoju $koly a ziakov.

Clenovia rady rodiov, zvo-
leni z radov rodiCov ziakov,
zastupuju kazdua triedu mini-
malne jednym zastupcom. Na
Cele rady stoji predseda, kto-
ry zabezpeCuje fungovanie
rady a jej aktivit. Rada rodi-
cov aktivne podporuje rézne
projekty a iniciativy, s cielom
zlepsit prostredie skoly a pri-

Mikulas a vianocne

spiet’ k celkovému rozvoju
Skoly a ziakov.

Okrem toho organizuje r6z-
ne spolocenské, Sportové a
komunitné akcie, ktoré nie-
lenze umoznuji rodinam stre-
tavat’ sa a budovat’ komunitu,
ale aj posiliiuju vztahy medzi
rodi¢mi a skolou. Medzi ob-
I'ibené akcie patria napriklad
Batozkovy ples ziakov, rodi-
Cov a priatelov Skoly — ten-
to rok sa kona uz jeho 23.
ro¢nik. Daldou aktivitou je
vyroba a predaj adventnych
vencov, z ktorej finan¢ny pri-
spevok slizi na podporu sko-
ly a rozvoj ziakov.

Nespochybnitel'ne oblube-
nymi podujatiami st aj Den
rodiny, $portova akcia, ktora
nielenze posiliiuje rodinné
vézby, ale aj podporuje ak-
tivny zivotny Styl rodicov a
ziakov, ale aj vylet do Aqu-
aparku Chocholow, spolo¢na
lyzovacka a spolocny vystup
na Rio de Klin.

Tieto aktivity jasne uka-
zuju, ze Skola nie je len
miestom vzdelavania, ale aj
dolezitou sucastou Zzivota v
naSom meste. Rada rodi¢ov
Cirkevnej zakladnej skoly sv.
Gorazda v Namestove vytva-
ra vzor komunitného pristupu
k vzdelavaniu a zaroven po-
silnuyje kvalitu vyucby a fun-
govanie celej Skoly.

Miroslav Cerveii
predseda Rady rodicov
Cirkevnej zdkladnej
Skoly sv. Gorazda

aktivity v CVC

Stava sa uz tradiciou, ze

Prezivanie adventu a predwanocnv cas

Adventné obdobie je casom
pripravy a ocakavania naj-
krajsich sviatkov pre kazdého
z nés — Vianoc.

Cas Vianoc, ako aj priprava
nat, sa nesie aj pripominanim
zvykov ¢i ozivenim tradicii.
Nasi najmladsi ziaci v §kol-

skom klube Fatima zdobili
viano¢ny stromcek, piekli

Aby sme ako Skola, rodiny
a tiez jednotlivei mohli privi-
tat’ v naSom kruhu i osobne

oblatky, ¢i zhotovovali via-

Mikulas prisiel do tried a potesil Ziakov darcekmi.

s ktorou sa predstavila kazda
trieda na viano¢nom programe.
PoZehnané vianocné

sviatky vSetkym praje

CZS sv. Gorazda

medovnickov, zvyky spojené
so Stedrou vederou, priprava
darcekov pre svojich anjelikov
(kamaratov). ZaviSenim tohto
tyzdna bola vianocna koleda,

Mikulas obdaroval aj kuchdrky
Vianece 2023

— vo svojich srdciach novo-
narodeného Kral'a, je potreb-
né sa zastavit a zamysliet.
V priebehu adventného obdo-
bia sme preto pocas Rannych
kruhov uvazovali nad slova-
mi denného Evanjelia a do
prézdneho Betlehemu vkla-
dali pripravené postavicky.

Mali i velki sa potesili
navsteve sv. Mikulasa a tiez
sprievodnému programu, kto-
ry pripravili nasi deviataci.

Predovsetkym rodindm
a ich ¢lenom bol venovany
Cas stiSenia v Skolskej kapln-
ke s nazvom: Adoracia rodin
ktoru ,,zastreSovala“ Rada ro-
di¢ov pri CZS.

no¢ny pozdrav.

Ziaci 8. a 9. roénika
objavovali krasy nas-
ho hlavného mesta
— Staré Mesto a tiez
Vieden.  Navstivili
Prirodovedné muze-
um vo Viedni, Dom
mora, Dom sv. Ste-
fana ¢i vianoc¢né trhy.

@prafﬂyama Vim
paésj Maﬂe’ﬁe Jezc’a&ka

ué&Z@mé}Le vja&ét’é&w}l.

Vianoce nam klopu
na dvere — to bol na-
zov projektového tyz-
dia pre Ziakov 1. stup-
na. Bol to tyzden plny
aktivit, ako tvorivé
pisanie o Vianociach,
pecenie a zdobenie

beleklty C28 sv. Gorazadn

Hameslove

>

¥ Jaslickan 1)7 s6M 4f ja rad bezal...

CVC MAJAK

AKTIVITY
rocas VIANOCNYCH PRAZDNIN

svaty Mikulas sa prichadza do
CVC Majak pozriet nielen na
vystupenia deti, ale tiez ich na-
vStevuje na zaujmovych kruz-
koch. Mikuladsky tyzderi sme
tento rok odstartovali v utorok
5. decembra, kedy k nam Mi-
kulas zavital prvykrat a po-
zrel si vystupenia deti zo ZU
Gymnastika — starSie ziacky,
Taneéna MS, Tane¢na — star-
Sie a mladSie ziacky. V dalSich
drioch navstivil deti v kraz-
koch anglického jazyka a Za-
zracneho ateliéru. Ukoncenie
MikulaSskeho tyzdrna prebeh-
lo 7. decembra, kedy Mikula-
Sovi zatancovali maZoretky,

svoju choreografiu predviedli
mladSie a starSie gymnastky a
mali angli¢tinari mu zaspievali

a zarecitovali anglické piesne
a basne. Za krasne vystupenia
Mikulas deti odmenil sladkou
odmenou. Prekvapenim bolo,
ze deti Mikulasovi tiez priniesli
darcek v podobe auti¢ka, ktoré
si ma, ako povedali
za sane.”

Velmi oblubenou viano&nou
aktivitou pre deti v predvianoc-
nom Case su Vianoc¢né tvori-
vé dielne a viano¢né pecenie,
ktoré CVC Majak organizova-
lo 8. decembra. Deti spolo¢ne
s vychovavatelkami vyraba-
li viano¢né gule, snehuliakov,
rézne vianocné ozdoby a tiez
piekli vornavé oblatky.

O dalsich aktivitach CVC Ma-
jak sa docitate na str. 14 a 15,
kde prinaSame aj niektoré
z detskych prac.

— ,vymenit’

SUTAZ O NAJ MEDOVNICEK

Ako méie vyzerat medovni¢ek?

Deti ukdite ndm svoju fantdziv pri zdobeni medovnikov.

vyhodnotenie 29.12.2023

vyhodnotenie 04.01.2024 BES17. YN \T- WA\ (e T N AV LS

Deti ukdzte ndm svoje schopnosti pri pisani a poslite

ndm vds viastny vianoé&ny vins!

Deti vasou Ulohou bude postavit zo snehu bytost
podla vasej fantdzie a poslaf ndm jej fotku!

9.30 - 12.00 Environmentdine aktivity - kimenie zvieratiek
13.00 - 16.00 Spoloc¢enské a Sportové hry

9.30 - 12.00 Tvorivé a vytvarné aklivity
13.00 - 16.00 Taneéné workshopy

v

BlizSie informdcie: www.cvcno.sk

Mvowg,.,o
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Vecer piny uspesnych prihehov,
inspiracie a humoru

V sobotu 9. decembra sa v Dome kultiury v Na-
mestove konala uz po siedmykrat ,,Na Orave dobre
talkshow" namestovského rodaka Jakuba Ptacina.
Toto zabavno-inSpirativne podujatie hosti osobnos-
ti, Sportovcov a insSpirativhych l'udi z celej Oravy a

Slovenska.

Takmer 400 divakov si mohlo
vecer vypocut’ Styri inSpirativne
rozhovory. Prvy znich bol s Ma-
tejom Tothom, nasim olympij-
skym vitazom a majstrom sveta
v chddzi na 50 km. Jeho roz-
pravanie o vydrzi, o Zivote po
profesiondlnej kariére v Sporte
a aj o rozvoji Sportového talen-
tu u deti bolo zaujimavé nielen
pre fanusikov atletiky, ale aj pre
vsetkych, ktori hl'adaju v Zivote
motivaciu.

Od Daniely Vojtasovej, dr-
zitelky titulu Miss Slovensko
2023, mohli divaci pocut’ o jej
ceste z Dolného Kubina do sve-
ta tanca a modelingu, ale aj o
skrytych strankach sutazi kra-
sy. Pribeh tejto ispesnej Oravky
ukazal, Ze krasa nie je len 0 zov-
najsku, ale aj o silnej osobnosti a
odhodlani nasledovat’ svoje sny.

O fascinujucom zivote v lo-
vecko-zberacskej komunite v
Kongu, o odli$nostiach a podob-
nostiach s nasou kultirou a tiez
o tom, ako dokaze kmen BaY-
aka nastavit' nasej spolo¢nos-

ti zrkadlo, porozpravala pocas
talkshow Dasa Bombjakova,
predsednicka Slovenskej asoci-

acie socidlnej antropologie.
Siedmu Na Orave dobre talk-

show uzavrel Juraj Habovstiak,

spoluzakladatel’ a vlastnik sve-

tovo uspesnej firmy MTS v
Krivej, drzitel’ oceneni EY Pod-
nikatel' roka 2019 a Manazér
roka 2020. Divédkom priblizil
svet podnikania, architektiiry a
rozvoja regionu. Jeho rozprava-

nie bolo aj o budovani lokélnej
hrdosti a odhodlani priniest’ po-
zitivne zmeny do svojho oko-
lia. ,,Nevieme tu na Slovensku
ni¢ zmenit’ k lepSiemu, kym to
nezatneme mat’ radi. Skolstvo
aj zdravotnictvo, aj svoju dedi-
nu,” zakonc¢il svoj vystup Habo-
vstiak.

Tento vecer jednoznacne po-
sunul hranice toho, ¢o moze lo-
kalna talkshow ponuknut a zd6-
raznil bohatstvo inSpirativnych
pribehov a osobnosti z Oravy a
Slovenska.

Na Orave dobre talkshow
Jakuba PtaCina a priatelov je
kultrme podujatie plné zabavy
na rozvoj portalu a projektov
obcianskeho zdruzenia Na Ora-
ve dobre 0.z., ktorych zamerom
je zvysit turisticky ruch, skras-
lit’ a zlepsit’ Zivot na Orave. Z
predoslych talkshow sa podari-
lo osadit’ knizni budku ¢i pre-
zliekaciu kabinku pre otuZilcov,
podporit’ obnovu zidovského
cintorina a zaplatit' prieskum
o turizme na Orave. Organiza-
torom podujatia je obcCianske
zdruzenie Na Orave dobre 0.z
so sidlom v Namestove.

Erika Kl'ucikova

Namestovska zeleznica ma meskanie

Namestovo je dodnes jeden zo
Styroch slovenskych okresov bez
Zeleznice. Je na vine terén, zIa po-
loha, priehrada, alebo Zeleznicu
nas okres jednoducho nikdy ne-
potreboval?

Némestovo bolo odkdzané na
dovoz zékladnych surovin z naj-
blizSej zeleznice v TvrdoSine. Ne-
spokojnost” obyvatel'ov s cenami
tovarov, ktoré boli zvysené o do-
vozné, deklaruje aj memorandum

Némestovské
Zeleznica

Ma zpozdeni

-

Grafické spracovanie: Marek Hvolka

zroku 1929. Ceny totiz nedokazal
v nasom meste regulovat’ ani za-
kon a Namestovcania pozadovali
vyssie mzdy.

Uz v roku 1914 dostalo mesto
sthlas na vystavbu zeleznice sme-
rom na Trstenu a Oravsku Polho-
ru. Obyvatelia sa tesili — okrem
cien by sa zlepsila doprava tovaru
drobnych podnikatel'ov na trhy v
Trstenej, zjednodusilo by to ces-
tovanie Studentov do trstenského
gymnazia a trstenskej dievéenskej
mestianskej skoly.

Ako uz tusite, plan sa neuskutoc-
nil — zacala sa 1. svetova vojna, v
roku 1937 Ministerstvo verejnych
prac schvililo vystavbu priehrad-
ného muru, nasledovala 2. sveto-
va vojna a v rokoch 1945 -1948 sa
uskutocnil geologicky prieskum,
ktory definitivne sformoval podo-
bu Oravskej priehrady a pochoval
tak nadeje na namestovsku zelez-
nicu. Ako by vyzeralo nase mesto
so zeleznicou? Boli by ste radi, ak
by existovala, alebo ste si uz zvy-
ki cestovat hlavne autobusom?

Zdroj: Zivy priestor OZ

MOJ NAZOR

Mesto nespinenych snov

Uz par tyzdiov snivame
v trojici. Ako cerstvy ocino
mam to Stastie, ze konecne
mozZem svoju sedavu prdcu
prerusovat’ pravidelnym ko-
cikovanim. Aktivita, na ktori
som sa nesmierne tesil, ma
vSak velmi rychlo omrzela.
Realitu v podobe nevludnej
infrastruktury, ktoru ndames-
tovské mamicky dobre po-
znaju, som si plne uvedomo-
val, no po tych rokoch som si
Jednoducho zvykol a prestal
Jju vnimat.

Ako mnohi z vas, aj ja
som na chvilu prestal sni-
vat. Vzdal som sa sna o plne
funkcnej nemocnici, peknej
plavarni, zrekonStruovanom
kulturnom dome, Sportovej
hale, upravenych cestach a
chodnikoch, modernych sko-
lach a pomaly sa rozplyval
aj sen o krdasnom nabrezi pre
vSetkych, ktoré nam bolo v
nedavnej minulosti predsta-
vené v podobe kvalitnej ar-
chitektonickej sStudie.

Roky mi staci to isté — sem-
-tam Cerstvy asfalt, par no-
vych stromov, , nejakd td

Multizanrovy hudobny festival NaFest
odstartuje leto v Namestove o

Po piatich rokoch pivného
festivalu v krasnom prostredi
Oravskej priehrady sa moZete
teSit’ na prvy ro¢nik multizan-
rového dvojdnového festivalu
pre vsetky vekové kategorie
so zvuénymi menami Ceskej
a slovenskej hudobnej scény.
Nebude chybat' ani vyber
kvalitnych piv, dobrého jed-
la a bohaty program pre deti.
V piatok 5.7.2024 vystipia
Peter Bi¢ Project, Heleni-
ne oci, Kmetoband, Plostin

ciastocna rekonstrukcia” a
vo vseobecnosti sa uspoko-
Jjim aj s podpriemernou kvali-
tou. Len nech sa aspon nieco
spravi.

Moja dcéra ma viak naucila
znova snivat. Snivam o tom,
ako sa veci postupne menia
k lepsiemu a nase ndroky
na kvalitu a krasu postupne
rastu. Lebo len vdaka nasim
snom sa moézeme raz zobu-
dit do rana, v ktorom je nase
mesto konecne krasne a viud-
ne aj k detom. Nasi rodicia tu
najdu, co budu potrebovat,

Punk, S¢amba, Sam Sebou a
ukon¢i to Drozd’o & Demex.
V sobotu 6.7.2024 sa mozete
te$it' na DALIBORA JANDU
s kapelou PROTOTYP, Gla-
diator, Hel'enine o¢i, Drislak,
Maduar, Sokoly a PACI PAC.
Vstupenky si zakupite uz
teraz na www.predpredaj.sk

priatelia sa budu mat' preco
vratit.

Do nového roka nam vset-
kym zelam, aby si kazdy z nas
vedel vysnivat aspon jednu
malickost vo svojom okoli,
ktora by sa mohla zmenit k
lepsiemu. Zelajme si Cistii uli-
cu, odhrnuty sneh na chodni-
koch, novy strom na sidlisku
alebo opravenu lavicku.

Mili spoluobcania, nezabu-
dajte snivat, aj ked’ ide o ma-
lickosti.

Michal Kurtulik
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Dakujeme za vase navstevy

U nis v DOME KULTU-
RY bolo Zivo a pestro po cely
rok 2023. PrindSali sme vam
umelecké zaZitky rozneho
Zanru a zamerania, stretd-
vali sa pri vypredanych di-
vadelnych  predstaveniach
¢ filmovych projekcidch,
poskytovali zdazemie nezavis-
Iym kulturnym aktivistom a
ich projektom, spolupraco-
vali s ostatnymi inStiticia-
mi v meste, boli sme sucas-
tou oslav & komunitnych
stretnuti, plnili si ulohu je-
diného kulturneho stinku
v Ndmestove. V susednom
Dolnom Kubine si aktivity,
ktoré v Namestove vykond-
vame iba my, deli 6 inStitucii

a bohaté persondlne zastu-
penie na odbore kultiry na
mestskom uirade. Byt’ zdze-
mim pre kulturu, poskytovat’
kultiurno-osvetovii  innost’
i pokryt’ komercénu sféru je
pre nds vyzvou a kazdy rok
pristupujeme k tejto ulohe s
vervou, energiou a ldskou.
Citime podporu divikov, ¢i-
tatel’ov, nasich navstevnikov
a to nds Zenie vpred, to nds
motivuje. Dakujeme vim
teda, milé divacky a divaci
za vasu ndavstevnost’ v roku
2023. Bola rekordna! V do-
terajSej historii na§ Dom
kultury Namestovo nenavsti-
vilo tol’ko ludi, ako v tomto
roku. Prajeme si aj do nové-

ho roka vase navstevy kina,
divadiel, kniZnice, vystav a
podujati, ktoré sa u nds ko-
naju, pretoZe bez vis by to
neslo! Prid’te si po zdZitok
aj v roku 2024! PretoZe, ako
sa hovori — nie len 7 chleba
je clovek Zivy. Ale nezabii-
dajme sa, prosim, spravat’
kultiirne aj v beZnom Zivote.
Byt’ k sebe mili, respektovat’
a tolerovat’ sa, byt’ otvoreni
a vzdelavat’ sa — to su atri-
buty, ktoré pozdvihuju nasu
spolocnost’. Agresia, expre-
sivne slovd, zavist’ ¢i neznd-
Sanlivost’, lepsi Zivot este nik-
de nepriniesli. Majme mysel’
otvorenu a kultire, umeniu a
aktivnym Pud’om zdar!

Spoluprace a podpora

Uplynulé mesiace boli
plodné na podujatia v na-
Som meste a ukazali, ze
pre lepsi vysledok sa mu-
sime spajat. A takymito
fuziami sme pre vas spo-
lo¢ne pripravili obl'ibené
a vydarené mestské akcie
—Lampionovy sprievod sv.
Martina (v spolupraci s
RC Drobcek), hostili sme
u nas narodeninovu oslavu
ZUS 1. Kol&aka, spoloéne s
Namestovskym Ochotnic-
kym Stuborom a RC Drob-
¢ek sme pozvali do nasho
mesta Mikulasa so svojou
obl'ibenou druzinou, usku-
tocnila sa u nds mimoriad-
ne oblubena siedma Na
Orave dobre talkshow Ja-
kuba Ptacina a priatelov a
zaCiatkom decembra vam
festival Slanicky ostrov di-
vadla spolo¢ne s akénymi
l'udmi z Art3um-u pred-
stavili viano¢nu ediciu di-
zajnového marketu — Via-
noc¢né dizajn: NO. Mali ste
moznost’ navstivit’ Festival
zimnych filmov — Snow
film fest, ktory sa u nas
konal po prvykrat, ponukli
sme vam viano¢ny diva-
delny koncert ¢i komédiu
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Vianocné trhy opdt prilakali do Namestova tisice navstevnikov.

Sucastou mikulasskeho programu na amfiteatri bolo aj babkové divadlo o obuvnikovi Jaku-

bovi.

v podani skvelych sloven-
skych hercov — Simun,
Kramar, Vajda. TeSime sa,
ze aj vystavy naberaji na
popularite a vernisaze sa
stavaju miestom stretnu-
tia priatelov, nadobudania
novych kontaktov, prijem-

nym vizualno-hudobnym
spestrenim vSednych dni.
Momentalne sa v naSich
priestoroch nachadza hojne
nav§tevovana vystava au-
torskych fotografii Ocistec
od Adama Motyla, v mest-
skej kniznici je vystave-

tvorivé dielne ci koncert Wolf Gang Amaterus.

Sledujte kultiru v meste:

www.dkno.sk

ny Martin Smatana a jeho
motivacny Rok dobrych
sprav a na hornej chodbe
pred salou je inStalovana
medzinarodnd ~ Viano¢na
pohladnica v spolupra-
ci s Oravskym kultirnym
strediskom v Dolnom Ku-
bine. Vytvarné umenie si
mozete vSimnuat aj za ok-
nami mestskej kniznice —
uz druhy rok sme prizvali
vietky ZUS-ky v meste,
aby nam vytvorili galériu
v oknach a vysledok stoji
za to.

Krasnym prikladom spa-
jania sa a vzajomnej pod-
pory je aj prvy roc¢nik fes-
tivalu Vianocka, ktory sa
uskuto¢ni 27. 12. od 18:00.
Mnozstvo namestovskych
zdruzeni, iniciativ a ak-
tivnych T'udi spojilo sily
a upiekli pre vas Vianoc-
ku — vynimo¢né podujatie
pre dospelych i deti. Popri
umeleckych a kultirnych
zazitkoch spoznate aktivity
in§pirativnych Tudi, ktoré
robia z nasho mesta lepsie
miesto pre Zivot.

Opdt nam neostava nic
iné, len pozvat vas k nam!

facebook.com/dkno.sk
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Foto: Samuel Kovalik

Radosti z kniznice

Aktivity v kniznici vzdy
potesia aj prekvapia. Jesen-
ny koncert v podani Zziakov
SZUS PIERROT ozvu¢il cela
kniznicu a potesil nielen Zia-
kov, ale aj ich rodicov. Struc-
ne o niektorych z podujati:

Kniha, otvor sa! so spiso-
vatePom Igorom Valekom
(9. 11. 2023)

Zaujimavymi boli dve be-
sedy so spisovatel'om Igorom
Valekom. Pribehy z jeho knih
si pri§li vypocut’ Ziaci zo Za-
kladnej Skoly Slnec¢na. Vzili
sa do obsahu ukazok z knihy
Slovenské povesti plné tajom-
nych bytosti Dobrodruzstva
Cerveného Cipa alebo koloto¢
s Dobsinskym, z ktorej au-
tor precital uryvok venovany
oravskému rodakovi, literar-
nemu vedcovi a vynimocné-
mu spisovatelovi Antonovi
Habovstiakovi.

Cestovatel’sky bedeker
Vietnamom zo severu na juh
(23.11.2023)

Studentov zo Stkromnej
Spojenej skoly EDUCO zo
Slanickej Osady potesil cesto-
vatel'sky bedeker o Vietname.
Ugastnici si pozreli premietané
fotografie Antona Balaka, kto-

ry precestoval tato krajinu,
vedomosti si zmerali v kvize
a pozreli si videofilm zachyta-
vajlci cestovatel'ské moment-
ky z Vietnamu. Studenti tak
mali moznost’ spoznat’ kultiru,
historiu, gastrondmiu a prirod-
né krasy tejto krajiny.

Predviano¢ny  adventny
koncert (12. 12. 2023)

Dva predvianoéné adventné
koncerty pripravila Zakladna
umelecka Skola Ignaca Kol-
¢édka v Namestove. Zucastnili
sa ich deti z materskych $kol
z Namestova. Vystupenia mo-
derovala Marika Vojtasakova,
na klaviri hrala Danka Ne-
znikova a na gitare Roman
Spilak. Vianoéné tony zazneli
v podani slacikového stuboru
ziakov pod vedenim ucitel-
ky Lenky Parizovej. Dievca-
ta z divadelného odboru vy-
rozpravali zaCiatok pribehu z
knihy Opice z naSej police a
vypoculi si aj scénické Citanie
z knihy Osmijanko - pribeh
o lietajucej macke, dozvedeli
sa ¢o je to advent, kniznicou
zneli pesnicky a viano¢né ko-
ledy.

Jozef Medard Slovik
DK NO - kniZnica

Tipy od nas pre vas

Lepetit Maly princ

—27.12. 2023 o 17:00, vi-
zualne posobivé divadlo, kto-
ré v sebe spaja tanec, Zivu
hudbu i ¢inohru je urcené
pre celé rodiny. V neposled-
nom rade pripominame, ze
v predstaveni sa predstavia
aj Cerstvi drzitelia ocenenia
DOSKY z festivalu a tvorivé-
ho timu Tanecno.

Perinbaba a dva svety

—jeden z najocakavanejsich
filmov za posledné roky pre-
mietame aj medzi sviatkami.

Emilia — vyznamna sloven-
ska filmova, televizna a di-
vadelna herecka Emilia Va-
Saryova pohladom reziséra
Martina Sulika. Premietame
uz 28. 12. 2023.

Podujatia

v roku 2024:

Novoro¢ni Kandracovci

— koncert obl'ibenej hudob-
nej skupiny

Uz ti nikdy nenaletim —
komédia o tom, ze Zzivot je
plny prekvapeni

Klimaktérium ... A €o?

— Styri zenské hrdinky vam
zarucene vycaria Usmev na
tvéri v tejto komédii

Amadeus — najnovsi po-
¢in uznavaného reziséra Jana
Durovéika Tentokrat sa pred-
stavi Slovenské divadlo tan-
ca, ktor¢ po 10 rokoch pri-
pravuje uplne novl premiéru
moderného baletu in§pirova-
na pribehom génia.

Pripravila: Daniela Kubikova, riaditelka DK NO

dom_kultury_namestovo
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Vo vianocnej sutazi rekordny

pocet deti

V ramci viano¢nych ak-
tivit sme v CVC Majak pre
deti pripravili dve okresné
sut'aze — literarnu sttaz Moj
viano¢ny pribeh a vytvarnu
sutaz O najkraj$iu vianoc¢-
nu ozdobu. TeSime sa, Ze sa
do sttazi zapojilo vel'a deti,
dokonca aj mimo regionu
Oravy a priSlo nam rekord-

né mnozstvo peknych a za-
ujimavych prac a vyrobkov.
Mena vitazov budu uvedené
na nasej webovej a faceboo-
kovej stranke. Chceme sa
podakovat COOP Jednote
v Namestove, ktora kazdo-
roéne vitazom pripravuje
hodnotné ceny.

Kolektiv CVC Majik

Citatel’ov Namestovéana zaiste poteSia i prdce Ziakoy VA
Slnecna a ZUS Igndca Korcdka, $kol, ktoré nam poslali
vydarené diela tvorcov s témou Vianoc.

R
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3
&

Caro Vianoc

Dnes je opiat ten carovny
den, Den plny lasky, Stas-
tia a travenia Casu s rodinou.
Vsetky deti ho zboznuju. Az
na mna. Ked som mala len
pét’ rokov, presne 24. decem-
bra ma opustila osoba, ktort
som mala zo vSetkych najrad-
Sej. Moja mama. Odvtedy mi
Vianoce pripominaju, ze to uz
nikdy nebude ako predtym.
Vzdy ma oslovovala hviez-
dicka, no nikdy som nevedela,
preco. Ved’ sa predsa volam
Stela.

Prazdne miesto, ktoré ostalo
v mojom srdci po mame, mi
nevie vyplnit' ani méj ocko.
Travi viac Casu v praci ako so
mnou. Dokonca aj dnes.

Ked som rano vstala, ziSla
som dolu dlhym schodiskom
do kuchyne, na stole lezal
listocek.

Zase si nenaSiel na mna Cas.
Ako vzdy, pomyslela som si...

— Prepac, zlatko, mam vela
prace. Okolo desiatej pride
teta Ruzena a postrazi ta. Za-
Jjtra si spolu rozbalime darce-
ky. Slubujem, Ze ti to vynahra-
dim. Lubim ta. Ocko.

— Ja nepotrebujem ziad-
ne darCeky! — vykrikla som.
Chcela som travit’ ¢as s nim!
Mam pocit, Ze uz nikoho ne-
mam. A hnev sa v momente
zmenil na plac.

Teta Ruzena prisla presne
nacas ako Svajciarske hodin-
ky.

— Ahoj zlatko, vyzera to tak,
Ze ani tento rok ocko nemoze
na Vianoce zostat’ doma. Ale
to nevadi. My si to spolu uzi-
jeme...

Tetu RuZzenu mam velmi
rada. Je to ta najmilSia suseda,
akt sme kedy mali. Rozhodla
sa, Ze Si najprv zapneme neja-
ky viano¢ny film. Zaspala uz
na zaciatku a ja som i§la vziat’
vodu z kuchyne.

Zrazu som zacula nejaky ne-
zvyCajny zvuk. Zdalo sa mi, ze
vychadza z krbu. V rychlosti
som siahla po panvici a uteka-
la do obyvacky. Teta Ruzena
stale spala. Zvuky naozaj pri-
chadzali z krbu. Podisla som
k nemu a nazrela hore. Skoro
som vykrikla. Niekto tam bol.
Hned som ustupila a onedlho
sa z krbu vynorilo nieco, ¢o
nemozno pokladat’ za Clove-
ka. Bol to nejaky skriatok. Ale
Vicsi, nez by som cakala.

—Kto si? — spytala som sa
a namierila naftho panvicu.

— Naozaj nie je nutné pouzi-
vat’ silu. Viem, Ze to tak nevy-
zera, ale prisiel som v mieri.
Skusme zacat’ este raz. Ja som
Toby. A ty?

— Stela.

— Ahoj Stela. Predpokladam,
7e nemas tusenia, Co tu prave
robim.

— To teda rozhodne nemam,
— odpovedala som.

— Prisiel som, pretoze Santa
videl, aka si smutnd. A najmi
na Vianoce. Ale nepovedal
mi, preco.

— Ked’ som bola mala, pres-
ne na Vianoce mi umrela ma-
minka. Ocko je odvtedy vel-
mi smutny a takmer vsetok
Cas travi v praci. Ani Vianoce
nie st vynimkou.

— To mi je vel'mi I'ito. Ale
prisiel som ti ukézat, ze Via-

noce st naozaj jedny z najlep-
Sich sviatkov a nemusi$ ich
nenavidiet’.

— A ako?

— Pod’ so mnou a ukazem ti.

A tak som §la. Samozrejme,
uz nie kominom, ale vchodo-
vymi dverami.

— Preco si Siel kominom,
ked’ stacilo iba zaklopat' na
dvere? — spytala som sa.

—Chcel som ti predviest’ fe-
nomendlny prichod, ale po-
kazila si mi ho, — zaskeril sa.
Obaja sme sa
rozosmiali.

Cesta  bola
dlhé. Dorazili
sme a zastavi-
li pred obrov-
skou  tovar-
nou.

— Kde to
sme? — vyzve-
dala som.

— Sme v jed-
nej zmnohych - .
tovarni, ktoré |
ma Santa vy- | -
budované po
celom svete.
Santa ti tam [
nieco odlozil.

— Co mi mo-
hol Santa odlozit? — premys-
lala som cestou dovnutra.
Bolo to tam neskutocné. Vel-
ké stroje, Skriatkovia a tisice
darcekov. Mala som pocit, ze
sa mi to len sniva. Toby ma
zaviedol do nejakej miestnosti
a zacal nie¢o hladat. Mohlo
to byt naozaj ¢okol'vek. Zra-
zu mi to podal do ruk a mne
po tvari stiekla slza. Bol to
list. Od mojej mamy. Roztra-

senymi rukami som ho zacala
otvarat’.

Moja najkrajsia hviezdicka,
ked' budes citat tento list, uz
tu nebudem. Velmi tazko som
ochorela a nechcela som tym
nikoho zatazovat. Nechcem
vSak, aby si ¢o i len na mo-
ment pochybovala o mojej
laske k tebe. Blizia sa Viano-
ce a moj cas sa krati. Nech uz
sa vsak stane cokolvek, za-
chovaj si tu krasnu a dobru
dusu, ktorii mds. Nenechaj sa

- S

Matias Misek. 13 rokov, ZUS Igndica Kolcdka.

ovplyvnit tym, Ze tu nebudem.
Nic¢ sa tym nemeni. Viem, Ze
ocka to tiez dostane. Mozno
bude uzavrety. Radsej bude
pracovat ako sa nad tym za-
myslat. Ale ma ta velmi rad.
Musis mu len dat cas. Len
ty ho dokdzes prebudit z tej
nocnej mory, ktoru preziva.
Vies, preco sa volas Stela?
Ockovi sa to privelmi nepaci-
lo. On mal pre teba iné meno.

Wik 1
L

No ja som si nemohla po-
moct. Dala som ti toto meno
preto, lebo ,,Stela*” znamend
hviezda. A ty si pre mna ta
najkrajsia hviezda na nebi.
Je este tolko veci, ktoré by
som ti chcela povedat, no
cas nebol na nasSej strane.
Verim, ze to dokazes a neza-
budnes na to, kym skutocne si.
S laskou mama

Ked som list docitala, ne-
mohla som prestat’ plakat’.
Slzy sa rutili ako laviny a hla-

Foto: zus ik

vou sa mi premietali vSet-
ky spomienky, ktoré na fu
mém. To preto ma vzdy volala
hviezdicka. Pre¢o nechcela ist’
do nemocnice? Pre¢o nam to
jednoducho nepovedala?

Po par minuatach ticha som
vstala a vyhlasila:

— Toby, ak by som potre-
bovala dorucit’ list na nejaké
miesto ¢o najskor, vedel by si
to zariadit'?

Katarina Zilincova
Z8 Hrustin

— Ale, no samozrejme!

Vzala som nejaky papier,
pero a zacala pisat. Napisala
som ockovi list, kde som sa
mu zdoverila so vSetkym, Co
ma trapi. Ako vel'mi mi chyba
mama. Ako vel'mi mi chyba
on. Napisala som mu, ze na
to nie je sam a ze sme v tom
spolu. List som zapecatila
a odovzdala Tobymu. Stacilo
Iusknut’ prstom a list bol prec.

Cesta domov sa mi zdala
byt este dlhsia. Toby ma od-
prevadil k dveram a rozlucil
sa.

— Snad’ sa niekedy este uvi-
dime, — vravim.

—Neboj sa, urcite ano.

Objala som ho a otvo-
rila dvere. Stal tam ocko.
V oc¢iach mal slzy a v rukach
drzal mdj list.

— Odpust’ mi to. Celé tie
roky som si pred tym zakryval
o¢i. Nemohol som tomu uve-
rit’ a radsej som ani nechcel.
A vsetko si to musela trpiet’
ty. Slubujem, Ze sa zmenim.

— Odpustam ti, — povedala
som mu a objali sme sa. Teta
Ruzena odisla a s ockom sme
sa este dlho rozpravali. Neca-
kane ma chytil sa ruku, odvie-
dol k oknu a objal okolo ra-
mien. V tichosti, bez slov sme
svoj pohlad upreli na oblohu
a ja som znova pocitila ¢aro
Vianoc.

Simona Benkovi — ZS SI-
necnd

1. miesto v sut’aZi Najkraj-
Sie Vianoce

1. kategoria, starsi Ziaci
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Vianocna basern

Tesime sa na Vianoce,
ked’ sa stromcek zaligoce.
Za oknom nam

snieZik madva.

Medovnicky pecieme,
koledy si spievame.
Ked’ pride ta prava chvil’a,
JeZisko ukaze,
¢o nam skryval.
Ziaci4. A
ZS Sinecnd

Zima, zZimicka

Zima, zima, zimicka,
mame zmrznute licka,
Vianoce su za dverami,
tesime sa s rodinami.
Sniezik pada z nebicka,
buchty pecie babicka.
Postavime snehuliaka,
lyzovacka na nas caka.

Ziaci 5. Atriedy
ZS Sinecnad

Pani Zima

Zima, zima, zimuska,
mrazik uz je na lickach.
Ako deti zacitili zimu,
hned’ sa aj do roboty Zenu.
Marienka snehuliacika
urobila,

namiesto nosa

mu mrkvicku dala.

Vdaka za to Pani Zima.

Tereza JagneSakovd,
3. roc.
ZS Sinecna

Zima

Fikaj, filkaj vetricek,
ovievaj nam licka.
Nech su pekné cervené
ako dve jablcka.

Fiu, fiu, fiv

vetricek tu fiika
a Vianoce na saniach,
nech nam tu prifika,

Vianoce, Vianoce
prichadzaju,
stromceky sa pomaly
rozsvecuju.
Anjelici-pomocnici
budii nosit darceky,
pre deti pod stromceky.

My sa vsetci tesime
na vianocnu zabavu.

Olivia, Rebeka, Eliska,
Zanet, Oliver, Patrik,
3.roc.

ZS Sinecnd

Pani Zima pomaly

k nam prisia, vietci sa

chystajii, na riu sa tesia.

Deti sa sankuji,

raduju zo snehu,

kaZdy ma v sebe

vianocnu nehu.

V kostole spievaji

vianocné koledy.

VSetci uz robia

vianocné pripravy.

Deti po roku pisu

JeZiskovi list,

v stopdach snehu

rozmyslam, kam ist’.

V adventnii nedel’u

zapalime sviecku,

mamkine pecivo

nosim v srdiecku.

Stromcek je zdobeny

ret’azou hviezd,

bracek a sestricka

teSia sa dnes.

Vianoce su najkrajsi

sviatok v roku,

prajme si lasku

a stojme si po boku.
Nelka Voskova, 6. A

Vianoce, Vianoce,
uz je tu ten cas,
s mamou vyzdobime
cely byt zas.
Vianoce, Vianoce,
kazdy jeden krok,
dodrZime presne
cely jeden rok.
Vianoce, Vianoce,
v krbe oheri tichucko
praska.

Zoja Zahumenska, 6. A

Snezi, sneZi, chumeli sa.
V kazdom dome
rozsvieti sa.

To svetielko

je vianocny strom,

mdm rdd ten

pokojny dom.

Juraj Revaj, 6. A

'Simona Glonekova 10 r ZUS
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Sme radi, ze sa s nami rata...

Rok 2023 Mestskej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska.

S bliziacim sa koncom roka
mozeme s radostou konStato-
vat’, ze rok 2023 bol rokom bo-
hatym na ¢innost’ i spolupracu.

Je pravda, Ze v novych
priestoroch sa ndm pracuje lep-
Sie. Radi ich raz mesacne zdie-
Pame s Okresnou organizaciou
JDS. Nas klub je dostojnym
miestom, kde sa schiddza uz 19
zékladnych organizacii z nasho
okresu. V pripade potreby slu-
zia nase priestory i Domu kulti-
ry (DK) Namestovo. No slizia
predovsetkym nam, ¢lenom.

Radi sa tu schadzame pri pri-
prave roznych pravidelnych i
prilezitostnych akcii.

Nasa ¢innost’ spociva vo vel-
kej miere v organizovani Spor-
tovych akeii v rdmci okresu. V

zime Bielu stopu vystrieda vo-
lejbalovy turnaj, potom sutaz v
kolkoch. Tento rok sme orga-
nizovali i II. ro¢nik okresnych
Sportovych hier seniorov. Nasi
Clenovia takmer pravidelne
trénujii bowling, aby boli, ked’
bude sutaz, najlepsi...

V spolupraci s Domom kul-
tiry Namestovo sme sa podie-
lali na organizovani II. ro¢nika
namestovskych fasiangov. Radi
sa z(cCastiujeme akcii v nasej
mestskej kniznici, napr. bese-
da so spisovatelom A. Lauce-
kom bola, naozaj, prijemnym
zazitkom. Cely rok aktivne
spolupracujeme s Komunitnym
centrom (KC) v Namestove.
Méme tu dokonca vyhradeny i
fixny cas v utorky v dopolud-

najsich hodinach. Tu sme si v
prijemnej atmosfére vychutnali
i vedomostné kurzy s lektormi.
V lete sme tiez v spolupraci s
namestovskym KC absolvovali
kurz nord walkingu.

Pomahame pri zberoch ob-
noseného $atstva a naslednych
burzach.

Organizujeme  prilezitost-
né brigady pri Uprave okolia
farského kostola i na Ranci u
Edyho. Seniori radi navstevu-
ju kuapele. Tento rok sme boli
na lie¢ebnom pobyte v Bojni-
ciach, v Lackach i v Brusne.
Niekol'kokrat do roka chodi-
me na celodenné kupanie do
ned’alekého Meandru Oravice.
V lete sme boli v Oraviciach aj
na Krajskom stretnuti turistov

Mikulasske posedenie po novom

Na Mikuldsa sme sa v rekordnom
pocte stretli na kazdorocnom senior-
mi velmi oblibenom mikuldsskom
posedeni v prijemnom a priestrannom
reStauracnom zariadeni Jozefa Parizka.
Nas predseda, Janko Pindjak, otvoril,
privital 1 viedol celé stretnutie. Svo-
jou ucastou nas milo potesil zastupca
primatora Andrej StaSiniak. V uvode
nas hodnotnym programom pozdravi-
li Ziaci zo ZUS 1. Kol¢dka v Names-
tove. Slavnostny pripitok so Zelanim
radosti z ocakdvaného prichodu Spasi-

darcov.

navzajom stretnut,

ne spolocenstvo.

tel'a predniesla nasa byvala dlhoro¢na

predsednicka Maria Adamcikova. Pri
skutocne chutnom jedle, obcerstveni
a dobrej nalade, o ktoru sa ako tradi¢ne
postaral Ferko Hrkel’ so svojou kape-
lou, nam cas usiel neuveritel'ne rychlo.
K nalade nepochybne zaimponovala
i bohata tombola od naSich Stedrych

TeSime sa, ze sme sa mohli takto
porozpravat,
smiat’, zaspominat’ si, zatancovat, po-
diskutovat’ a pozdiel’at’ toto nase vzac-

za-

( ar)

Predvianocny cas

Jesen vo svojej malebnej krase zuni ¢asom odkvitnutia.
Listie pada, vidnu ruZe, Zltne trava a opona hmly zastiera

zory rana.

Blizia sa viano¢né radosti plesania a radosti z prichodu Bo-
Zieho syna na svet. Zima nemoZe ochladit’ nasu radost’ z pri-
chodu najkrajSich sviatkov v roku. Plnost’ Vianoc prediera
sa v§ade — pomedzi domy, z dedin von do chotara a z poli az
do lesov. Les v tom ¢ase odpociva a biela prikryvka zdobi
vsetky stromy, ma tieZ sviatky pokoja — svoje Vianoce. Len
hladna zver sa tila po poliach a lesoch, h’ada pre seba po-

travu a zatiSie.

Spomienka na pripravu
vianoénych stroméekov
do kostola

Tak ako jaslicky, aj vyzdoba
stromcekov je sticastou Vianoc.
Ked’ prideme do lesa, aby sme
si vybrali stromcek, najprv si
dobre rozmyslime, ktory chce-
me odt’at. Radsej dlhsie poze-
rat’ a len raz rubat’.

V minulosti, ale i dnes sa
k vianocnym sviatkom zdobi
aj kostol. V minulych casoch
byvala vyzdoba taka boha-
ta, ze davala pocit, akoby sme
boli priamo v objati krasnych
slovenskych hor. Pouzivali sa
len jedlicky. Stromky boli pri
oltari postavené podla velkosti
v dvoch radoch, na okrajoch la-

e
"

/
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vic, na chore, pri dverach a pri
chodnikoch do kostola. Zdo-
bilo sa podl'a moznosti Zitnou
slamou, ov¢ou vlnou a vatou.
Jedlicky sa vyrtbali z urbar-

seniorov - prechod Juranovou
dolinou.

V jlni sa vel'mi teSime na tra-
dicny gulas u Edyho spojeny
so Sportovymi hrami.

V lete su nezabudnutelné
Marianske dni v Bobrove, kri-
zova cesta v Zakamennom,
prehliadka spevackych zborov
v Rab¢i... Cez letné prazdniny
sme v klube cvitili jogu, ale i
nacvicovali spev.

V ramci cezhrani¢nej spolu-
prace sme tento rok navstivili
Bialsko Bialu, tieZ sme dvakrat
boli v nasom ,spriatelenom*
meste Orlova... V auguste sme
uskutocnili pekny jednodnovy
vylet do Podpolania...

Zalezi ndm, aby sa nasi Cle-
novia zdokonalovali i v digi-
talnych zru¢nostiach. Inicio-
vali sme desiatky prihlaSok do
projektu vyhlaseného minister-
stvom.

Vsetky tieto akcie su mozné
aj vdaka finan¢nej podpore
nasho mesta. Na mnohé z uve-
denych akcii ndm prave mesto
»zafinancuje autobusovi do-
pravu.

Sme radi, ze sme scastou
diania nasho mesta tak vd’aka
DK Namestovo, ako aj KC Na-
mestovo.

Sme radi, Ze sa s nami v na-
Som meste eSte stale rata, ze
este stale mdzeme byt’ uzitoc-
ni, lebo my chceme...

(ar)

skych lesov, tzv. mladnikov,
véacsinou z Podsalatky (Redi-
kalné) alebo z Brestovky. Po-
volenie na vyrub vydaval horny
gazda alebo predseda urbaru,

P. 0. Hviezdoslav:

Na Vianoce

O, dajte miesto ubolenej dusi, kde odpocinie

aspori chvilku malu!

Hurt ohlusil ju, profanneho tresku
lomozy skruSili ju smrtel’nymi biedami

biednu!

Dajte miesto dusi na tichej Cistinke
stred hustej hory, na medzi, na uvrati

rodnej nivy!

Bo hrozné zjavy vidim zokol-vokol:
VySina tupo mraci sa a chmuri,

na miesto vd’aky za pot, krv a spdsu

len odkopnutie, hrdé nevidenie,

len hluché usi pre ston Pudi mriicich!
Kto vzbudi Putost’ nadoblacnych nebies,
kto vyprosi nam milost’ Hospodina?

Ci este skrsnii znaky varujiice

na planindch i na burlivom mori,
na suchej zemi, na sinku i lune,
pred nimiZ spamditd sa ndarod cely
a padne na kolena v pokajani?

é, dajte miesto ubolenej dusi,

kde odpocinie aspori chvilku malu!
Hurt ohlusil ju profanneho tresku
lomozy skrusili ju smrtel’nymi

biedami biednu.

Dajte miesto dusi tam pri jaslickdch
Krista Spasitel’a, kde Maria sa nad
Diet’atkom sklaria, kam prosty pastier
dar a pieseri nesie, kam mudri od vychodu
prichadzaju, kde nova hviezda

novej spdsy svieti.

O, dajte miesto ubolenej dusi.

lebo oni mali najlepsi prehl'ad
o0 hospodarskom plane v urbar-
skych lesoch. Vybrali sa strom-
ky, ktoré uz nemali miesto v lese
— zahust'ovali ho. Dovoz zabez-
pecovali dvaja gazdovia, VACSi-
nou z Vysného konca. Ak uz bol
dostatok snehu, pouzili sane.
Kone zapriahali na dvojzaprah
— do pary. Z Brestovky bol do-
voz bez vacsich problémov, ale
ak urcili z Podsalatky — vzdia-
lenej viac ako 7 km, bol dovoz
stazeny pre dial’ku a ¢lenity te-
rén. Stromky sa po nachystani
museli preniest’ cez hlboky vy-
mol’. Niekedy sa stalo, ze ked’
ich nakladali na sane, zacalo sa
uz stmievat’ a z blizkeho Orav-
ského Veselého bolo pocut’ hlas
zvona, ktory pozyval veriacich

(uryvok)

k vecernej modlitbe a tdermi
tazkého kovu srdca ohlasoval
radostny prichod Spasitela.
Z blizkych lesov — spoza Vaha-
nova — bolo pocut’ aj zavyjanie
vlkov. Ved’ v tom ¢ase boli lesy
zdravé, husté a plné divej zveri
arozneho Zivota.

Po zvezeni stromkov z lesa
sa o vyzdobu v kostole
postaral kostolnik po dohode
s mladencami a miniStrantmi.

%k %k k

Tento odchadzajiici rok bol
mimoriadne rusny na udalosti
a prekvapenia. V tejto vianoc-
nej dobe prosime Pdna Boha,
aby vioZil do s¥dc vSetkych Pudi
dobri volu a Ziadany pokoj na
celom svete.

Viadimir Kol’ada

amestovcan
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Co mdze adventny kalendar naucit vase dieta

Adventny kalendar pozna
asi kazdy. Su ich dnes plné
obchody — s 24-mi zazracny-
mi okienkami, skryvajucimi
malicky uzasny kusok co-
koladky ¢i inej maskrty. Ma
vraj korene v Nemecku. Prvy
znamy bol vytvoreny v 19.
storo¢i a obsahoval udajne
malé obrazky, ktoré si deti
mohli vyfarbit’. Nech uz je
jeho historia akakol'vek, ad-
ventny kalendar méze mat’
pre deti vel’ky vychovny vy-
znam. Najmd malé deti Ziju
pritomnostou, nerieSia mi-
nulost’ ani budticnost’. Este
nemaji rozvinuté tie Casti
mozgu, ktoré maju na starosti
regulciu spravania a emoci-
onalnu stabilitu, ktoré poma-
haju zvladat’ pocity. Nemaju
predstavu, koT’ko je to este 10
dni do Vianoc, nemaju vy-
budovani primerant ¢asovu
predstavu. To, po Com tuzia,
chet hned’, chetl ihned’ uspo-
kojit' svoje priania a svoje
potreby. Na zvladanie poci-
tov preto potrebuji pomoc
od rodicov. A takou pomo-
cou moze byt v predvianoc-
nom obdobi aj adventny ka-
lendar. Pri spravnom vedeni
poméha rodi¢om rozvijat u
deti dolezité zruCnosti — uci
ich ¢akaniu, trpezlivosti, od-
loZeniu chcenia na neskor —
nedostat’” vSetko hned’, ked’
dieta ,,chce”, ked’ po nieCom

zatizi. Pomédha mu ovladat
svoje tuzby, vyrovnavat sa
S0 svojimi pocitmi, pomaha
discipline, rozvija schopnost’
pockat’ na nieco dobré, vy-
znamné, podporuje teSenie
sa na prijemné prekvape-
nie. Ak dieta otvara okienka
spolu s rodinou, s blizkymi,
podporuje sa pocit spolupat-

Zdroj: Freepik
ricnosti, zdielania, socialna
interakcia. U¢i hodnote odlo-
zeného uspokojenia, pretoze
aj v zivote to tak chodi, Ze
na niektoré dary, prilezitosti
¢i radosti si musime jedno-
ducho pockat’, nedostaneme
ich hned'.

Urobte si z otvarania okie-
nok adventného kalendara
so svojimi detmi kazdoden-
ny prijemny ritual, stravte
s nimi spolo¢ny ¢as Cakania
a teSenia sa. Rozpravajte sa
s nimi, smejte sa, rieSte ha-
danky, zahrajte sa hry. Aj to
mdze byt obsah jednotlivych
okienok adventného kalenda-

Dobreé rady od hasicov

Vianoce sa blizia, je dobré
si pripomentt niekol'ko za-
kladnych tipov pre bezpecni
manipuldciu so svieCkami a
dekoraciami:

= Dekoracie umiestnite
do bezpecnej vzdialenosti od
otvoreného ohna a zdrojov
tepla.

u Nenechavajte horiace
sviecky bez dozoru, v bliz-
kosti zaclon, zavesov a lah-
ko vznietitelnych materialov;
vzdy pred spanim a odchodom
z domu ich dokladne zhasnite.

= Ak sachystate s detmina
lampioénovy sprievod, zvazte
bezpecnejsiu  alternativu  za-

spolocenska rubrika
Odisli z nasich
radov

Za obdobie od 14. 11. 2023 - 13. 12. 2023
nas navzdy opustili tito ob¢ania Namesto-
va s trvalym pobytom v naSom meste.

Darius Grebaé 66 rokov

zomrel 11.11.2023
Jozef JagneSak 59

zomrel 19.11.2023
Mor. Alzbeta Kollarova

88 zomrela 21.11.2023
Ing. Daniela Jagnesakova

60 zomrel 26.11.2023
Roman NaniSta 78 zomrel 29.11.2023
Ludovit Voléek nar. 5.11.1944

19 zomrel 5.12.2023
Jozef Chudiak nar. 14.04.1950

13 zomrel 13.12.2023

(K tymto obanom mame
suhlas so zverejnenim.)

palenia lampidnu, napriklad
LED ziarovkou.

®  Pamitajte, ze zapalky a
zapalovaCe nepatria do det-
skych rak!

®  Vypustenie lampasikov
pre Stastie je uplne nevhodnou
a rizikovou formou oslavy s
vysokym stupiiom nebezpe-
¢enstva poziaru.

®  Detom: Ak sa ti vznieti
oblecenie, neutekaj, konaj ro-
zumne, riad’ sa pokynom: ,,Za-
stav, l'ahni si, valaj sa!*
Vedeli ste, Ze vo vzdialenosti
8 - 10 cm od plamenia sviecky
dosahuje teplota priblizne 200
°C? Horl'avé materialy v jeho
blizkosti sa m6zu 'ahko vznie-
tit’.
Prajeme vam krasne sviat-
ky!
DHZ Ndamestovo

Oprava

V ¢gisle 4 Namestov-
¢ana z 22. septembra
2023 sme v titulku €lan-
ku 200. vyrodéie zaloze-
nia Spolku milovnikov
re€i a literatury sloven-
skej, uverejneného na
6. strane, mali sprav-
ne uviest’, ze ide o 190.
vyro¢ie spominaného

spolku.

Autor a redakcia sa
citatefom ospravedl-
nuja.

AZC

ra. Jednoducho venujte svoj-
im detom v predvianoénom
zhone svoju kazdodennu po-
zornost. Ony vam
to raz — pravdepo-
dobne az po rokoch
(tiez si budete mu-
siet’ pockat’) vsetko
rovnakym dielom
vratia.

Krasne Vianoce
v§etkym za kolek-
tiv ABC SCPP Na-
mestovo
Tatiana Gandelova

riaditelka

SUKROMNE CENTRA
PORADENSTVA
A PREVENCIE

Namestovo
Hviezdoslavovo nam. 213,
OC Klinec, ¢.dv.612

0948 878 873

Trstena

Ul. Zeleznigiarov 266/8
0948 878 874

Viac sa dozviete aj na
www.naspoklad.sk

V septembri sa Clenovia ¢len-
skej zakladne COOP Jednota,
SD v Namestove zucastnili
jednodiového vyletu na tra-
se: kastiel’ v Strazkach, kostol
svitého Ladislava v Spisskom
Stvrtku a navétivili sme aj kraj-
ské mesto Presov.

Strazky st byvala obec,
dnes sucast’ mesta SpiSska
Bela v Kezmarskom okre-
se. V obci sa nachadza rene-
sancny kastiel’, ktory sme si,
samozrejme, nenechali ujst’.
Absolvovali sme prehliadku
kastiel'a, kniznice, galérie
Ladislava Mednyanszkého,
vystavu portrétov  17.-19.
storo¢ia na SpiSi, expozicie
Slovenskej narodnej galérie
»Lode na Dunaji“ od Ferdi-

nanda Katonu a expozicie so-
charstva na Slovensku v 20.
storoci.

Cestou sme sa zastavili
v Spisskom Stvrtku. Obec
Spissky Stvrtok lezi na do-
lezitej  historickej  krizo-
vatke SpiSa, prva pisomna
zmienka o obci je z roku
1263. Pomenovana bola
podl'a uhorského krala svi-
tého Ladislava, Villa sancti
Ladislai - Obec sv. Ladisla-
va, ktory sa stal jej patro-
nom a jeho obrnena postava
sa dostala aj do pecate, kto-
rd pochadza uz z 15. storo-
¢ia. V obci sme teda nemohli
nenavstivit Kostol sv. La-
dislava. Budova byvalého
minoritského klastora je ra-

vsSetkych farieb, mézu byt aj poSkodené
a starodavne kasmirové sukne ku krojom. |
Cena za kus od 100 do 1000 eur.

nobarokova, postavena po
roku 1668, neskorSie upra-
vovand. V chrdme sme mohli
vidiet' obnovenu prekrasnu
kaplnku Zapol'skych, ktora
na nas urobila vel'ky dojem.

Ucastnici vyletu mali moz-
nost’ individudlne navsti-
vit' centrum mesta PreSov
s mnozstvom historickych
pamiatok, obchodov a restau-
racii.

Vylet sa aj vdaka COOP
Jednote, SD vydaril. Od-
niesli sme si prijemné zazitky
a obohatili sme sa o informa-
cie z historie troch prekras-
nych miest Slovenska.

vybor clenskej zdakladne
COOP Jednta,
SD Ndamestovo

Telefonicky kontakt 0910 782 512 a email antik.hsr@gmail.com.

Autor fotografii, vratane titulky: Michal Glonek
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Ocenenie si prevzal aj najvacsi smoliar

Mestska organizacia Jed-
noty dochodcov Slovenska v
Namestove usporiadala 23.
novembra 2023, pod zastitou
primatora mesta a v spolupraci
s Kinderlandom, uz 4. ro¢nik
turnaja seniorov v bowlingu. Z
celkovo 18 zakladnych organi-
zacii v okrese sa na turnaji z0-

Pred meranim szl

Castnilo uctyhodnych jedenast’.
Sily si tak zmeralo spolu 16
druzstiev, pricom najsilnejSie
zastiipenie mala MsO Names-
tovo tromi druzstvami.

Stvrty rocnik turnaja bol pre
druzstva a jednotlivcov z radov
seniorov mimoriadne tspesny,
dokonca s vyssou hernou trov-
flou oproti minulému roku, ¢o
potvrdili pocty nahratych bo-
dov. Odmenu v podobe diplo-
mu a vecnej ceny si prevzali
prvé tri druzstvé a jednotlivci,
vratane najuspesnejsej zeny
- Zdenky Pisarcikovej, dalej
tiez najstar$i ucastnici turnaja

a napokon aj najvacsi smoliar.

Za organizéciu a starostlivost’
o ucastnikov patri pod’akova-
nie Kinderlandu a jeho perso-
nalu a za podporu tiez primato-
rovi mesta Namestovo.

Konefné umiestnenie pr-
vych 5 druzstiev:

1. Namestovo A (290 b.) St.

Zdroj foto: (vn)

Pisar¢ik, R. Bencur, A. Jindro-
va, J. Pindjak

2. Namestovo B (273 b.) J.
Pindjak, V. Necas, Z. Pisarci-
kova, F. Gender

3. Tvrdosin (250 b.)

4. Namestovo Zeny (242 b.)
M. Benctirova, M. Grebacova,
M. Puvakova, B. Genderova

5. Vavrecka (235 b.)

Konefné umiestnenie jed-
notlivcov do 5. miesta:

1. Jozef Pindjak, Namestovo
A8B6Db.)

2. Zdenka Pisar¢ikova, Na-
mestovo B (77)

3. Marta Benctrova, Names-
tovo (76)

4. Anna Jindrova, Namesto-
vo A (74)

5. Milan Schifferdecker, Trs-
tena (72)

Viclay Necas

Namestovo oceni sportovca roka 2023

Hlasovat’ méze aj verejnost’ — do 20. decembra 2023.

Po niekol’kych rokoch
Namestovo opédt’  oceni
najlepSie Sportové vyko-
ny svojich reprezentantov.
Slavnostné podujatie Spor-
tovec roka 2023 sa uskutoc-
ni 13. januara 2024 v Dome
kultiry Néamestovo, kam
organizatori srdecne pozy-
vaji vsetkych Sportovych
nadsencov, ako aj Siroku
verejnost’.

Cielom podujatia je oce-
nit'" tych najlepSich Spor-
tovcov a trénerov, ktori
uspesne reprezentuji mesto
nielen na doméacej pode, ale
aj na réznych slovenskych
a medzinarodnych podu-
jatiach. Kedze podujatie
sa nekonalo uz niekolko
rokov, nadchadzajlice oce-
nenie mesta Namestovo a
komisie pre Sport a volny
Cas odzrkadli uspechy za
posledné roky.

Pri vybere Sportovca roka
2023 ako absolutneho vi-
taza, zavazi aj nazor ve-
rejnosti. Ta moze podporit’
svojho favorita prostred-
nictvom hlasovania v an-
kete, ktorej stiCastou je na
zaklade vyberu komisie pre
Sport a volny cas celkovo
trinast’ Sportovkyil a Spor-
tovcov. Hlasovat’ je mozné
na: https://forms.gle/Mjx-

bk8K6KC1Pch6 alebo
nacitanim
QR kédu z
plagatu. Hla-
sovanie bude
otvorené¢ do
20. 12.2023.

Sportovei
budi ocene-
ni v celko-
vo Siestich
kategoriach,
a to: S§por-
tovei,  ktori
reprezentuju

Sportové kluby pdsobiace
v meste Namestovo, Spor-
tovei, ktori pochadzaju z
Namestova, no reprezentu-
ju iné Sportové kluby, d’alej
ocenenie za dlhoro¢ny, ce-
lozivotny prinos v oblasti
Sportu v meste Namestovo,
§portovy tréner roka 2023,
$portovy  kolektiv  roka
2023 a napokon Sportovec
roka 2023 — absolatny vi-
taz. TeSime sa na vas!

Bowlingova odveta namestovskych
seniorov v Orlovej aj s prekvapenim

Mestska organizacia
(MsO) Jednoty dochodcov
Slovenska Namestovo pri-
jala od druzobnej Orlovej
pozvanie na odvetny turnaj
v bowlingu. Seniori si tak
presne po roku, 20. oktobra
2023, opat’ zmerali sily.

Do turnaja sa zapojilo 10
¢lenov MsO. Nielen nasi,
ale aj domaci spitne hod-
notia ako najvicsiu vyzvu
prave bowlingové drahy s
nevyspytatelnym pohybom
gul’. Svedéi o tom fakt, ze
vitaz Vladimir Novék z Or-
lovej nahral v dvoch koléach
len 233 bodov. Druhy v po-
radi Rudolf Benctr nahral
208 bodov a treti Jan Pin-
djak 186 bodov. Z naSich

Ladové medvede a tento rok na Mikulda dodrali tradiciu. Ten ich na brehu cakal s darcekmi.

zien bola najlepSia Zdenka
Pisar¢ikova so 143 bodmi.

V sutazi druzstiev najlep-
Sie obstalo A druzstvo Or-
lovej pred A a B druzstvom
Namestova. Za A druzstvo
Namestova bojovali: Stefan
Pisarcik, Zdenka Pisarciko-
va, Rudolf Bencur, Marta
Bencurova a Jozef Pindjak
ako nahradnik. Za B druz-
stvo hrali: Jan Pindjak, Bo-
zena Genderova, Bozena
Pavlikova, Vaclav Necas a
FrantiSek Gender ako na-
hradnik.

Podvecer sa vSetci Gcast-
nici zajazdu stretli v mest-
skom kultirnom dome so
seniormi zo vsetkych 9 se-
niorskych organizacii mes-

ta Orlova, celkovo priblizne
200 seniorov. K pohoste-
niu ucastnikov stretnutia
prispeli aj namestovski
seniori, ktori podakova-
li za prijemny den, okrem
in¢ho, aj syrovou tortou a
prekvapenim - vystipenim
spevackej skupiny senio-
rov s pesni¢kami, z ktorych
najvicsi ohlas mala piesen
,,Goralu...”.

Aj aktivity s druzobnou
Orlovou maju pre nas vel-
ky vyznam a tak sme od-
chéadzali s predsavzatim ich
pokracovania, ak to finan-
cie, zaujem a zdravie dovo-
lia. Pomocou bolo aj zabez-
pecenie prepravy zo strany
mesta. Viaclav Necas

7 Foto: Juraj erek
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Pohl'ad na sportovy rok TJ ORAVAN Namestovo

Sezona vSetkych oddielov TJ Oravan po dvoch
rokoch pandémie bola vel'mi pestra. Kone¢ne sme
mohli vo vSetkych oddieloch Sportovat’ bez obme-

dzeni.

Pripravili sme kratky sumar ¢innosti jednotlivych
oddielov za cely rok. Kazdy fanusik Sportu si najde

svoj oddiel.

Hokejovo hokejbalovy od-
diel mal v priebehu roka 2023
opét’ vel'a aktivit. Muzi hravali
regionalnu Oravsku hokejovil
ligu, kde je konkurencia vy-
rovnanad. V sezone 2022/23
dokazali konkurovat' vita-
zom. Muzstvo sa doplnilo aj
o dvoch juniorov a momental-
ne sa nachadza v strede tabul’-
ky s cielom vybojovat’ si play
off, ked’ zo Siestich duelov tri
vyhralo. Liga ma tento rok 10
muzstiev, o zvySuje kvalitu
zapasov. Najproduktivnejsim
hra¢om je Roman Hul'o s de-
viatimi golmi. HK Namestovo
si pre tento rok opét’ vybralo
ako domaci stanok ZS Orav-
ska Lesna, kedZe hokejovy
Stadion v rezorte Altis nefun-
guje.

Oddiel tiez pokracuje v tré-
ningoch na multifunkénom
ihrisku pri ZS na Komenské-
ho ulici, tu ¢lenovia od jari
do jesene vyuzivali pekné dni
a vikendy na simulované za-
pasy. Je na skodu, ze multi-
funkéné ihrisko pri ZS nie je
stale dokoncené tak, aby spl-
falo parametre na simulované
zapasy. Rozmyslali sme nad
organizovanim turnaja, ale
kvoli bezpecnosti hracov to
nie je mozné. Rozvoj tohoto
multifunkéného ihriska zostal
na mitvom bode, ked’ze sa-
mosprava neuvazuje nad jeho
dokonc¢enim. Mantinely na ih-
risko boli zakupené zo zdrojov
TJ Oravan a verejnej zbierky v
minulych rokoch. Pocas pek-
nych dni je vyuzivané na roz-
ne Sportové tréningy, ale dalo
by sa vyuzivat’ aj vo vacsom
rozsahu.

V ramci tohoto oddielu fun-
guje aj uspesny a oblGbeny
krazok florbalu. Deti sa stre-
tavaju kazdy Stvrtok na pravi-
delnych tréningoch v telocvic-
ni na Brehoch pod vedenim
licencovaného trénera. Pravi-
delné tréningy onedlho zaviSia
na prvych turnajoch.

HEE

Stolnotenisovy oddiel ma za
sebou naro¢ny rok plny prace s
vychovou nového mladeznic-
keho kadra. Zacala sa takto ge-
neracnd obmena, ktora potrva
niekol’ko rokov, kym sa napl-
no prejavi. Namestovské druz-
stva boli sucastou najroznej-
Sich lig regionalne;j, krajskej a
aj slovenskej urovne. Druzstva
muzov Startovali v 3., 5. a 8.
lige. Vo vicsine v nich nastu-
povala nasa mladez a ziska-
vala tak cenné skusenosti do
budiicnosti. V mladeznickych
kategoriach sme tento rok
zbierali hlavne skusenosti a
verime, ze v budiicom roku to
mlédeZnici pretavia do Uspe-
chov. Ako podporu tréningov
sme zorganizovali intenzivne
sustredenie pred zacCiatkom
sezony, kde na$i mladeznici

dostali poriadne zabrat’. Tré-
ningom sa pravidelne venuje-
me trikrat tyzdenne (pondelok,
streda, piatok) v telocvicni na
Brehoch.

L1 1]

Pre basketbalistov BK NO
bol tento rok pomerne Gspes-
ny a rusny. Zaciatkom tohto
roku ako druzstvo Orava Be-
ars ukongili Zilinsku mestsku
basketbalovu ligu s umiestne-
nim na 7. mieste. Druzstvo sa
opét’ zapojilo do ligy aj tento
rok, no vzhl'adom na finan¢nu
situaciu a aktivity s mladezou
v BK Oravan Namestovo sa
ho nepodarilo podporit’.

Pocas roka sa zucastnovali
na roznych turnajoch. Azda za
najvacsi uspech sa da povazo-
vat’ uCast’ na SBA 3x3 Tour,
kde sa chlapci v kategorii U18
umiestnili na 4. mieste v ramei
Slovenska.

Basketbalovy oddiel pra-
videlne trénuje, dve skupiny
chlapcov (U 13 a U 18) trénuju
dvakrat do tyzdna v telocvicni
na gymnaziu a dievcata (U 18
) raz v tyzdni v telocvicni na
Brehoch pod vedenim licenco-
vaného trénera. K basketbalo-
vym tréningom maju chlapci
aj dievcatd kondicné tréningy
vo fitnescentre raz tyzdenne.
Tento rok sa v BK NO rozhod-

okresnej ligy v Namestove,
kde v spolupréci s aktivnymi
okolitymi obcami zorganizuju
basketbalovii sutaz pre mla-
dez. Kalendarny rok ukonci
oblbeny Stefansky basket-
balovy turnaj v telocvicni na
Brehoch.
HER

Oddiel RTVS je verejnosti
pomerne neznamy, aj ked’ re-
kreacnému Sportu sa venuje zo
vsetkych oddielov TJ Oravan
najdlhgie. Skratka RTVS zna-
mend Rekreacnd Telesnd Vy-
chova a Sport a v roku 2023
oddiel vykonaval svoju ¢in-
nost’ tak ako po roky minulé.
Aktivity oddielu st otvorené
nielen pre registrované ¢lenky.
Pravidelne sa c¢lenky oddielu,
ale aj zeny, ktoré nie su regis-
trované, zucastiiovali hodin
cvicenia kalanetiky spojen¢ho
s cvicenim pri hudbe, ktoré¢ su
vzdy v pondelok o 19. h v te-
locviéni ZS na Komenského
ulici. V roku 2023 sa kazdého
cvicenia zucastnilo v prieme-
re 22 zien. Oddiel sa tesi, ze
zadujem o ¢innost’ neklesa, ale
prave naopak, na cviceniach
sa zuCasthujii aj nové tvare.
Oddiel organizuje aj niekolko
akeii mimo cviCenia a v prie-
behu roka sa na nich ucast-
ni okolo 25 a viac zien. Ide
o mensie turistické pochody,
stretnutia pri prileZitosti MDZ
alebo Mikulasa, ktoré st veno-
vané relaxu v saune a podob-
ne. Ani tu nerozliSujeme, ¢i
zucastnend Zena je, alebo nie
je Clenkou oddielu. Zucastnit’
sa moze ktokol'vek.

POLMRSKE tanoyg
Dp
e

Ladové medvede

li otvorit’ aj pripravku pre zia-
kov 1. stupiia ZS raz tyzdenne
v telocvicni na Brehoch.

V tomto roku sa tiez podiela-
li na opravach basketbalového
ihriska za ZS Slne¢na na Bre-
hoch. Oddiel BK NO rovnako
mrzi, ze multifnkéné ihrisko
pri ZS na Komenského ulici
stale nie je dokoncené. Radi
by tam osadili basketbalové
koSe a iné vybavenie pre d’al-
Sie Sporty a tak odhalili plny
potencial.

JZial, nie vzdy vsetko vy-
chadza tak, ako by sme cheeli,
no nevzdavame sa a pracuje-
me d’alej na nasich projektoch
tak, aby z nich mal osoh nie-
len Sport v nasom meste, ale
aj verejnost,” konstatuje Mi-
chal Hajducik, tréner BK NO
a predseda TJ Oravan Names-
tovo.

Buduci rok maju basketba-
listi v plane d’alej pokracovat’
v tréningovej Cinnosti s mla-
dezou a tiez chel odstartovat’
nulty ro¢nik basketbalovej

V stcasnosti je v oddiele re-
gistrovanych 33 zien. Hoc ve-
kovy priemer zien oddielu je
okolo 64 rokov, su to stale vel’-
mi aktivne Zeny. Je chvalyhod-
né, ze aj v tomto veku maju
snahu venovat’ sa Sportu a po-
dobnym aktivitim vhodnym
pre tato vekovu kategoriu.

Pre(jsedniékou oddielu
RTVS je Katarina Musakova.
[ 1 1]

Oddiel Orava otuzilci maja
sezonu v chladnom obdobi,
ale otuzovaniu a Sportovaniu
sa venuju po cely rok. Naj-
vyznamnej$im podujatim bol
3. ro¢nik dial’kového plavania
na Oravske]j prichrade v Na-
mestove, ktory organizovali
v letnom obdobi. Na akcii sa
zicCastnilo 106 plavcov z celej
SR. Oravsku priehradu prisli
pokorit’ aj taki plavci, ktori pre-
plavali LaManche. Dalgie vy-
znamné podujatie bolo 3. kolo
Slovenského pohara v zimnom
plavani, ktoré sa v roku 2023
konalo pri hoteli Pristav. Toho-

TEL o
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to podujatia sa zGcastnilo az 98
plavcov z celého Slovenska.
V radoch Orava Otuzilcov st
aj ¢lenovia, ktori nds uspesne
reprezentuju v Slovenskom
pohari v roznych plaveckych
Styloch. Patria medzi nich
Anka Barkova Murinova, Mi-
chal Stoklasa, Mario Hrkel
Anka Barkova Murinova
a Miroslav Cach ako prvi pre-
plavali celi dizku Oravskej
priehrady v style prsia spolu so
Sonou Rebrovou, ktora tento
rok preplavala kanal La Man-
che. Cely klub Orava otuzilcov
v roku 2023 presiel obnovou
a modernizaciou. Vel'mi tizko
spolupracujeme s Oravskymi
klubmi ako Polhorské Tadové
medvede, Zubrohlava otuZil-
ci. Taktiez sme si navzajom
pomahali pri r6znych poduja-
tiach.
L 11}

Oddiel vodnych Sportov
Godzillaz ma za sebou aktivnu
sezonu na vode a dalej pokra-
cuje kondicnou pripravou po-
¢as zimného obdobia. Trénin-
gy zaCinaju zaCiatkom maja na
Slanickom dvore kazdy Stvrtok
0 16. h. Deti sa venuju nacviku
pohybu v lodi najskor na brehu
a potom pod dohl'adom licen-
covanej trénerky v motorovom
¢Ine na vodnej ploche. Oddiel
aktivne pracuje aj na organi-
zacii pretekov  Slovenského
pohara pre lodnu triedu Opti-
mist pod ndzvom Pohédr pri-
matora Namestova. Tento rok
sa ho zucastnilo viac ako 30
pretekarov z celého Slovenska.
Deti oddielu vodnych Sportov
Godzillaz sa aktivne zGcastnili
mnohych stitazi v jachtingu na
Slovensku a v Pol'sku. V let-
nych mesiacoch absolvuju tyz-
diiové sustredenie, kde maju
moznost’ vyskisat aj iné lode,
windsurfing a tiez sa aktivne
venujil pretekovym pravidldm
jachtingu. Vrchol sezony je
kazdorocna tucast namestov-
skych mladych jachtarov na
Majstrovstvach SR, ktoré sa
tento rok konali na Liptovskej
Mare. Ako novacik, ktory uro-
bil najvacsi posun, bol na Maj-
strovstvach SR oceneny Adam
Kapi¢ak z Namestova. Spor-
tovci by uvitali dokoncéenie
okolia Centra vodnych Spor-
tov na nabrezi Oravskej prie-
hrady dobudovanim zvaznice
a socialnych zariadeni. Vd’aka
tomu by deti mali l'ah$i pri-
stup k vode a vhodné zazemie
na trénovanie. V roku 2024
oddiel vodnych Sportov Go-
dzillaz bude opét’ organizovat’
Slovensky pohar v jachtingu
v termine 15. - 16. 6. 2024 v

autocampe na Studnicke pre
viaceré lodné triedy.
HEE

Cyklisticky oddiel zorgani-
zoval 3. juna 13. ro¢nik cyk-
listickych pretekov do vrchu
Kral' Magurky. V roku 2024
to bude uz 14. ro¢nik - kon-
krétne 8. jina 2024. Na tohto-
ronom Kralovi Magurky
bolo 75 pretekarov, z toho 51
deti vratane dorastu. Names-
tovski cyklisti sa zucastnili
tiez celoslovenskych pretekov
Gran Fondo Bratislava, kde sa
na 35. mieste umiestnil Ro-
bert Hodal. L Etape Slovakia
sa zucastnili: Jaroslav GenSor
10. miesto, Robert Hodal 15.,
Milan Cierny 28., Peter Smo-
lar 50., Patrik Dobak 54., Mi-
chal Pradel 55. a Peter Gensor
obsadil 60. miesto. Uspesny
bol oddiel aj na pretekoch Te-
atro okolo Malohontu, kde sa
Robert Hodal umiestnil na 17.
mieste.

Filip Kozon, Tomas Tohol,

Slovenského pohara BMX,
kde sa zucastnili jazdci z ce-
1ého Slovenska. Prvé miesta
patrili  Namestovéanom To-
masovi Toholovi a Naomi Voj-
techovskej. Richard Kolejak sa
umiestnil na 3. mieste a Lucia
Cajkové skoncila druha. ,,Ur-
Cite to bola super skiisenost’ a
buduci rok si to istotne zopa-
kujeme,” povedal Tomas To-
hol, predseda oddielu extrém-
nych Sportov.
[ 1]

Aktivni ¢lenovia TJ Oravan
organizuju dve vel'ké podujatia
na podporu Sportu v Namesto-
ve pre Sirokl verejnost.

Prvé podujatie je Beh ulica-
mi mesta - BUM2023, ktoré
patri do kalendara bezeckych
podujati pravidelne tretiu ma-
jova sobotu. Podujatie je Co-
raz oblibenejsie, ¢o ukazuje
kazdoro¢ny narast ucastnikov.
V roku 2023 sa na Start po-
stavilo rekordne 261 bezcov,

Naomi Vojtechovska, Richard

Kolejak z oddielu extrémnych sportov.

Oddiel extrémnych Spor-
tov OES

Clenovia oddielu extrém-
nych Sportov sa tento rok
zOCastnili na viacerych vy-
znamnych eurdpskych suta-
ziach. Ako prva sitaz roka
bolo 2. kolo Svetového po-
hara vo Francuzsku, kde sa
z0Castnili nasi ¢lenovia To-
mas Tohol, Lucia Cajkové a
Naomi Vojtechovska a ziskali
vel'a cennych skiisenosti. Ne-
skor ich cakali Eurdpske hry
v Krakove, kde sa zucastnili
v rovnakej zostave a ziska-
li tieto umiestnenia: Naomi
Vojtechovska 9. miesto, Lucia
Cajkova a Tomas Tohol 15.
miesto. Potom nasledovalo 3.
kolo Svetového pohara v Bru-
seli, kde sa zucastnili v rovna-
kej zostave a podarilo sa im aj
trénovat’ v ramei tohoto podu-
jatia. Vrchol sezony bol v au-
guste, ked’ dvaja ¢lenovia nasho
klubu - Tomas Tohol a Naomi
Vojtechovska boli vybrani ako
jedini reprezentanti Slovenska
na Majstrovstva sveta GLAS-
GOW 2023, kde sa im poda-
rilo umiestnit’ na 44. mieste v
muzoch a 26. mieste v poradi
zien. Koncom roka ich Cakali
Majstrovstva Slovenska, kde sa
Toma3 Tohol aj Lucia Cajkova
stali vitazmi. Majstrovstiev sa
zucastnil aj d’alsi ¢len oddielu
Richard Kolejak, ktory skoncil
na 5. mieste.

Koncom jina 2023 oddiel
extrémnych Sportov zorga-
nizoval v Namestove 3. kolo

z ¢oho bola viac ako polovica
deti. Organizatori privitali na
Starte aj Martina Rusinu, roda-
ka z Namestova a Gspesného
slovenského maratonca. Vel'ka
ucast’, tratové rekordy, skve-
1é pocasie a atmosféra v mes-
te bol ten najlepsi odkaz pre
usporiadatelov, ze aj napriek
nie jednoduchej organizacii je
toto podujatie skvelou rekla-
mou pre Sport a najmé deti,
ved’ behat’ moze kazdy a tym
aj spravit’ nieco pre svoje zdra-
vie. TeSime sa opét’ na vas 3.
majovu sobotu v roku 2024 na
7. ro¢niku.

Koncom jina TJ Oravan
spoluorganizuje Deli mesta
a Sportu na nabrezi Oravskej
prichrady. Paleta ponukanych
Sportov zo strany TJ Oravan
je naozaj pestra — basketbal,
stolny tenis, plazovy volejbal,
hokej, otuzovanie, jachting,
extrémne Sporty v skate par-
ku... Navstevnikom sa venuju
dobrovolnici celé popoludnie
a vytvaraju skvelu atmosféru.
V roku 2023 bol rekordny po-
et navstevnikov, pri registra-
cii sa minuli vSetky registrac-
né mapky pri ¢isle 300 deti a
ucastnikov bolo omnoho viac.
Tesi nas zaujem deti o Sport a
robime maximum pre rozvoj
$portu v naSom meste.

TJ Oravan sa moze pochvalit’
bohatym a aktivnym Sporto-
vym rokom 2023 a verime, ze
aj nasledujuce roky budu plné
uspechov a aktivnej Sportovej
¢innosti. Za TJ Oravan

Michaela Bacova
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' Neb6olo vegelo,

- Oci, naozaj mi ten iPad
priniesol Jezisko? - Pyta sa
Jozko otca.

- Ale samozrejme, ¢o t'a to
napadlo?

- No, Ze cely den stoji ne-
jaky chlapik pri domovych
dverach a chce tretiu splat-
ku.

sksksk

Ministerstvo vnutra ozna-

muje:

tak sa mi spat zachcelo

Jozko sa pyta na Stedry
den rodicov:

- Urcite mi toto vSetko
priniesol JeZiSko?

Mamicka na to:

- Ano, a kto iny? My?

Jozko sa zamraci:

- A ¢o ste mi teda priniesli
vy?

skeskok

- Predstavte si, prvykrat sa
u nas zisiel na Stedrovecer-
nej veceri parny pocet l'udi!

- Ako to, ved ste boli
traja!"

- Kriminalita silne pokles-
la. Podla dostupnych in-
formadcii sa v mdji nevysky-
tol ani jeden pripad kradeZe
vianocného stromceka!

kK

Boli Vianoce a sudca bol
v prijemnej nalade. Spytal
sa predvedeného muza:

- Za Co ste tu?

- Za predcasné vianocné
nakupy.

- To predsa nie je Ziadny
priestupok. Ako skoro ste
nakupoval?

- Tri hodiny pred zaciat-
kom otvaracej doby.

*kk
Bavia sa kolegyne po

>

- Hej, ale potom prislo se-
demnast’ hasi¢ov!

skeskok

Policajti  vysetruju  smrt
Klaudie, ktord sa pocas Via-
noc zadusila rybacou kos-
tou. Pytaju sa jej manzela
Toma:

- Pan Gilbert a to ste nevi-
deli, Ze sa vasa zena dusi?"

- C66? Ja slabo pocujem,
ked' si pustam hudbu, - vy-
tiahol slichadla z usi.

- Pytame sa vas, zZe ci ste
nevideli, ze sa vasa Zena
dusi?

- Ja som len videl, Ze std-
le otvara usta a gula ocami
ako kapor, a tak som si mys-

4
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sviatkoch:

- Co ti dal mansel pod
stromcek?

- Norkovy koZuch.

- A sedi?

Ano, oni tam mali nain-
Stalovanu priemyselni ka-
meru!

skskok
- Kazdy rok k nam na Sil-
vestra chodi svokra, ale ten-
to rok asi urobime konecne
vynimku!
- Aku?
- Pustime ju dovnutra!
skksk

owE D4 2 MWM-)
ﬂ i

lel, Ze caruje.
skskosk
Pito: Co si kiipil Zene na
Vianoce?
Dezo: Chcela niec¢o na krk
a nieco na ruky.
Tak som jej kupil mydlo.
skkosk
V spravach hovorili, Ze
kaZdy, kto vyrazi na cesty v
tomto pocasi, by mal mat’
so sebou ret’aze, lopatu,
deku, rozmrazovaé, taz-
né lano, baterku, hever a
ndahradné koleso... no, vy-
zeral som rano v autobuse
ako debil...

koK

Dve blondinky sa tulaju
po lese vyse 4 hodiny, zrazu
jedna povie: ja uz som una-
vena, kaSlime na to, zober-
me neozdobeny...

skeskosk

26. decembra sedi opity
chlap na lavicke. Z igelitky
na neho pozerd kapor a ho-
vori:

- Tak ja som Vianoce pre-
Zil, ale teba stard zabije.

seskosk

Ked’ na Vianoce uvidis le-
tiet’ kravu, je to ako ked’ sle-
dujes prejav politika. Poze-
ra$ a premyslas o tom, ako
sa to "hovddo" dostalo tak
vysoko.

sfesksk

Na Vianoce sa modli mi-
nister financii:

- Boze, chybaju mi penia-
ze v Statnom rozpocte. Po-
rad’, ¢o mam robit’?

- Vrat’ ich tam!
sfeskosk
hovori

Babicka svojim

vaucatam, aka bola kedysi

zima:

- No, vnucence moje, ke-
dysi bola taka zima, ze mi
drkotali zuby v pohari.

skoksk

Storo¢ny dedko sa rozcu-
Puje:

- Celych sto rokov niko-
ho nezaujimalo ¢i mam ¢o
jest a teraz sa ma vSetci
pytaji, ¢o som celych sto
rokov jedol.

$okk

Dvaja penzisti vystupuju
z taxika. Jeden sa pyta:

- Je jedno, kto bude pla-
tit’?

- Ano.

- Tak panboh zaplat’!

skeskosk

- Pocul si, Dezo, Ze v roku
2026 sa bude pracovat’ iba v
stredu?

- Cely den?
$okk
Rém hovori:
- Erza, ten ¢as rychlo leti.

EsSte nedavno si mi
bola sestra, potom
manzelka, teraz si
mi svokra.

skeskok

Mudrost’ v osade:

Pes, ktory brese,
je nedovareny.

skeskok

- Kosice? - pyta sa
dievcina vo vlaku.

- Ci strasi? Kto by kosil
teraz v janudru, - reaguje
dedo.

kokok

Na vichodnarskej zabave
bali mal'ucka, tlusta, strapa-
ta, Skareda dzivocka chlap-

Bavia sa dvaja chlapi a je-
den hovori:

- Vies o tom, ze k nam pris-
la svokra po svadbe len raz?

Druhy na to:

- Tak to mas $t’astie, nie?

- Nie, nemam, ona eSte ne-
odisla!

sfeskosk

ca:

- Ahoj skadzik §i? — paro-
bek kukne a hutori:

- Planeta zem a ti?

skskok

Rom md na dvore pouk-
ladané krasne bukové pole-
nd. Pride k nemu policajt a
vravi:

- Rom, priznaj sa, kde si to
drevo ukradol!

- Ja som ho neukradol, to
je Cestne nadobudnuté.

- Naozaj? Tak povedz, ako
si ho ziskal!

- To je tak, pan policajt, -
vysvetl’uje Rom.

- Ked’ rano vstanem, za-
kricim do vSetkych sused-
nych dvorov Prdci cCest’! A
polend mi do dvora len tak
lietaju.

kokok

- Moj muz zna napodobrnic
Sicke dzvirata.

- A co mu idze najlepsi?

- Zere jak $vina!

skksk

Rozpravaja sa Arana s Gi-
zelou na poli. Jedna hovori
druhej:

- Moj Dezo ma milenku.

- A jaksto poznala?

- Za posledni rok si uz dva-
krat umyl nohy.

skksk

- Predstav si, mama, nas
ucitel' este nikdy nevidel
kona!

- Ako je to mozné?

- Ja som na vytvarnej na-
kreslil kona a on nevedel, ¢o
to je!

skeskok

Rozhovor v osade:

- Dezo, kde robis?

- Pri vysokej peci.

- A ¢o tam robis?

- Zohrievam sa.

skksk

Maly Rom sa prechadza uz
dlhsiu dobu okolo bazénov.
Pristavi ho plavcik a pyta sa
ho:

- Co tu kruzis stale dooko-
la? Preco nejdes do vody?

- A naco? - odveti Dezo. -
Plavat’ neviem a ¢trat’ sa mi
nechce!

kokok
Doktor poucuje pacienta:

- Dobre, ni¢ sa nestalo,
spiSeme zapisnicu. Ako sa
voldte?

- Kohutova...

Pyta sa sudca obzalované-
ho:

- Co nam poviete na svoju
obhajobu?

- Ze mi v zamestnani boli
zverené miliony a ja som
spreneveril iba dvestotisic.

Viete, ako sa lie¢ia pris-
lu$nici Policie?

Do stredu kruhovej
miestnosti sa postavi plu-
kovnik, okolo neho chodia
chori policajti a zdravia,
zdravia, aZ sa uzdravia.

Hovori
druhému:

- Predstav si, véera som
musel robit’ 1Q test.

- A ako ti dopadol?

- Vyborne, bez nalezu.

jeden  policajt

Minister vola premiérovi.

Ten to zdvihne a hovori:

- Prosim, tu najlepsi slo-
vensky politik!

Minister sa neda a odpo-
vie:
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- Tak, a od zajtra Ziadny al-
kohol, Ziadne zZeny a Ziadne
nakupy.

- A to uz preco, pan dok-
tor?

- Aby ste mali peniaze na
ucet, ktory vam vystavim!

Pride Zena na policiu a
hovori:

- Zabila som kohuta.

Policajt na to:

- Prepacte, to je omyl! Asi
som nahodou vytocil vlast-
né cislo!

Stretnu sa dvaja psychiat-
ri:

- Mam perfektného pa-
cienta, ale s liecbou musim
postupovat’ pomaly.

- A dovod?

- Trpi na rozdvojenie osob-
nosti a platia obidvaja.



