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Na p6éde Namestova
je 17 skol a Skolskych
zariadeni, v ktorych
posobi viac ako pol ti-
sicky, 565 pedagogic-
kych zamestnancov.
Maju na starosti vzdela-
vanie, vychovu a rozvoj
talentov takmer 6 300
deti na troch zaklad-
nych a Styroch stred-
nych Skolach, troch za-
kladnych umeleckych
Skolach, materskych
a dalSich Skolach i
Skolskych zariadeniach
Vv meste.

Pred par dnami sme si
pripomenuli Den ucite-
fov a pri tej prilezitos-
ti urcite aj celu Skalu
starosti i radosti, ktoré
sprevadzaju nasich pe-

dagogov nielen vo vzt'a-
hu k svojim zverencom,
ale i systému Skolstva
a spolocnosti ako ta-
kej. Vo vnutri novin pri-
nasame vyznania vyse
desiatky namestov-
skych ucitefov k svoj-
mu povolaniu, o ktorom
hovoria ako o poslani
i o tom, ¢o bolo pre nich
inSpiraciou vybrat' si
tuto zivotnu cestu. Pre
mnohych to bol ich ro-
di¢ ¢i ucitelka. Kiezby
sa aj ziaci, ktorych v su-
c¢asnosti vedu, chceli
podobat’ na svojich uci-
telov a rodicov.

Viac o téme, ktorou
sme chceli vzdat’ uctu
ucitelom, na 4. a 5. stra-
ne.
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Kriz nie je mucidlom, ale l10zkom lasky, kde sa spajame s Kristom...

Starobyla tradicia Rimske;j
cirkvi hovori o apostolovi
Petrovi, Ze poc¢as Neronov-
ho prenasledovania kres-
tanov utekal z mesta a na
ceste stretol JeziSa, ktory
kra¢al opacnym smerom
nez on a tak sa ho prekvapi-
vo opytal: ,,Pane, kam ides?
(Domine, quo vadis?)“ Je-
zi§ mu odpovedal: ,Idem
do Rima, aby som sa ne-
chal znova ukrizovat.“ V tej
chvili Peter pochopil, ze ma
Péana nasledovat’ s odvahou
az do krajnosti. Ale predo-
vSetkym pochopil, Ze na tej-
to ceste nebude nikdy sam.
Bol s nim totiz stale ten Je-
7i8, ktory ho miloval az na
smrt’, az na smrt’ na krizi.
Peter musel zakusit slabost’,
aby mohol neskor spravo-
vat’ a viest’ celu cirkev, kto-
ra je plné hriesnikov, a pre-
to zaziva na vlastnom tele,
¢o zmodze Clovek bez Bozej
pomoci. Pan mu pred jeho
padom povedal: ,,A ty, ked
sa raz obratis, posiliiuj svo-
jich bratov*. To znamena,

presved¢ ich vlastnou sku-
senostou o slabosti I'udskej
sily. Papez Frantisek hovori,
ze nikto sa nemo-
ze dotknut' Jezi-
Sovho kriza bez
toho, aby v nom
nezanechal nie-
¢o zo seba sa-
mého a zaroven,
aby neniesol nie-
¢o z JeziSovho |
kriza vo svojom
zivote. Jezi§ so
svojim  krizom [
kraca aj dnes po
nasich uliciach,
namestiach, na-
prie¢  kontinent-
mi, mestami, de-
dinami. Kraca
s Tud'mi rézneho
etnika, spolocen-
ského  postave-
nia, kultary, na-
bozenstva. Spéja
sa s rodinami, ¢o
oplakavaju stratu
svojich deti, ktoré sa stali
obetami novodobych zavis-
losti. Dennodenne stretava

Pudi, ktori smerujti k smrti
pre hriech a trpia jeho dosled-
kami. Nasilim, chudobou, I'a-
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hostajnost'ou, kultirou smrti.
Zijeme vo svete, ktory umelo
vytvara informacny chaos.

TS = AN VI JEAS

Neustale sme vystavovani
mnohym informaciam, na-
zorom, pohladom, hodno-

ne vyprodukujeme mnoz-
stvo odvaznych, ba priam
nevrazivych sudov, ¢i uz na
socialnych sie-
tach, alebo vo
vlastnom srdci.
Samozrejme,
o tych druhych.
Clovek ¢&love-
ka posudzuje,
sudi a Casto aj
odsudi. A mno-
hokrat sa moze
mylit.  Nevi-
di vSetko, ne-
pozna vsetky
okolnosti. Ne-
vie byt milo-
srdny, miluji-
ci, neodpusta.
Pri kazdom
odsudeni nie-
kto trpi, zo-
miera. Podstu-
puje fyzicka,
spolocensku ¢i
moralnu smrt’
alebo izolaciu.
Bezradnost’ a neistota spo-
sobena ekonomickou nesta-
bilitou, vojnami moéZe tato

Foto: (em)

teniam. Nehovoriac o tom,
7ze aj my sami Casto pod
vplyvom emocii neuvaze-

tendenciu v nas nebezpecne
a nekontrolovatel'ne zna-
sobovat’. JeziSov kriz vSak
spojil nebo so zemou. U¢i
nas ako snimat bratov a ses-
try z ich krizov. Kto zabuda
na Boha, je bez nadeje. Kto
chce vsSak ist’ za Kristom,
musi zapriet sam seba a na-
sledovat’ ho. Niekedy nero-
zumieme tomu, Ze svéitost’
moze pochadzat’ z kriza. No
rovnako ako Kristus, aj my
musime dobrovolne vziat
svoje telo, svoje srdce, svo-
ju dusu a celé ich natiahnut’
na kriz pritomnej chvile.
Pritomny okamih je tak ob-
medzeny, ze nie je ziaden
priestor otoCit’ sa. A aj keby,
nikde inde nemdézeme Kris-
ta stretntt’. Iba tam nas caka
a pozyva z tisicich ciest ve-
ducich casto do zahuby, aby
nam ukazal tu jedind, spo-
Pahlivll a spravnu cestu sta-
tocného Zivota, ktorou je On
sam a ktora nas bezpecne
dovedie do cieTla.

Milos PEKARCIK

namestovsky dekan
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Ideme do riesenia parkovania na Brehoch

Nasim predchodcom este z ¢ias socializmu sa mo6-
zeme pod’akovat’, ze v meste postavili mnozstvo by-
tov a zvlast’ na najva¢som sidlisku v meste, na Bre-
hoch, kde si naslo svoje byvanie vel'a mladych rodin.
Bohuzial, nasim predchodcom sa mézeme tiez ,,po-
d'akovat™, ze v suCasnosti musime riesit’ vel'ké prob-

lémy, ktoré s tym suvisia.

Podrl'a udajov spred par ro-
kov vyplyva, Ze bez zapo-
¢itania novych bytov z po-
sledného obdobia, mame na
Brehoch 752 bytov. Severna
166, Veterna 204 a Slne¢na
382. No na celom sidlisku
iba 536 parkovacich miest.
K tomu musime pripocitat’
270 garazi, no tie sa v mno-
hych pripadoch vyuzivaju
ako pivnice alebo sklady.
Z toho nam vychadza jasny
nepomer poctu bytov k par-
kovacim miestam. Zrejme
sa ani najvdcSiemu optimis-
tovi z radov ,,planovacov‘
v minulosti nesnivalo, ze
takmer kazda domacnost’
bude v budicnosti vlastnit
auto, a niektoré rodiny aut aj
niekolko...

Ludia zac¢inaju situaciu rie-
§it’ tym, ze si kupuju vyhra-
dené miesta na parkovanie

v blizkosti ich bytov. Ro¢ny
poplatok 450 eur bol done-
davna privysoky, no zda sa,
ze pohlady aj na tato sumu
sa ¢asom menia. Ti, ktori si
miesto nekupili, nadavaju
na tych, ¢o ho maji a vo-
laju po roéznych obmedze-
niach. Argumentuju tym, Ze
si ho mézu dovolit’ len ti bo-
hatsi... Skutocnost je vsak
taka, zZe vyhradené miesta si
kupujt aj mamic¢ky na ma-
terskej dovolenke, dochod-
covia, alebo l'udia s pohy-
bovymi problémami. Ako
teda z tejto situacie von?
Navrhov, predovsetkym ob-
medzujucich, prichddza na
mestsky trad vela. No ked
sa na vec pozrieme sedliac-
kym rozumom, vychadza
nam iba jedno. Bud’ znizit
pocet aut, ¢o je, samozrej-
me, nerealne a nemozné,

alebo zvysit' pocet parko-
vacich miest. Kazdému je
jasné, ze ,,B* je spravne.
Vedenie mesta sa preto
rozhodlo problém neod-
kladne riesit’. Travnata plo-
cha medzi spodnymi by-
tovkami na Slnecnej ulici
a cestou — Hamuliakovou
ulicou, sa javi ako vhod-
na plocha na vybudovanie
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Priestor vhodny na vybudovanie parkovisk je zatial' v rukach

mesta, zvySok je v sukrom-
nych rukdch. Pred pér rok-
mi uz jeden pokus s vyspo-
riadanim pozemkov bol, no
pre prilis nizku pontkanu
cenu to vlastnici odmietli.
V tychto dnoch vedenie
mesta zasiela pozvanky do-
tknutym vlastnikom na pra-
covné stretnutie s cielom
najst’ spolo¢ne akceptova-
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sukromnych vlastnikov. Mesto zacne s nimi rokovat’ o dohode

na cene za odkupenie pozemkov.

terasovitych  parkovacich
stati. Bohuzial, iba c¢ast’
pozemku je vo vlastnictve

Kipa podielov spoluviastnikov

Som vacésinovym spoluvlastnikom pozemku a ked’

som sa pozeral na list vlastnictva, okrem mna tam
figurovali uz iba osoby bez datumov narodenia a po-
bytov. Ako by som mohol podiely takychto spolu-

vlastnikov kupit'?

V pripade, ze sa na liste
vlastnictva nachadzaju osoby
bez datumu narodenia ale-
bo bez pobytu, ide o tzv. ne-
zistenych alebo neznamych
vlastnikov a ich podiely su
v sprave Slovenského pozem-
kového fondu. Ako prvé by
som vam navrhovala vyziadat’

si z Ministerstva vnutra SR,
oddelenia spravy registrov,
potvrdenie o pobyte takychto
0s0b a od obce, kde sa nehnu-
telnost’ nachadza potvrdenie,
7e obec nepozna takéto oso-
by ani pravnych nastupcov
takychto oséb. Nasledne by
ste sa mohli domahat’ Zalobou

na sude
zrusenia
podielo-
vého spo-
luvlast-
nictva
a prikaza-
nia podielov nezndmych vlast-
nikov do vasho vlastnictva za
nahradu, ktorej vysku preuka-
zete znaleckym posudkom.
Adriana PANEKOVA
pravnicka
a poslankyiia MsZ

Foto: (msu)

te'né podmienky, hlavne ¢o
sa tyka kapnej ceny.

Ak sa vedeniu mesta po-
dari dohodnut cenu s vlast-
nikmi, eSte sa s tym mu-
sia stotoznit’ aj poslanci
mestského zastupitelstva,
ktori kiipu musia schvalit’.
Ak sa podari tato tvodna
faza projektu, vysporiadat
pozemky, potom uz bude
nasledovat’ ,,iba“ najst’ pe-
niaze na projekt stavby,
vybavit' potrebné povole-
nia, vysutazit zhotovite-
la a nakoniec zrealizovat’
stavbu. Nebude to rychle
ani lacné. Ale ak sa do toho
nepustime ihned’, neskor to
bude este tazsie a urcite aj
drahsie.

Milan RENTKA
prednosta MsU

Projekt atletického arealu
schvalili poslanci
jednohlasne

Na poslednom zasadnuti mestského za-
stupitel'stva sme sa, okrem iného, zaobe-

rali projektom vystavby moderného tarta-
nového atletického arealu s osvetlenim
v Namestove. Z pozicie predsedu komisie
MsZ pre Sport a voPny ¢as v meste s vel-
kou radost'ou konstatujem, Ze projekt bol

jednohlasne schvaleny.

V tychto dioch prebicha
moznost' podévania Ziados-
ti o vystavbu, modernizaciu
a rekonsStrukciu Sportovej in-
frastruktiry v rdmei vyzvy
z Fondu na podporu Sportu,
ktori vyuzivaji mnohé samo-
spravy na zveladenie svojich
Sportovisk. Som nesmierne
rad, ze naSe mesto sa ide ucha-
dzat’ o finan¢né prostriedky na
vystavbu nového, moderného
atletického arealu, ktory by
zasadnym sposobom  zlepsil
podmienky pre Sport v naSom
meste a vyrazne pomohol roz-
§irit” $kalu pohybovych aktivit
pre vSetky vekové kategdrie
nasho obyvatel'stva. Celkova
hodnota projektu sa odhaduje
na 900 000 eur, pri¢om Vv pri-
pade schvalenia Zziadosti je
spolufinancovaniec mesta na
urovni 30 %, Co predstavuje
sumu 270 000 eur. Ako vidiet,
ide o ohromny projekt, ktoré-
ho pripadna uspesna realiza-
cia priamo zavisi od ziskania/
neziskania financnych pros-
triedkov z Fondu na podporu
Sportu, pretoze samotné mesto
by z vlastnych zdrojov nikdy
nebolo schopné nieco podob-
né financovat. Projekt rekon-
Strukcie atletického arealu za-
hima 400 m atleticky tartanovy
okruh, doplneny o zizemie
pre atletické discipliny, ako su
skok do dial’ky, skok do vysky
a trojskok, pri¢om sucastou

projektu bude aj osvetlenie.
Pripadnad tspe$na realizacia
projektu bude obrovskym pri-
nosom pre Sport v naSom mes-
te, pretoze atletika je kral'ov-
nou vsetkych Sportov. V tychto
chvilach vznika taktiez atle-
ticky klub, ktory je pripraveny
zacat’ pracovat’ s detmi. Tu vi-
dim velky potencial na zapo-
jenie sa dievcat, ked’ze tie st
dnes v ramci Sportu v naSom
meste limitované a nemaju
mnoho moznosti, ako sa Spor-
tovo rozvijat. Atleticky areal
by vyuzivali v doobediajsich
hodinach zakladné a stredné
Skoly a poobede rozne Spor-
tové kluby a Siroka verejnost’.
Som presvedceny, Ze inves-
tovanie do S$portu, Sportovej
infrastruktary, pohybu nasich
deti a rozsirenia portfolia po-
nukanych Sportovych aktivit
je ta najlepsia forma, ako viest
nase deti k zdravému zivotné-
mu Stylu. O tom, ¢i sme Uspes-
ni ziadatelia a financné pros-
triedky z Fondu na podporu
Sportu nam budt poskytnuté,
budeme informovani koncom
leta, tak si drzme palce, nech
sa nam to podari. Bola by to
velkd a ohromna vec nielen
pre naSe mesto, ale aj pre cely
hornooravsky region.
Lubomir JASSO
poslanec MsZ,
predseda komisie MsZ
pre Sport a vol’ny cas

Do leta sa ukoncia prace na projekte regeneracie vnutroblokov
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Na ploche povodného detského ihriska na s
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idlisku Brehy budu nainstalované nové prvky. Ma

sa tak stat’ do zaciatku letnych prazdnin v ramci projektu regenerdcie vnutroblokov sidlisk.

Foto: (msu)

,»Cielom projektového zameru Rege-
neracia vnutroblokov sidlisk v meste
Namestovo je zlepsSit' environmental-
ne aspekty v meste Namestovo. Za-
merom je regeneracia dvoch sidlisk v
meste (sidlisko Stred a sidlisko Brehy)
primarne prostrednictvom doplniania
ekostabilizaénych funkcii zelene, re-
konsStrukcie detskych ihrisk a Sporto-
visk, vymenou povrchov spevnenych
ploch a celkové definovanie jednot-
livych zén“. Tak znie oficialny zamer
uskuto€novaného projektu.

Premietnuté do reality to znamend, Ze
v ramci dvoch najviacsich sidlisk v meste

dojde k tymto aktivitam:

Na sidlisku Stred je priestor rozcleneny

na niekol’ko zo6n, a to:

® Oddychova zona s plochou travnika s vy-

sadbami krovov a trvaliek

® Detskd a oddychova zona s ihriskom a

preliezkami

a posedenim

sadbou

preliezkami
posedenim

sadbou

® Mensia oddychovo-stretavacia zona s vy-

Co sa tyka sidliska Brehy, budi to zény:

® Oddychova zdna s plochou travnika s vy-
sadbami krovov a trvaliek

® Detska a oddychova zoéna s ihriskom a

® Sportova zona s dopravnym ihriskom a

® Mensia oddychovo-stretavacia zona s vy-

® Oploteny psi park
Projekt sa zacal realizovat’ uz v minulom

roku, ukonceny by mal byt’ tento rok do za-
¢iatku letnych prazdnin. Jeho ciel je uslach-

tily, no mestsky urad uz eviduje staznosti

obcanov spominanych sidlisk, a to hlavne na

vysadbu drevin v okoli ich bytoviek.

Uvidime, ako sa obyvatelia oboch sidlisk

nakoniec stotoznia s povodnym uslachtilym

zamerom ,,zlepSit' environmentalne aspekty

v meste*... Bud'me v§ak optimisti.

® Sportova zona s multifunkénym ihriskom

(MR)
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TECHNICKE ZBY MES

Spoijili sily a vycistili okolie svojich obydli

V sobotu 18. marca sa k pracovnikom a mechaniz-
mom Technickych sluzieb mesta Namestovo pridali
aj mnohi obyvatelia sidliska Brehy, aby v ramci jar-
ného upratovania jednak umoznili preparkovanim
svojich vozidiel technike technickych sluzieb vycis-
tit komunikacie na Sine€nej, Veternej a Severnej uli-
ci, ale aj sami sa na cCisteni svojho sidliska aktivne
podierali.

)

Do vel'konocnej vyzdohy
namestia zapojili aj deti

Kreativni zamestnanci Tech-
nickych sluzieb mesta Names-
tovo chceli tento rok do vyzdo-
by zapojit' aj Skoly v meste,
a preto sme v spolupraci s pani
Katarinou Kulhovou zreali-

nené na vyvySenych zahonoch
z dovodu, ze minuly rok ndm
vandali zni€ili najvacsiu figar-
ku zajaca, pri ktorom sa deti
mohli odfotografovat’.

(TS NO)

Podl'a Veroniky Florekovej z
technickych sluzieb sa na sid-
lisku Brehy uskutocnilo Cistenie
verejnych priestranstiev a Ciste-
nie komunikacii technikou. V
ramci upratovania bol z verej-
nych priestranstiev odvezeny aj
nepotrebny materidl. Technic-
ké sluzby mesta Namestovo za-
bezpecili postupné pristavenie

vel'koobjemovych kontajnerov
na zber objemného odpadu. Ob-
¢ania boli pouceni, aby objem-
ny odpad triedili a recyklovatel’-
né zlozky nevhadzovali do vel-
koobjemovych kontajnerov.

Na nasledujtice vikendy je na-
planované Cistenie d’alsich sid-
lisk v meste, termin upratovania
vsak zavisi od pocasia. V pripa-

parkuju na sidlisku.

de nepriaznivého pocasia sa ter-
min posunie a technické sluzby
budui obcanov mesta o vSetkom
vcas informovat’.

Takto lemovali hlavnu cestu preparkované autd, ktoré inak

Foto: Andrej StaSiniak

Technické sluzby  dakuju
za pristup a Ucast’ na jarnom
upratovani obyvatelom sidlis-
ka. )

Zobrali do ruk lopaty, hrable,

KedZe som priblizne desat’ ro-
kov zil na Slnecnej ulici a vzdy
som sa aktivne zapajal do zim-
ného odpratavania snehu a do
jamého upratovania, zaujimalo
ma, ako po rokoch pristupuju
obyvatelia sidliska Brehy k tej-
to verejnoprospesnej akcii. Bol

som vel'mi prijemne prekvapeny
z pristupu nielen desiatich cle-
nov technickych sluzieb, ktori
obsluhovali komunalnu techniku
- naklada¢, kontajnerové vozidlo,
zametacie vozidlo a vozidlo
s uzitkovou vodou -, no predo-
vsetkym ma prekvapilo mnoz-

Pani Brcakova (na fotografii v modrej bunde) uz desatrocia
vzorne pristupuje k upratovaniu svojho okolia a aj spolu s dal-
Simi obyvatelmi by mohli byt prikladom pre dnesnii mladez.

PROBLEM

metly...

stvo ob&anov, ktori §
zobrali do rik lo-
paty, hrable, metly
a pracovali  ako
veelicky okolo svo- |
jich obydli. Bolo vi-
diet, ze im zaleZi na
Cistote  prostredia,
v ktorom ziju. Uz
od réna domovni- $
ci prostrednictvom &
bytovych zvonce-
kov zvolavali svo-
jich susedov, aby sa
aktivne  zGcastnili
tohto  upratovania
a ked’ze bolo slnec-
né, pekné pocasie,
o ludi na brigade
nebola nidza.

V mene vedenia mesta chcem
pod’akovat’ vsetkym tcastnikom
jarného upratovania z Brehov
1 pracovnikom Technickych slu-
zieb Namestovo, ktori spojili sily,

prace s lopatou.

Miroslav Kosmel, ktorého ludia poznaju
aj ako usilovného maliara, sa neboji ani

Foto: Andrej StaSiniak

aby toto sidlisko v predvel’ko-

noc¢nom obdobi nadobudlo nova
sviezu tvar.

Andrej STASINIAK

gdstupca primdtora

poslanec MsZ

zovali Tvoriva detska Velka
noc. Tak ako kazdy rok aj ten-
to rok bude zdobit’ fontanu na
namesti velkono¢na vyzdoba,
ktort budu tvorit’ stromceky a
drevené velkono¢né vajicka.
Deti zo $k6l budi malovat
kraslice podl'a vlastnej fanta-
zie. Tie nasledne zavesia na
stromceky, ktoré budu ozna-
cené nazvom konkrétnej Sko-
ly. Namestie budi zdobit’ aj
veselé drevené zajace, umiest-

Termin vydania nasledujliceho cisla mestskych novin
Namestovéan je
23. JUNA 2023,
UZAVIERKA VYDANIA 12. JUNA 2023.

Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010
e-mail: lajmonpress@gmail.com

Ludia hez domova su problemom aj v nasom meste

Bezdomovectvo je na Slovensku vyraznym problé-
mom. Ludi v tejto patovej situacii mézeme zazriet' v
podstate na kazdom rohu vo vSetkych vacsich, ale
aj mensich mestach. Dévody, pre ktoré Pudia stratia
»domov“ a dostanu sa ulicu st rézne. Mnohokrat su
to smutné a tragické pribehy, dokazujice nevyspyta-
tel'nost’ fludského zivota. Inokedy ide o odstrasujuce

lebo to len zostane visiet’
v neucinnom systéme. Je to
naozaj problematika, s kto-
rou si zatial nedokazeme
poradit’ vo vlastnom meste,
podobne je to aj inych mes-
tach..., naSom State, rovnako
aj v inych Statoch.

domova zapisani na obec,
ale aj taki, ktori pricha-
dzajii do mesta z okolitych
obci, maji moznost’ prespat’
v mestskej noclaharni, kto-
r ma pod patrondtom dom
socialnych sluzieb. V zim-
nych mesiacoch v nej pre-

priklady Skodlivosti alkoholu, drog €i hazardu.

V Namestove je 131 ob-
¢anov bez trvalého pobytu.
ZrozumitelnejSie  poveda-
né, su zapisani na obec, bez
adresy bydliska a pre nie-
ktorych jednotlivcov je ich
domovom ulica. ,,V parku...
na autobusovej stanici su
bezdomovci, ktori piji al-
kohol, robia okolo seba ne-
poriadok a obtazuju l'udi,”
byva najCastejSie ozname-
nie na utvar mestskej poli-
cie v Namestove. Mestski
policajti na kazdy takyto
oznam reaguju vyjazdom,
aby sa snazili ,upokojit’
znepokojenych  obcanov*.
St to Casto na rieSenie nes-
mierne zlozité situacie, lebo

alkohol a iné drogy z l'udi
Casto robia ,,zombie®, s kto-
rymi je vylicena akakol-
vek rozumna komunikacia
a nie je moznost’ niekde ich
umiestnit, lebo... ulica je
ich domov. Policajti sa vzdy
snazia rie$it’ situdciu v ram-
ci svojich moznosti a kom-
petencii, ale nedokazu tento
neduh dnesnej doby vyriesit’
k spokojnosti obcanov. Po
prevoze takejto opitej osoby
musia policajti mnohokrat
vozidlo mestskej policie
vycCistit' od zvratkov a ex-
krementov, ¢o v nom citit’
eSte niekol'ko dni. Pripadna
sankcia a jej vymahanie je
len stratou Casu a zdrojov,

V Namestove ludia bez spava 8-11 T'udi, v lete 6-7.

Velmi smutny je takyto pohlad na ludi... Nabrezie v Namesto-
ve je castou oddychovou zonou aj pre ludi bez domova.
Foto: (MsP)

Mestski policajti dali 22. marca bezdomovcom vyzbierat ne-
poriadok okolo seba v lokalite naproti autobusovej stanici.
Foto: (MsP)
a Casto zostava po nich znac-
ny neporiadok.
Miroslav HAJDUCIK
MsP

Po opusteni noclaharne sa
rozplyni po meste a mnohi
vyberaju kontajnery, zobru,
okupuju lavicky, piju alkohol
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Povolanie ucitela , podedili“ - najma po svojich

,»Chvalyhodni su ti Fudia, ktori najuzitoénejsSimi vecami svojmu pokoleniu sliuzia, pri rozmnozovani mudrosti a umenia
ziadneho usilia nelutuja.“

Den ucitelov si Slovensko pripomina 28. marca od
roku 1955. Pre€o prave v tento den? Odpoved je
jednoducha. V tento den si totiz pripominame vyro-
¢ie narodenia Jana Amosa Komenského (28. marec
1592). Dodnes je povazovany aj za ucitel'a narodoyv,
svojim dielom, nazormi a pedagogickou ¢innost'ou
sa zaradil medzi najvyznamnejsSie osobnosti sveto-
vej pedagogiky. (Svetovy den ucitefov si pripomi-
naju ucitelia po celom svete 5. oktobra).

Ucitel vzdy bol a je opodstatnene nositelom kultar-
nych a spolo¢enskych hodnét. Ciefom vari kazdého
ucitela je vykresat’ z dietat'a ¢loveka, podchytit’ to,
¢o je v nom pozitivne a rozvijat’ to spravnym sme-
rom, vyzbrojit’ Ziakov do zivota vedomost'ami, ktoré
zurocia, €i uz v dalSom stadiu na strednych alebo
vysokych skolach, alebo v samotnej praxi.

Den ucitelov je symbolom vd'aky a uznania pre uci-
telov, ako aj pre vSetkych pedagogickych zamest-
nancov Skolstva, ktori si neoddelitelnou sucast'ou
vychovno-vzdelavacieho procesu. V ramci oslavy
tohto dina sme sa vybrali do namestovskych skol,
aby sme sa ucitelov opytali, preco si vybrali prave

toto povolanie.

Tu s odpovede niektorych z nich:

Premyslam, lovim v pa-
mdti moment, kedy som si
povedala: Budem ucitel-
kou. Spominam si na mnohé
povolania, ktoré ma fasci-
novali, samozrejme, aj ja
som chcela byt speviackou,
slavnou hereckou, vodickou
kamionu, spisovatelkou,
budovatelkou tohto sveta —
detska predstava superhr-
dinky, ktora robi tento svet
lepsim, ktoru obdivuju davy
a ludia su Stastni, ked’ ju vi-
dia...

Clovek sa od narodenia
stretava s ucitelmi — naj-
prv rodicia, potom Skdlka,
Skola... A kazdé obdobie
zanecha v dietati stopu aj
vd'aka ucitelom, ktori mali
nan vplyv. Aj ja si po mno-
hych rokoch Zivo a s vdakou
spominam na pani ucitelky
zo Skolky, mnohé moje pani
ucitelky a panov ucitelov v
Skolach, pani ucitelky z lu-
dovej Skoly umenia, ktoré
mi otvarali moje detské ob-
zory a casto usmernovali
moju cestu. Mnohi si to ani
neuvedomujeme, ale casto
je to prave ucitel, ktory si
v§imne, ze dieta ma nejaky
talent, popripade nieco, na
c¢om treba pracovat a posu-
vat osobnost smerom vpred.

Velky priklad som nasla aj
v mojom otcovi, ktory bol
ucitelom. Hoci neucil na
Skole, kde som sa ucila ja,
neustale ma prekvapovalo,
kolko l'udi mojho otca po-
znd, kolko mladych sa mu
milo prihovara: Pan uci-
tel, pamdtate si ma? A naj-
viac ma prekvapovalo, ked
ti ludia dakovali za to, zZe
ich otec vedel strucne a jas-
ne upozornit' na nedostatky
v ich spravani (niekedy sa
to skoncilo aj vychovnym
zauchom, za ktorym nasle-
dovala druhd Sanca vsetko
zIé napravit), pretoze, pod-
‘a ich slov, to bol moment,
ktory ich donutil premys-
lat nad sebou a zmenil ich

k lepsiemu...

Neviem uplne presne, kto-
ry moment ovplyvnil moje
rozhodnutie, viem len, Ze
tuzba motivovat' ludi, uka-
zovat' zazracny svet hudby
(ktorit ucim a aktivne sa
jej venujem), rozvijat lasku
k materinskému jazyku a li-
terature vo mne driemala
uz davno. ,, Ucenie druhych
neznamend, ze madte naplnit’
prazdny dzban, ale zZe mate

zapalit' ohen.” (W. Butler
Yeats)

A teraz si uvedomujem,
Ze v mojom nadhernom po-
volani som vlastne denno-
denne hereckou, spevackou,
spisovatelkou,  kamionist-
kou, ktora sprevadza deti
po nadhernom svete hudby
a niekedy sa citim ako su-
perhrdinka, ked dokazem
detom ulahcit tazki ces-
tu vzdelavanim, pomaéct im
a otvorit’ im nové obzory...

Mozno sa nie kazdému
nasa prdca paci, nie kazdy
je s nasimi postupmi spokoj-
ny, ale jeden mudry clovek
raz povedal: Neposudzujte
ucitela, pokial ste nepresli
kilometer v jeho topankach!

Pre mna je moja prdca
chlebom, zdalubou a Stastim
a najviac si vazim, ked' sa
mi na ulici prihovori nejaky
mlady clovek: Pani ucitel-
ka, pamdtate si ma? Vtedy
viem, Ze on si pamdtd mna,
a ak si ma pamdta, nechala

som malu stopu v jeho srd-
ci na dihy ¢as. Co méze byt
vzdcnejSie?

E. B., ZUS Igaca Kol¢aka

[ N N J

Pochadzam z ucitel'skej ro-
diny, vedela som, ze chcem
pracovat’ s mladezou. Uz na
krazku v ZS ma pani ugitel’-
ka Bugalova doviedla k tvor-
be a vytvarnému umeniu.
Pani ucitel’ka Brunovska zas
k laske k literatare, recita-
cii a slovenskému jazyku.
Neskor v ZUS mi kolegyia
pani Sonia Dzurekovéa bola
vzorom v otvorenosti vztahu
ucitel-ziak. Vyber ucitel'ské-
ho povolania som nikdy ne-
ol'utovala. Kazdému ¢loveku
by som priala, aby robil to,
¢o ho najviac bavi a napliia,
takto vediem aj svojich Zzia-
kow.

T. 8., ZUS Igndca Koléika

[ N N )

Ucitelkou som sa chce-
la stat uz od malicka. Ako
dieta som sa rada hrala na
pani ucitelku, ktora rada
ucila svoje babiky. Obdivo-
vala som svoje pani ucitel-
ky zo skélky a pamdtam si
vsetky, ktoré ma ucili. Velmi
som zboznovala pani riadi-

telku Martusku Sinalovil.
Mala v sebe nieco magic-
ké — kuzelné. Az s odstupom
casu som pochopila, Ze sa
to vola LASKA. Pri nej sa
kazdé dieta citilo vynimoc-
né. Vzdy bola krdasna, mild
a dodnes si pamdtam aj jej
vonu, ked ma objala. Spo-
minam si, Ze som chcela byt
ako ona. Objatie som si od
nej osvojila a praktizujem to
dodnes. A deti vedia objatie
krasne opdtovat. A potom
moju cestu k tomuto krdasne-
mu povolaniu formovali roz-
ne Zivotné okolnosti. Stretla
som uzasnych ucitelov, kto-
ri zanechali hlboki stopu
v mojom srdci. Velky obdiv
patril a aj patri mojim pro-
fesorom na strednej Skole
v Turcianskych Tepliciach,
ktori nas formovali k tomu-
to povolaniu a vysoko od-
borne pripravili. Ja davam
tejto Skole privlastok ,,ume-
lecka pedagogicka Skola*.

Dostali sme kvalitné zdikla-
dy vytvarného, hudobného
umenia, spevu, tanca, bab-
koherectva, Sportu a len na
nas ostalo, ako si tie poznat-
ky pretransformujeme do
ucitel'skej praxe. Som velmi
Stastnd, zZe mi bolo dopriate
stat’ sa ucitelkou. Aj ked nie
vsetko je v zivote ruzové, ale
tie krasne zazitky, ktorych je
neurekom, zatienili niekto-
ré tazsie zivotné situdcie.
A tak sa vlastne cely Zivot,
ako hovori Daniel Hevier —
HRACIM — HRACIME (hrou
ucim — ucime). A moju pracu
neberiem ako povolanie, ale
ako poslanie.
J. A, MS,
Komenského

[ N N )

Uz od malého dievcéatka
som chcela byt pani ucitel-
ka. Vel'mi rada som vymys-
lala hry a rozne aktivity pre

B =gl

mlad$ie deti. Vsetkym su-
sedkam v nasej bytovke som
kocikovala a strazila deti.

Laska k detom ma ,,prena-
sledovala® az do ukoncenia
7S a tak rozhodnutie, kde
pokracovat’ d’alej, bolo jasné
— Stredna pedagogické Skola
v Turcianskych Tepliciach.
Byt ucitel’kou, to nie je len
povolanie, je to poslanie plné
pochopenia, empatie, ale aj
zodpovednosti k tym malym
bytostiam, pre ktoré sme nie
len pani ucitel'kou, dobrou
kamaratkou, ale aj druhou
mamou. Praca ucitel’ky je
velmi r6znoroda, tvoriva,
plnd nepredvidanych situ-
acii, hier, starosti a radosti.
Moje povolanie je pre mna
prilezitost’ byt neustale su-
cast'ou detstva vo svete roz-
pravok a fantazie. Je to aj
zodpovednost’ odovzdat’ de-
tom vsetko, aby boli pripra-
vené pre vstup do zéakladnej
$koly. Odmenou st pre mia
Stastné a vysmiate tvaricky
deti, dovera, objatiec a dobré
vysledky v skole. Aj po ro-
koch viem, ze moje rozhod-
nutie bolo spravne. A mo-
zem smelo povedat, Ze tato
praca ma stale bavi a napina.
A.G., MS,

Komenského

[ N N )
Od skolskych rokov ma fas-

cinovalo povolanie ucitelka,
pretoze som videla vzor vo
svojom otcovi a aj v ucite-
loch, ktori ma ucili. K tejto
profesii som inklinovala od
zakladnej Skoly, lebo som v
tejto praci videla zmysel. Vy-
chovavat a vzdelavat mla-
du generdciu, byt obklope-
ny mladymi ludmi, a tak byt
vecne mlada aspon duchom.
Pretoze mladez je hnacim
motorom ludstva.

R. F, Z8 na Ulici Slne¢nd

[ N J

Od utleho detstva som vni-
mal pracu uéitel'a ako vel'mi
dolezité poslanie, pretoze
som scasti vyrastal v uci-
telskom prostredi, kedze
moja mamina je ucitel’kou v
materskej Skole. Po nastupe
na Gymnazium Antona Ber-
noldka som sa stretol s uci-
telmi, ktori vyraznym spo-
sobom pozitivne ovplyvnili

I s

formovanie mojej osobnosti
a znova len prehibili moju
tuzbu stat’ sa ucitelom. Mat’
moznost’ formovat’ mladych
Pudi, rozvijat’ ich poznanie,
naplnat’ ich potenciél a tvo-
rit’ buducu generaciu je nie-
¢o, ¢o mi prinasa obrovska
kazdodennti radost.

L. J., Z§ Slneénd

[ N J
Moje povolanie ucitelky
ovplyvnili moji rodicia, kto-
ri mi od utleho detstva vste-
povali dolezitost' vzdelania.
Detské hry na ucitelku sa
prehlbili a pomocou ludské-
ho pristupu a humoru méjho
ucitela slovenského jazyka
som objavila krasu nasho ja-
zyka. Ucitel’stvo je kreativne
povolanie. Tvorivost ucitela
nadchne Ziaka a tvorivy Ziak
Jje inSpiraciou pre ucitela. Aj
pre tuto interakciu som uci-
telkou.
E.S., ZS Slne¢na

[ N N J

Byt ucitelom je velmi tf-
nistd prechadzka ruzovou
zahradou. Ta zéhrada su deti
a tie tfne st ich spravanie,
ktoré ucitel' ako zadhradnik
musi vyrezat. Rozhodnut’ sa
pre toto povolanie bolo iné
pred rokmi a urcite iné v tejto
dobe. Chyba v systéme? Ke-
dysi bol ucitel’ niekym, mal

J. A. Komensky

stale pravdu a bol autoritou,
v sucasnosti sa nie¢o zmeni-
lo, pytam sa prego. Castokrat
to nie je o rozsahu vedomos-
ti ucitela, aj ked’ vzdelany
a prirodzené inteligentny
musi byt’, ale je to o jeho po-
vahe. Aj o tom, ¢i je trpezli-
vy, aby zvladol také mnoz-
stvo deti. Deti so svojimi
Specifickymi potrebami a ro-
di¢ov s vysokymi ndrokmi.
Musi vediet’ ako pracovat’ s
detmi, musi si k nim najst
cestu, musi s nimi byt kama-
rat, no zaroven ich autoritou,
musi s nimi drzat, no musi
byt neutralny, musi vsetko
vediet, no musi byt ¢lovek.
Ucitel' musi vSetko. Ucitel
musi so Skolou zit. Ale stale
je to iba clovek.
E. J., MS,
Bernoldkova

[ N N J

V prvom rade som tuto pra-
cu ucitelky dobre poznala.
A to z toho dovodu, ze moja
mama pracovala dlhé roky
az do svojho dochodku ako

ucitelka materskej skoly.
Spominam si na moment,
ked’ sa nas v zakladnej Skole
prvykrat, atouz v piatej trie-
de, spytali na povolanie, cim
by sme chceli byt, aj vtedy
som povedala, zZe ucitelkou
v MS. Napriek prehovéraniu
mojej mamy, Ze je to ndroc-
né povolanie a mojej babky,
ktora mi radila, Ze nebu-
dem moct chodit do kosto-
la. Nech sa radsej idem ucit
za zdravotni sestru, pretoze
v tych casoch ucitelia do
kostola chodit nemohli, tiez
sa verejné hlasit ku viere.
Napriek vsetkému som trva-
la na svojom rozhodnuti. Uz
je to 39. rok, co to taham v
Skolstve, nikdy som to neolu-
tovala a pracu ucitelky v MS
by som nemenila. Napriek
tomu, ze v dnesnej dobe je to
trochu inak, deti si vyzaduju
Coraz Specifickejsi pristup, a
mam uz pomaly déchodkovy
vek, tuto pracu s detmi mam
rada, bavi ma to, aj sa mi

PAci.

J. 8., MS,
Bernoldkova

[ N N J
Uz ako mala som sa chcela
stat’” ucitelkou. Vzorom mi
boli najmi moje pani uéitel’-



Namestovcéan 3. 4. 2023

MESTO

5

vzoroch - rodicoch a uciteloch

ky na zakladnej Skole. Roz-
hodovanie o tom, ¢o budem
po skonceni skoly robit’, pre-
to nebolo tazké. Vzdy som
mala blizSie k detom, a tak
som sa rozhodla pre primar-
ne vzdelavanie. Ak by som si
mohla znova vybrat, neme-
nila by som. Byt ucitelom
je krasne, hoci naro¢né po-
volanie.
M. J., Z8,
Komenského

o000

Byt ucitelkou
je pre mna po-
slanie. Nie je to
len o odovzda-
vani vedomosti,
ale aj o moti-
vacii Ziakov, o
snahe pochopit
ich  problémy,
zaujimat sa o
nich, citlivo ich
vanimat. Na mo-
jom  povolani ¥
ma napliia to,
ak su moji zZiaci
nielen  Sikovni,
mudri, uspesni,
ale hlavne, ak
su slusni, dobri,
tolerantni, vedia si vza-
Jjomne pomdct, prijat sa,
byt k sebe ohladupini.., a
vedomie, zZe ja som jedna
z mnohych, ktora im v tom
pomohla podrast.

Mdm mladsich siuroden-
cov a vzdy som im pomd-
hala s ucenim sa do skoly.
Mali sme to s mamou roz-
delené. Nieco vysvetlova-
la mama, nieco ja. Ucila
som sa trpezlivosti, lebo
nie kazdy hned vsetko po-
chopil. Bola som na seba
hrda, ked im moje vysvet-
lovanie naozaj pomohlo a
dané ucivo zvladli omno-

ho lepsie. A tak bolo uplne
prirodzené, ze som sa stala
ucitelkou.

M. K., ZS, Komenského

[ N N J

Mojou tuzbou od detstva
bola praca s detickami. No
podotykam, Ze naozaj s tymi
najmen$imi. Priala som si
pracovat v porodnici, ale-
bo v jaslickach, no sen sa
mi rozplynul hned’, ako som
zistila, Ze na to treba zdravot-

4 Bdi 8,80

nu Skolu... Tuzba bola vsak
taka silna, ze som sa nevzdala
a postupila som len ,,0 krocik
d’alej” a stala som sa ucitel’-
kou v materskej skole. Milu-

jem malé deti a moju pracu
s nimi. Deti st zdrojom po-
zitivnej energie, Uprimnosti,
lasky a radosti. A toto je ten
hnaci motor v mojom zivote.
Mam vytizenu pracu, kto-
ra je sice narocna, ale za to
UPRIMNA, LASKYPLNA
a NADHERNA.

Z. P, MS Veternd

(N N J
Bolo to velmi-velmi davno,
a ja si na to dodnes pamditam.

Skoro rano ma viedla moja
mamina s novymi papuckami
a pyzamkom do Skolky. Slzy mi
tiekli celou cestou a rozmys-
lala som, preco tam musim

Vsetkym ucitelkam, uciteflom, vychovavatelom,
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikom, od-
bornym zamestnancom, $pecialnym pedagégom na-
mestovskych $kél patri obrovské DAKUJEME!

Zelame vam hlavne vela zdravia, mnoho radosti
z prace a dosiahnutych vysledkov, dobrych, pozor-
nych a premyslavych ziakov a podnetné a tvorivé

prostredie.

Do Medzugoria aj tento rok

Maéria VOJTASAKOVA

predsednicka komisie MsZ

pre Skolstvo, vychovu,
vzdeladvanie a kultdaru

V diioch 22. - 29. augusta 2023 sa, tak ako v pred-
chadzajucich rokoch, organizuje put’ do Medzugoria.

Zaujemcov prosime prihlasit’ sa v predajni Svetlo v
Namestove, alebo u Evy Musakovej, tel. 0905 307 143
kde dostanu d'alSie informacie.

ist a ¢i po mia
mama pride. Pri-
vitala ma velmi
pekna teta a pri
hre s  novymi
hrackami a ka-
mardtkami  som
na pla¢ rychlo
zabudla. Horsie
to bolo po obede,
ked’ sme $li spat
a plakali sme
skoro vsetci. No
teplé ruky a pri-
jemny hlas pani
ucitelky Hanky
ma utisil a zavie-
dol do rozprav-
ky. Velmi som
sa tesila na tie
rozpravky a pri-
behy. Asi uz vte-
dy som si v du-
chu  pomyslela,

Ze chcem byt ako |

ona — rozpravko-
va vila s dlhymi
ciernymi vlasmi,
milym  hlasom
a dobrym srdiec-
kom.

Ja som sa po |

rokoch do tej

Skolky vratila
a stretla som tam
., Moju  rozprav-

kovu vilu*®, kto-
ra ma v detstve
vzdy  pritulila,
polaskala a bola
mi druhou mami-
nou, a hoci som
uz bola dospe-
la, pomadhala mi,

vzdy dobre pora- ¥

dila a viedla moje
kroky v tejto pra-
ci. Do dnes si ju
pamdtam a mam
Ju v svojich spo-
mienkach, moja
pani ucitelka
Hanka Kenezovd
ma vela naucila
a priviedla ma
k tejto krasnej
praci s malymi

detmi — Daku-

jem!
M. J. MS,
Veterna

POCET DETi  POGET PEDAG.
ZAM.
1 Z$ Namestovo Sinec¢na 168/28 310 31
2 ZS Namestovo Komenského 495/33 347 37
3 MS Namestovo Veterna 159 123 12
4 MS Namestovo Komenského 495 76 8
5 MS Namestovo Bernolakova 252 79 8
6 CVC MAJAK Namestovo Komenského 487 324 3
7 ZUS Ignaca Kol¢aka Namestovo Hattalova 367/15 1027 52
8 Sukromna zakladna umelecka skola Namestovo 675 34
9 Sukromna Zakladna umelecka skola
PIERROT - Namestovo 605 29
10 Detské centrum Rozpravkovo 30 5
11 Sukromna materska Skola Zabka 32 5
12 Cirkevna zakladna skola sv. Gorazda 382 39
13 Stredna odborna Skola technicka Namestovo 457 54
14 Sukromna Spojena Skola EDUCO, Slanicka osada 2178,
Namestovo 382 57
15 Spojena Skola internatna Namestovo 252 86
16 Stredna odborna $kola podnikania a sluzieb Namestovo 357 37
17 Gymnazium Antona Bernolaka, Mieru 307/23, Namestovo 808 68
SPOLU 6266 565

Zdroj: oddelenie skolstva MsU
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Tento (tak kratky) ruZenec k BozZiemu
milosrdenstvu sa modlime na zvy¢ajnom
ruzenci, a to nasledovne:

Na zadiatok:
Otce nés ... Zdravas’, Maria ... Verim v Boha ...
Na velkych perldch:
Vecny Otce, obetujem ti telo a krv, dusu i boZstvo
tvojho najmilSieho Syna a nasho Péna JeZiSa Kris-
ta na od¢inenie naSich hriechov a hriechov celého
sveta.
Na malych perldch 10-krdt (bez modlitby Zdravas’,
Mdria):
Pre jeho bolestné umucenie maj milosrdenstvo
s nami a s celym svetom.
Na zdver ruZenca 3-krdt:
Svity Boze, Svity Mocny, Svity Nesmrtelny, zmi-
Iuj sa nad nami i celym svetom!
,,Modli sa stale ruZzenec, ktory som fa naucil. Kazdé-
mu, kto sa ho bude modlit, udelim velké milosrden-
stvo v Zivote, a zvlast v hodine smrti.*
Ludstvo bude schopné ndjst pravy pokoj az vtedy, ked
sa v tplnej nddeji obrati k mdju milosrdenstvu. Odkaz
tomuto trpiacemu ludstvu, Ze sa musia utiekat k mojmu
milosrdnému srdcu a ja ich naplnim pokojom.

SVATA OMSA
Kolko velkych milosti moZe ¢lovek vdaka svitej omsi
obsiahnut.
Boh ndm z nich stdle Stedro rozddva. Staci len, aby
sme si po ne prisli.
Boh nds len pozyva — nentiti. Chce, aby sa kazdy sdm
za seba rozhodol.
V hodine smrti budi tvojou velkou ttechou vSetky tie
svité omSe, na ktorych si sa v tomto Zivote zboZne
zicastnil.
Kazda sviitd omsa ta bude doprevadzat pri BoZom stide
a bude ti obhajobou.
Vdaka kazdej svitej omsi si schopny do takej miery
odcinif tvoje tresty za hriechy, akou mierou zboZnosti
sa na nej zucastnis.
Ak sa zhcastiiujes na svitej omsi zboZne, tym preuka-
zujes ti najvacsiu poctu svitému Clovecenstvu nasho
Spasitela. Kristus tu vykondva ndhradu za vSetkd tvo-
junedbanlivost a priestupky. On ti odpusta kazdy cha-
by hriech, proti ktorému si sa rozhodol zo vsetkych
sil vzoprief a vyhnif. On ti odpusta i vSetky tie hrie-
chy, ktoré si neuvedomujes a teda si sa z nich eSte
nikdy ani nespovedal. Diablova moc nad tebou sa std-
va podlomenou.
Dusiam v odistci zaistuje§ ti najvacsiu ttechu.

Jedna jedind, zboZne preZitd svitd omsa v tvojom Zi-
né za teba po smrti. Bude§ uchraneny od mnohych
nebezpecenstiev a nestasti, ktoré by inak na teba boli
dolahli. KaZzdou svitou omsou si skracujes§ tvoj o€is-
vy v nebi. Kilazské poZehnanie, ktoré prijimas vo svi-
tej omsi, je potvrdené Bohom samym. Si obklopeny
velkym poctom svitych anjelov, ktori sa takisto s po-
boZnostou zhcastiuji na tejto zboZiiovania hodnej
obeti. Tvoje Casné zéleZitosti budid zvlastnym sposo-
bom poZehndvané z neba.

Ak sviti omSu, na ktorej si pritomny, obetujes
k oslave niektorého sviitca, tak dakuj v nej Bohu
za tie milosti, ktoré mu On sam udelil. Tym zvicsis
eSte viac jeho slavu, radost i jeho nebesku blaze-
nost a ziskavas si tak jeho zvlastnu ochranu. Vidy,
ked sa zucastni$ na svitej omsi, obetuj ju okrem
iného i k oslave svitych, ktorych svita Cirkev pra-
ve v ten dei sldvi. Pri ndpadoch, ktoré nesmeruji
k laske, alebo st namierené proti bliznemu (ako i pri
hrieSnych a mdrnivych myslienkach), vZdy hned za-
reagovat zvolanim: ,,Mdj JeZiSu, milosrdenstvo!*
a kazdy dern: ,,Duchu Svity, osviet ma, posilni ma,
posvit ma“ (mdZe sa pridaf i vlastnd modlitba).

JeZisu, doverujem Ti!

)%

Ja sdm som
Ldska, som
Milosrdenstvo.
Ani ten najvacsi
hriesnik, ktory
sa majho siicitu
dovoldva,
nebude
potrestany, ale
mu v mojom
ludsky
nepochopitelnom
a nekonecnom
milosrdenstve
odpustim.
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Komunitne centrum - miesto stretnutia a podpory
pre obyvatelov mesta a celej komunity

Mili Namestovéania a Namestovéanky, nase ko-
munitné centrum posobi v meste uz treti rok. Mnohi
z vas ste sa s nasou sluzbou v réznej miere stretli
osobne, alebo nas sledujete a aktivhe podporujete.
Nesmierne nas tesi, ze duch komunity a vzajomnej
spoluprace v naSom meste za posledné roky rastie

a upeviiuje sa.

Rozvijame sa vo
vnutri, aj navonok

Ako ste mohli vidiet, v
minulom roku sa Komu-
nitné centrum Namestovo
spolupodielalo na mno-
hych aktivitich v meste,
ako su napriklad Jarmok,
Vitaj leto, Mikula$ alebo
Mila pre mamu. Organizu-
jeme tiez pravidelné bazare
oblecenia, besedy a odbor-
né workshopy, podujatie
Zivé kniznica pre $tuden-
tov strednych §kol s cielom

GARBIAR Stavebniny s.r.o. v spolupraci s V.LA.C. vyhlasuje

hladat’ svoje buduce povo-
lanie, aktivizujeme a dava-
me prilezitost dobrovolni-
kom a dobrovolnictvu.

Vo vnutri nasa praca rastie
na kvalite. Sprevadzanie
rodin v nudzi, osamelych,
rozvedenych rodi¢ov, se-
niorov a dalSich ohroze-
nych skupin obyvatelov je
dlhodoba praca, ktora pri-
nasa ovocie radosti, ked
vidite, ako mnohé rodiny
a jednotlivci vdaka tejto
podpore dokazu rast a me-
nit' sa. TeSi nas vyborna
spolupréaca s uradom prace,

L ‘,,-, - ,ﬂ. i

VIAC

7.ROCNIK GRANTU

PRE RODINU

Podporime rodiny ohrozené
chudobou alebo v zlozitych Zivotnych
situdciach

W,

svojom okolf takito radinu?-

Calcnevahajte, nap ¢ nAm a spoloéne -

Sledujte  nasu
FB stranku Ko-
munitné  cen-

trum Namesto-
vo a najblizsie
vas pozyvame
na zapojenie sa
do Tyzdna dob-
rovolnictva,
kurzov Nordic
walkingu  pre

Tvorivé workshopy pre seniorov.

dych, vnima-
vych a inSpira-
tivnych T'udi.

Skolami, poradnami, vd’aka
¢omu dokazeme obyvate-
lom pomdahat’ v ovel'a vic-
Sej miere, ako kedykol'vek
predtym.

Ale nielen to. Starame sa
aj o naSe prostredie a zve-
lad'ujeme okolie, v kto-

Spoloéne pre
komunitu

Pozyvame

rom posobime. Verime, ze vas vSetkych
aj naSa komunitnd zdhrada zapajat’ sa do
moéze byt dobrou inSpira- naSich aktivit

ciou, ako si svoje okolie
svojpomocne zveladit. A
my vam v tom radi pomo-
zeme.

Za posledny rok nase ko-
munitné centrum a nase ob-
Cianske zdruzenie V.ILA.C
poskytlo humanitarnu a
potravinovii pomoc stov-
kéam ukrajinskych obyvate-
lov a slovenskym rodinam
v nudzi, bez rozdielu. Cez
nas kazdoro¢ny Grant pre
rodinu a iniciativu Orava si
pomaha, sustred’'uje priamu
materidlnu a finanéna po-
moc tym, ktori to potrebuji.
Ludia u nas nachadzaju po-
moc v roznej miere a roznej
forme.

V naSom zaujme je aj vol-
ny ¢as a zaujmova ¢innost’
deti. V komunitnom centre
deti nachadzajl prijatie bez
ohladu na socidlny status
a ucia sa vnimavosti a tvo-
rivosti. Podporujeme ich
schopnosti a talenty, aby v
meste rastla generacia mla-

a prinasat po-
strehy a napa-
dy pre rozvoj
naSej komunity

a nasho mesta, [rdcaaaktivity s detmi.

seniorov,  doobednajsicho
klubu pre matky s detmi,
kurzov sitia alebo pripravy
na monitor a skusky s nasi-
mi dobrovolnikmi. Po Vel-
kej noci taktiez pribudnu
piatkové kvizové popolud-
nia pre zmie$ané skupiny,
na ktoré je mozné uz teraz
sa prihlasit’.

Tim Komunitného

Podujatie Ziva kniznica, zamerané na vyber povolania pre stredoskoldakov.

Kristove slovi, adresované sviitej
sestre Faustine
(Sviitorecena 30, 4. 2000)

,Slubujem dusdi, ktord bude uctievat tento obraz, Ze
nezahynie. Slubujem jej uZ tu na zemi vitazstvo nad
protivenstvami, av8ak zv14¥ v hodine smrti. Ja, Pén,
budem ju ochrafiovat ako moju poctu. Lide na tomto
obraze zndzoriiuji kry a vodu, kioré vytryskli z hibky
mdjho milosrdenstva viedy, ked bolo moje srdce pre-
razené kopijou.*

Dcéra moja, povedz celému svetu o mojom nesmier-
nom milosrdenstve. TiZim, aby sa sviatok BoZicho
Milosrdenstva stal ttocistom pre vSetky duse, predo-
vietkym v3ak pre hriegnikov. V tento def sa bude liat
vietka plnost mdjho milosrdenstva. KaZdej dusi, kto-
rd sa k tomuto prametiu priblizi, vylejem celé more
milosti. Ten, kto sa na tento defi pripravi svitou spo-
vedou vyznd vietky hriechy, dosiahne dplné odpuste-
nie jeho hriechov a trestov za hriechy. Nikto nesmie
mat strach prist ku mne — ani vtedy, ak by jeho hriechy
boli tymi najzvrhlej$imi. Prajem si, aby to sldvnostne
zacalo na prvi nedelu po Velkej noci.

,»Z najvacsich hrie¥nikov sa mézu stat najvacsi svitci,
ak sa oddaji moéjmu milosrdenstvu. PretoZe sa hries-
nici dovoldvaji méjho milosrdenstva, ctia ma
a oslavuji moje muky — 1 ked ich hriechy budi Cierne
ako noc — pri ich smrti ich obhdjim ako moju vlasnt
poctu ...*¢

Tedfm sa, ked sa vinid k mdjmu milosrdenstvu. Zahr-
niem ich ldskou, a to omnoho vidSou ako ofakdvali.
Ja nemdZem potrestat nikoho, kto sa s déverou odo-
vzddva mdjmu milosrdenstvu. Som Stedrejdi k hries-
nikom ako k spravodlivym, pretoZe prave kvali nim
som na tito zem prifiel. Kvoli nim som vylial moju
krv. Preto sa nesmi bat prist ku mne.

Poteg moje srdee!™ Akd je len velkd ta Tahostajnost
dudi! Na vietko iné si ndjdu ¢as, len nie na to, aby si
prigli nabrat ku mne milosti. Ja som dokonald Laska
a dokonalé Odpustenie. BlaZené st duse tych, ktori sa
mi oddaju, pretoZe ja sdm sa o ne postardm.

,,Cim viac hriefnik déveruje, tym viac obsiahne!*

Modlithba v hodine smrti n#sho Péana
»VzZyvaj moje milosrdenstvo o tretej hodine popo-
ludni! Privoldvaj jeho véemohticnost na celé fudstvo,
hlavne na ibohych hriegnikov, pretoZe v tito hodinu
je daleko viac otvorenej§iec moje milosrdenstvo voci
kaZdej jednej dugi. V tito hodinu mdZes vyprosit viet-
ko pre seba a pre inych. Milosrdenstvo premohlo spra-
vodlivost. Preto velmi wiZim, aby ma kvoli mdjmu
milosrdenstvu kazd4d jedna duda oslavovala.”
(Dennik sv. Faustiny 1572).

Najmenej jeden krdt v tyZdni (v Piatok) rozjimajme
o utrpeni a o smrti pana JeZifa na kriZi. Mo6Ze ndm
posliZit i nasledujiica modlitba:

Milosrdny JeZigu, z vdadnej spomienky na tvoju trp-
kit smrt na kriZi ta s baziiou odprosujem za vietky
moje urdzky a vzddvam ti chvalu za neocenitelni
milost tvojho odpustenia. V pokore fa prosim, zhliadni
milostivo na celé ludstvo a preukdZ hlavne tibohym
hrie$nikom a zomierajiicim tvoje nesmierne milosr-
denstvo.*

Ak za jedného hriesnika vykon4s so skriiSenym srd-
com a s vierou nasledujicu modlitbu, darujem mu
milost obritenia: O, krv a voda, ktord pre nds pridi
z JeZiZovho srdca ako pramefl milosrdenstva. — JeZi-
gu, déverujem Ti!

Duse, ktoré roz&iria detu k mdjmu milosrdenstvu,
ochranim po cely ich Zivot ako matka svoje diefa
a v hodine smrti nebudem pre ne Sudcom, ale Od-
pugtajiicim. V tejto poslednej hodine bude ich jedi-
nym tto&iEtom moje milosrdenstvo. Stastné sii viedy
tie duge, ktoré boli pocas svojho Zivota ponorené
v mojom milosrdenstve, pretoZe ich nezastihne spra-
vodlivost.”

,.Predtym, neZ pridem ako Spravodlivy, roztvorimnaj-
skdér brany méjho milosrdenstva. Ktoby viak tymito
branami milosrdenstva necheel prejst, ten potom mus{
prejst cez dvere mojej spravodlivosti.®

,Tie dude, ktoré sa modlia ruZenec k BoZiemu milosr-
denstvu, budd v ich Zivote, a zvl4&t v hodine ich smr-
ti, zahrnuté mojim milosrdenstvom.*

Spasitefov prisfub zomierajicim

Ak sa modlitba tohto ruZenca vykond pri zomieraji-
com, uti¥i sa BoZi hnev, tdto dusa bude zasiahnutd
nesmiernym milosrdenstvom, tak¥e sa upriami jej zre-
tel na bolestné utrpenie Syna BoZieho.
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,Ohecenstvo“ Mariz’mq Labudu
sa chcelo nielen havit

InSpirovatt nas v Zivo-
te moze okamih, zazitok a
velmi Casto to je prave vy-
nimoéné osobnost. Clovek,
ktory vystlpil z radu a svo-
jou vynimocnostou a talen-
tom dokéazal zaujat. Nasi
ziaci, mladi a plni ocakava-
nia, sa uéia spoznavat svet a
eSte len hl'adaju svoju Zivot-
nl motivaciu. My sa snazime
viest’ ich vlastnym prikladom
kazdy den, ale tiez sme radi,
ak sa nam podari aj ponutk-
nut im moznost nakuknut
do osudov a pribehov mno-
hych slavnych a vynimoc-
nych T'udi. Zac¢iatkom marca
k nam do Skoly zavital he-
rec, spevak a komik Marian
Labuda ml. Privitali sme ho
v skole vel'kym potleskom a
v rozhovore s pani ucitel’kou
Martinou Feldmanovou sme
sa dozvedeli o jeho rodine,

¢o ho inspirovalo k tomu, ze
je z neho dnes slavny herec.
Vyspovedali ho i ziaci, kto-
ri mali dopredu pripravené
otazky na telo.

Péan Labuda pobavil detské
publikum sebe typickym vti-

Zfa T c ,,
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Herec Marién Labuda Ziakov pobavil a mozno nejedneho

pom a kratkymi ukazkami
jeho hereckého, spevackeho i
dabingového talentu. Spestril
nam den a ktovie, kolkych
buducich hercov z radov na-
Sich ziakov in$piroval k he-
reckej kariére.

z nich aj inspiroval ist podobnou zivotnou cestou. Foto: (z5k)

zivotnych tspechoch i o tom,

Na lyzovacke vo Vitanove;j...

Pan ucitel' Lukas Glustik a jeho skupina pocas rozcevicky.
A potom uz len smelo a obozretne dolu svahom...

A rodi¢om budiicich prvdcikov len pripominame, Ze sa na
nich vel’'mi te§ime 3. - 4. aprila, kedy otvdrame nase brany
na zapis do 1. rocnika.

e

Komenského ul.

e O
m%b

POZYVA BUDUCICH PRVAKOV NA

KEDY: 4. - 5. APRILA 2023 0D 13:00 DO Ib:OO’ Q
( KDE: V BUDOVE ZAKLADNEJ SKOLY

TESIME SA NA VASI

4

K zépisu je potrebné priniest:

preukaz

A\

.
« rodny list dietata. o
VyplnenG prihlasku prosime vytlagit, podpisat a priniest na zapis.
Viac informécii najdete na www.zskomnam.sk.

Nasu ly-
ziarsku ex-
pediciu,
tridsatje-
den ziakov,
sme tento
rok wvyslali
na tyzden-
ny pobyt do
Vitanovej,
kde nasi
lyZzovania
chtivi ziaci
absolvovali
vycvik pod
g\ vedenim
inStrukto-
rov z radov naSich ucite-
lov. Ti sa im naplno ve-
novali. Kazdému ziakovi
individudlne. Mnohi stali
na lyziach prvykrat a ucili
sa lyzovat’ od prvych ob-
lukov. Vd’aka odhodlaniu
a skvelym inStruktorom
sa kazdy mlady lyziar do-
kazal zacastnit’ v posled-
ny den vycviku slalomo-
vého preteku. Hlavnym
bodom programu bola
lyZzovacka, ale nasi ucite-
lia nezahalali a spestrili
program ziakom rdéznymi
tvorivymi aktivitami. Pat-
rili tam karaoke, tvorba
basniciek, stolickovy ta-
nec, tvorba plagatov, sel-
fie sitaz a mnoho inych
zabavnych aktivit. V je-
den den si ziaci od lyzo-
vania na chvil'u vydychli
v blizkom Meander par-
ku, kde sa vsetci dosyta
vyblaznili, ale i zrelaxo-
vali pred zavereCnymi
pretekmi. Dakujeme na-
§im ucitelom - Tomaso-
vi Smatanikovi, Lukaso-
vi Glustikovi i Monike
Belicajovej a Dominike
Briliakovej za naplneny
originalny a tvorivy ly-
ziarsky program.

7S, Komenského

ZS SLNECNA

Medzinarodny den materinského jazyka

V novembri 1999 vyhlasila
vyro¢na 30. Generalna kon-
ferencia Organizacie Spoje-
nych Narodov pre vychovu,
vedu a kultiru (UNESCO)
Medzinarodny den materin-
ského jazyka. Tento celosve-
tovo znamy den sa slavi 21.
februara. Jeho cielom je zvy-
Sovanie urovne pouzivania
spisovného slovenského ja-
zyka a zaroveil pozdvihnutie
povedomia 'udi v oblasti ja-
zykovej kultury.

Aj nasi ziaci si v tento den
pripomenuli hodnotu rodnej
re¢i a materinského jazyka.
Postupne sa presuvali po jed-
notlivych stanovistiach, na
ktorych sa stretavali s rozny-
mi aktivitami a ilohami. Stre-
tli sa so znamymi osobnost’a-
mi nasho jazyka, vyskusali si
pisat’ husacim brkom svoje

slovanské mena, alebo hl'ada-
li povod slov z cudzich jazy-
kov. Hlavy si lamali pri 1G8-
teni Sifier, pomocou ktorych
odhalili zname frazeologiz-
my. Umelecky zazitok pociti-
li pri literdrno-dramatickych
" G n

pasmach, ktoré si pre nich
pripravili aj ich spoluziaci.
Mnohi Ziaci i ucitelia sa te-
maticky obliekli, a tak pod-
¢iarkli svoju lasku i hrdost’
k materinskému jazyku.

Ziaci si vyskusali aj pisanie husacim brkom.

LepsSie raz vidiet ako stokrat pocut

O aktivitach nasej Skoly pravidelne informujeme v
prispevkoch na socialnych sietach, stranke Skoly,
ale ¢o nas tesi najviac, dobré meno nam robia nasi
terajsi, ale aj byvali ziaci, ktori sa k nam radi vra-
caju. Sme sSkola, ktora kvalitou, hodnotami a stabil-
nym personalom stoji na svojich pevnych zakladoch
uz 27 rokov. Svojim vekom zosobriuje ¢loveka mla-
dého, rozhladeného, vzdelaného, pripraveného vy-
kroCit’ do d’alSej etapy zivota. Skola, ktora dlhé roky
stala rozostavana na najvaésom sidlisku v ¢asoch

najvacsej populacie.

Po dokonceni jednej z etap
v roku 1996 sa zacala pisat’
historia ZS Slneéna pod
vedenim pani PaedDr. Ma-
rie Jagnesakovej, ktora bola
prvou riaditel’kou. Od roku
1999 az dodnes tuto mo-
derntl inStiticiu vedie pani
riaditel’ka Mgr. Renata Fi-
drikova spolu s kolektivom
pedagogickych aj nepedago-
gickych zamestnancov, kto-
ri podsobia na skole takmer
v rovnakom zlozeni ako v jej
zaciatkoch. Postupne boli

dobudované ihriska, vstupna
chodba, Satne, diclne. Ne-
skor sa triedy svojim vyba-
venim zmenili na odborné
ucebne. Samozrejmost'ou su
interaktivne tabule s interne-
tovym pripojenim v kazdej
triede, ktoré vyucbu zjed-
nodusuju a skvalitnuju. Vy-
ucovanie informatiky a ma-
tematiky umoznuju tri plne
vybavené pocitatové uceb-
ne, kde si ziaci zdokonalu-
ju svoje zruc¢nosti v oblasti
informatiky, ale aj v ostat-
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E ZAKLADNA SKOLA SLNEGCNA
0@' ) POZVVA .
mest®" gyp{icicH PRVAKOV A ICH RODICOV NA
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ZAPIS DO 1. ROCNIKA

® 0 000 O 00 0 00 0 00O
KTORY SA USKUTOCNI V PRIESTOROCH NASEJ SKOLY 0D
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nych predmetoch. Humanit-
né a prirodovedné predme-
ty sa vyuCuji v odbornych
uCebniach, ktoré kazdému
ziakovi poskytuji komfort
kvalitnej vyuky. Doékazom
toho st vyborné umiestnenia
v mnozstve sutazi a olympi-
ad. Buduci umelci sa vzde-
lavaji v u¢ebniach hudobne;j
a vytvarnej vychovy. Mladi

hudobnici si mdzu zahrat
na hudobnych nastrojoch
alebo zaspievat’ v Skolskom
folklérnom stubore Breha-
rik pod vedenim naSich ko-
legov. Z ich radov vzisiel
nejeden uspesny hudobnik
¢i spevak. Samozrejmost'ou
vybavenia je aj telocvic-
na, v ktorej sa rodia mladé
Sportové talenty. Velkorysé
priestory a vybavenie nasej
Skoly ponukaji moznos-
ti pre bohati mimoskolsku
a krazkova &innost. Ziaci
sa presuvaju v ,,papuciach®
z vyucovania do Skolskej
jedalne, skolského klubu,
na krazky, do telocvicne a
v neposlednom rade na poo-
bednajsie vyudovanie v ZUS
Ignaca Kolcaka, ktora sidli
v priestoroch nasej skoly.

Z nasich ziakov sa stali ro-
di¢ia, ktori k nam pricha-
dzajt so svojimi detmi. Pre
novych zaujemcov, ktori za-
tial' naSu Skolu nepoznaju,
sme si pripravili online pre-
hliadku $koly, lebo ako ho-
vori slovenské prislovie:
Lepsie raz vidiet’ ako stokrat
pocut.

ZS$ Sinecnd
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Voda je vzacny dar

V marci si pripominame
viacero  vyznamnych dni
a udalosti. Jednou z nich je
aj Svetovy den vody, ktory
je 22. marca. V Cirkevnej
zédkladnej Skole sv. Gorazda
v Namestove sme sa téme
voda venovali uz od zaciat-
ku mesiaca. V 6. ro¢niku sme
rozbehli aktivity k téme voda
a ziaci sa spolupodiel’ali na
tvorbe Skolského cCasopisu
Gorazdik, ktory bol venova-
ny prave téme voda.

Pocas vyucovania sa za-
myslali nad otazkou: Preco
pijem ¢cista vodu? V jednej
z tried si spravili aj sutaz
v piti Cistej vody a vysledky
boli velmi prekvapivé. Dal-
Sou z tém bolo: Pridaj vodu
- vyuzitie na réznych pred-
metoch ako biologia, ché-

dazd'ovll vodu. V doméacom
aj skolskom prostredi méze-
me dazd’'ova vodu zachytit’
a v Case sucha pouzit’ na po-
lievanie, mézeme si vytvorit’
dazd’'ovl zahradu, alebo po-
uzit' dazd’ovi vodu na spla-
chovanie.

Ziaci 4., 5. a 6. ro¢nika
kreslili plagatiky a kratke
slogany ako viac Setrit’ vo-
dou, ako velmi je potrebna
hoc” aj kvapka vody v podo-
be rosy, ze uhasi smid moty-
T'om a hmyzu. Dokonca napi-
sali basen, pribeh, rozpravku
a komix o vode. Diela ziakov
sme spojili a vytvorili nasten-
ku, ktorou sa mézu inspiro-
vat’ aj ostatni ziaci.

Ziatky z kolégia Zelenej
Skoly pripravili zaujimavé
pracovné listy o vode, ktoré

SVETOVY
DEN
voby

mia, fyzika, technika, ziaci
skimali a pozorovali, kde
vSade pridavame vodu. A pri
poslednej téme mali ziaci
vymysliet, ako lepSie vyuzit

vypracuju ziaci prvého stup-
a.

Vodu sme spolu pozorova-
li vonku aj v triede. Urobili
sme pokus s kvapkajucim

vodovodnym  kohutikom,
zistili sme, Ze za jednu vy-
ucovaciu hodinu nakvapka
az jeden liter vody. Vonku
sme pozorovali mlaky, flak
snehu, ktoré sme obkreslili,
napisali datum a Cas a po-
Cas d’al§ich dni sme pozoro-
vali ako sa mlaky zmensuju
a flak snehu tplne zmizol.

Nasi druhaci si porozpra-
vali pribeh jednej kvapky,
vybrali sa s pani ucitel’kou
pozorovat' a skumat vodu
do okolitej prirody, skiima-
li a zistovali, kde sa mozu
napit’ Cistej vody a putovali
k pramenu.

Do skoly sme pozvali pana
Jozefa Dudeka, ktory zia-
kom vel'mi pttavo rozpra-
val o Oravskej prichrade. Je
kapitanom na jednej z lodi.
Porozpraval nam o Slanic-
kom ostrove, Vtacom ostro-
ve, fungovani prichrady,
prichradnom mure. Prinie-
sol ziakom vyskuasat' kapi-
tanske Ciapky, ktoré si s ra-
dostou vyskusali a zasypali
ho mnozstvom zaujimavych
otazok, na ktoré im trpezlivo
odpovedal.

Chceme, aby ziaci travili
Cas v prirode a vSimali si pri-
rodu okolo seba, preto sme
vyhlasili fotosutaz s témou-
:Voda v prirode. Starsi ziaci
nemaji problém urobit’ fo-
tografie a mlad$im ziakom
ur¢ite pomdzu rodicia a veri-
me, ze sa o dolezitosti vody
a jej vyzname porozpravaju
aj vo svojich rodinach.

Zuzana KRISOVA

Spolupracujeme so strednymi skolami...

Najstarsi ziaci z Cirkevnej
zakladnej Skoly sv. Gorazda
v Namestove, deviataci, na-
vStivili aj tento Skolsky rok

v marci Strednt odbornt §ko-
Iu technicki v Namestove.
Dévodom ich navstevy bola
praktickd c¢innost — praca

v kolskych dieliach. Ziaci
sa ucili pracovat’ s drevom,
pilili, vymeriavali, brusi-
li.... V minulom Skolskom
roku vysledkom tejto ich pra-
ce bolo zhotovenie pekného
dreveného svietnika. Co ich
Caka tento rok?

Deviataci priamo navstivi-
li dielne strednej Skoly, pra-
covali pod vedenim majstra
priamo pocas vyucby stredo-
Skolakov. Takéto aktivita ur-
Cite podpori vyznam remesiel
a praktickych zrucnosti. Vo
vzajomnej spolupraci bude-
me aj nad’alej pokracovat'.

Dakujeme  pracovnikom
Strednej odbornej skoly tech-
nickej v Namestove za ich
ochotu podelit’ sa so svojimi
skiisenostami. Dakujeme aj
za pekné lavicky, ktoré nam
urobili pre ziakov so zdra-

. __..¢ecvwe |
Vo Valentinke 226 deti

Po roku sme v CVC Ma-
jak opét’ vyhlasili 6. rocnik
vytvarnej sttaze Valentin-
ka. Tento ro¢nik bol mimo-
riadne UspeSny. Sutaze sa
zlastnilo 226 deti zo ZS
a 50 deti zo ZUS. Spolu
bolo zaslanych 276 vytvar-
nych prac, z ktorych bolo
pre porotu velmi tazké
vybrat’ tie najkrajSie. Od-
borna porota, ktorej clen-
mi boli skusené vytvarnic-
ky, Mgr. Janka Sykorova,
Mgr. Alena Durcakova a
Mgr. Janka BriSova, nako-
niec rozhodla o kone¢nom
poradi. Velka vdaka patri
sponzorovi sutaze COOP
Jednota Namestovo, kto-
ry aj v tomto ro¢niku pre
sutaziacich pripravil hod-
notné ceny. Vitazom gra-
tulujeme, vsetkym zucast-
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" 1. miesto Ema Furgalakova

nenym detom i ucitelom
d’akujeme za zapojenie sa
do sutaze a teSime sa na

Tvorivo v mestskej kniznici

Spojenie prijemného s uzitocnym bolo podujatie pre deti
v mestskej kniznici pri prilezitosti mesiaca knih. Foto: (cv¢)

kat. ZS 6-8 rokov

d’alSie uspesné roéniky Va-
lentinky. .
Kolektiv CVC Majak

Vdaka pozvaniu pani ria-
ditel’ky Domu kultury v Na-
mestove Daniely Kubikovej
sme 9. marca - pri prileZitosti
mesiaca knih - stravili pri-
jemné dopoludnie v mestske;j
kniznici.

Spolu s detmi zo ZS SI-
nec¢na sme si mohli vypocut’
kratke ukazky rozpravok
z naucno-rozpravkovej knihy
LeSnicek i z knih deti, kto-
ré si so sebou priniesli. Po
precitani uryvkov mali vy-
chovavatelky z CVC Majak
pre deti pripravenu tvoriva
dielilu, v ramci ktorej vyra-
bali zaujimavé zalozky do ich
knih. Verime, Ze sa zalozky
detom pacili a budu im vd’ac-
nou pomdckou pri ¢itani.
Kolektiv CVC Majik

Velkonoc¢né prdzdniny

11. april 2023

X

Sportové aktivity
*florbal, futbal,
*gymnastika, jumping,
*pohybové hry

Deti zo ZU: 9€
Ostatni: 11€

v cene:
pitny rezim, obed,
ceny do sufazi

8:00 - 16:00 hod.

vhodny priestor pre scba. *sadenie jarnych kvietkov,

Vedeniu a pedagogickym " > ;
i odbornym zamestnancom vychadzka do prirody,
*vyroba krmitok

Strednej odbornej skoly tech-
nickej v Namestove prajeme
vela zaujemcov o Studium.

R
votnym znevyhodnenim, aby
pocas vyucovania vonku mali Starostlivost o jarnd prirodu

Uz teraz vieme, Ze aj z nasej @«“““w‘""“%v
Skoly niektori ziaci majl za- PARNN
ujem Studovat’ odbory ponii- i) NG fe
’ kané danou strednou skolou. N \’\G WWW.cvcho.sk
Zuzana

Pekné lavicky posluzia vsetkym. Foto: (cz5) RUZVONOVA a
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KULTURA

Ctime si tradicie

V utorok pred Popolcovou
stredou sme symbolicky po-
chovali basu, kultira vSak
ostdva nazive. Podujatic Na-
mestovské faSiangy
sa teSi napriek svojmu
mladému veku (2. ro¢- §
nik) velkej oblube. Kto &
prisiel, mohol vidiet' § ;
krasnu ukazku toho,
ako kulttira spaja — sko-
ly, zusky, dobrovolni-
kov, aktivistov, senio-
rov, I'udi z nasho mesta i
celého regionu. V boha-
tom kultirnom progra-
me sa predstavili Na-
mestovsky Ochotnicky
Stbor, Oravski putnici,

Dychova hudba Kyce- F&

ra z Lokce, Subor Vese-
1¢ krpceky (funguje pod
vedenim Lubky Puche-
lovej na Zakladnej ume-
leckej skole Ignaca Kol¢aka v
Namestove), Subor Breharik
pod vedenim manzelov Go-
golakovcov — Zakladna Sko-
la Slnec¢na a dobrovolni hasici
z Namestova. Pochutnat’ ste si
mohli na tradi¢nych Siskach a
vsakovakych dobrotach, ktoré
pre vas pripravili milé a ochot-
né damy z Jednoty dochodcov

® Slagikovy orches-
ter Wolfgang Amate-
rus z Namestova zis-
kal 2. miesto na medzi-
narodnom festivale Tat-
ranskd nota vo Vyso-
kych Tatrach. Uspesné
inStrumentalne dielo na-
mestovského  skladate-

s (L : — '_
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v Namestove. Sprievodnym
podujatim Namestovskych fa-
Siangov bola vystava krojov od
Danky Tropekovej z Oravskej

] o

Polhory. Zapozicala nam tieto
krasne rucne robené skvosty i
vystavné panely dokumentu-
juce jej tvorbu na cely tyzden
a vystava sa tesila vel'kej nav-
Stevnosti. V ramci vyucova-
nia prichadzali aj skoly, kto-
ré skimali nadregionalny roz-
mer tradi¢ného odevu a jeho
potencial ako produkt cestov-

la Adriana Malovanika
s nazvom Uspavanky si
divaci prvykrat vypoculi
na januarovej premiére v
Dome kultry v Names-
tove. Uvidite ich aj 2.
jula na Slanickom ostro-
ve umenia v ramci festi-
valu Hudobné leto 2023.

ného ruchu. Sucast'ou poduja-
tia bola aj inStalacia tradi¢nych
masiek, ktoré vytvorili deti zo
ZUS 1. Kol¢aka pod vedenim

Namestovské fasiangy su krasnym prikladom ako dokaze kultura
spdjat.

Foto: (dkno)

pani ucitelky Zlatky Stani-
kovej. Verime, Ze tato akcia
bude d’alej napredovat a o
rok sa stretneme pred domom
kultary v minimalne takom
hojnom pocte. My si pre vas
pripravime opét’ vel'ku davku
hodnotnej kultary, ktora nie-
len zabava, ale i vychovava a
vzdelaval

Marec, mesiac knihy

V marci sa uz tradiéne po-
Cas dna v nasej mestskej kniz-
nici nezastavime. Navstevuju
nas materské skoly a zékladné
i stredné koly nielen z Names-
tova. Vylet si spravia aj $koly z
okolitych obci, snazime sa pre-
to kazdej skupine vylet ¢i ex-
kurziu do kniznice nie¢im ob-
zvlastnit. Ukazky literatary
primeranej veku, rézne tvorivé
dielne, rozhovory, besedy, pre-
zentacie knih, interaktivne ulo-
hy. Velkou pomocou v tomto
obdobi je nasa mila a Sikovna
Dominika — nova posila v na-
Som time, ktortl v tychto tyz-
diioch a mesiacoch budete v
kniznici stretavat’. Kniznica uz
davno nie je miestom, kde sa
len poziciavaju knihy, a tak sa
v nasej kniznici hra, spieva, re-
cituje, maluje ¢i inak tvori.

®Raz do mesiaca si moze-
te prist’ vyskusat,, aké je to na-
mal'ovat’ si svoj vlastny obraz
na platno. V prijemnom pros-
tredi a atmosfére pod vedenim
skusenej lektorky Martiny Tar-
¢akovej, ktora svojmu projektu
dala priznacny nazov ,,Umenie,
vino, hudba“.

® Aj tento rok sme sa zapojili
do celoslovenskej aktivity slo-
venskych kniznic s ndzvom Je
nas pocut’ — v jeden deni a v jed-
nu hodinu sa ¢ita v knizniciach
verejnosti. Projekt sltizi na spo-
pularizovanie ¢itania. Tento rok
Asociécia slovenskych kniznic
vybrala tému ,,hoaxy a podvo-
dy“ — téma mimoriadne aktu-
alna v dnesnej dobe. My sme
vam Citali v kniznici, kde ste
nas mohli prist’ navstivit, pocut’
ste nas mohli na namesti skrz
ozvucenie a nechybal ani live
stream na facebookovej stran-
ke Domu kultiry v Néamesto-
ve. Podujatie odstartoval Lu-
kas Kubik — architekt, rezisér
namestovského divadla dNO a
poslanec mestského zastupitel-
stva, ktory precital znamy, krat-
ky a vystizny text o gravitacii,
zhudobneny kapelou Saténo-
vé ruky. Dalej vam slovensku i
svetovu literattiru Citali: Marika
Vojtasakova —ucitel’ka, poslan-
kyna, vedica Néamestovské-
ho Ochotnickeho Suboru, Do-
rota MikulaSova — novinarka
a redaktorka, diev¢ata Karoli-
na Ilievova a Marta Matejciko-

va z LDO Zakladna umelecka
Skola Ignaca Kol¢aka Names-
tovo, nasa pani knihovnicka
Danka Lastikova, vasniva Cita-
tel’ka Cubka Zahumenska, pani
utitelka Katarina Skombarova
Lubasové a Daniela Kubikova
- riaditel’ka DK NO a divadel-
nicka z dNO. V ¢itani pre ve-
rejnost’ pokracujeme aj nad’a-
lej, a to prostrednictvom pro-
jektu NO C¢itaj — kazdy utorok
0 18:00 h ste u nas vsetci vita-
ni, nudit’ sa rozhodne nebude-
te. Prid'te k nam zapocuvat’ sa
do ukézok kvalitnej literatlry.

® 21. marec je Svetovy den
Downovho syndromu. Svoje
sympatie a podporu I'ud'om s
DS ste mohli vyjadrit’ aj obu-
tim ponoziek réznych farieb ¢i
velkosti. Tento rok nas oslovi-
la pani ucitel’ka Katarina To-
mulcova zo Strednej odbornej
skoly podnikania a sluzieb v
Namestove, ¢i by sme takym-
to l'ud’om nasli miesto a aktivi-
tu. A tak ndm nasi novi dob-
rovolnici pomohli s oznaco-
vanim, triedenim a ukladanim
knih. KniZnica je miestom pre
vsetkych!

Stranu pripravila Daniela KUBIKOVA
Namestovski umelci znu uspechy no celom Slovensk

Namestovska kultura sa v poslednych rokoch sta-
va pojmom na celom Slovensku! Umelecké subory z
nasho mesta pravidelne predstavuju svoje diela nie-
len domacemu publiku, ale aj divakom na celom Slo-
vensku. Uspesne reprezentuju Namestovo i Sloven-
sko na medzinarodnych festivaloch, zbieraju jedno
ocenenie za druhym a popri tom sa venuju aj obc¢ian-
skym aktivitam €i praci s mladezou.

Tanecno zalozili v roku 2017 Namestovéania Andrej Stepita a Barbora Michaligova.

Orcheter Wolfgang AmaterszaZéZLiIlAdridn Malovanik v roku 2017.

® Namestovské divadlo dNO vypre-
dava saly nielen doma, ale vSade kam
pride. Pred plnym hladiskom bratislav-
ského Divadla Astorka predviedli svoju
cenami oven¢enti Hru na Boha v rézii
Lukasa Kubika. Vitazné predstavenie
Scénickej zatvy pokracuje v turné po

® Tane¢no nie je len sve-
tovy festival tanca a pohybu,
ktory Andrej Stepita a spol.
kazdoro¢ne organizuji v Na-
mestove.
ven kolektiv umelcov, ktory
uspesne odpremiéroval svo-
je najnovsie dielo s nazvom
YOLT hned’ dvakrat — v Slo-
venskom narodnom divadle v
Bratislave a v koSickej Kul-
turfabrik Tabacka. Predstave-
nie ma velky Uspech a v lete
ho uvidia aj divaci v nasom
meste. V marci Tane¢no pri-
pravilo v dome kultury dal-
Siu dvojdnovu sériu worksho-
pov a predstaveni sucasného
tanca, ktoré si pozrelo takmer
400 divakov.

Tane¢no je zaro-

Uspesné divadlo z Namestova vedii uz tri roky manzelia Daniela a Lukds Kubikovci.
Foto: Jozef Jakubco

slovenskych mestach najblizsie 28. apri-
la v Dolnom Kubine. Domace publikum
v Namestove sa moze 22. aprila tesit’ na
uz 10. reprizu najnovsej inscenacie NO
LAND, ktoru o deii neskor predstavia aj
divakom v Slovenskom komornom di-
vadle v Martine.
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
Odisli z nasich radov

Za obdobie od 17. februara do 27. marca 2023 nas navzdy
opustili tito ob¢ania Namestova s trvalym pobytom v naSom

meste. Cest ich pamiatke!

(Mené zosnulych zverejfiujeme so suhlasom pozostalych.)

Johana Griglova 92
Ondrej Stanik 75
Jan Novocky 94

rokov
rokov
rokov

Co je to fonematické uvedomovanie a preco je pre budiceho
prvaka take dolezité este pred jeho nastupom do Skoly

Myslite si, ze je dolezi-
té, aby dieta, ktoré pra-
ve v tomto obdobi ide na
zapis do prvej triedy, uz
vedelo ¢itat’ alebo pisat’?
Mnoho rodic¢ov to za dole-
7ité povazuje.

Dnes uz vieme, Ze proces
osvojovania si Citania a pi-
sania za¢ina omnoho skor,
ako diet’a prvykrat prekro-
¢i branu skoly a este dlho
pred tym, ako precita ¢i na-
pise prvé pismeno. Ovela
dolezitejsie je to, ako pred
vstupom do Skoly dokéaze
vnimat, chapat’ a pouzivat’
re¢. Musi reéi ,,rozumiet™,

a tym nemyslime, Ze musi
vediet len logopedicky
spravne rozpravat. To, ¢o
mame na mysli, sa nazyva
tak trochu zlozito — fone-
matické uvedomovanie.
Odbornici ho povazuju
dnes za kI'icové na to, aby
proces Citania a pisania pre
dieta bol ,bezbolestny*
a ¢o najlahsi. Povazuju ho
za zéklad pre budovanie
tychto schopnosti presne
tak, ako budovanie zakla-
dov pri stavbe domu. Ten
tiez nezaciname stavat’ od
komina. Ak ma diet’a tieto
schopnosti malo rozvinuté,

JUcehnou” historie Oravy aj Oravsky hrad

Na Slovensku nie je vela miest, ktoré sa
mozu pochvalit’ tym, ze ich obyvatelia maja
Studovat na Univerzite tretie-
ho veku. A je iba jedno jedine mesto, kde
mozno Studovat’ Specialny odbor — historia
Oravy. Takyto odbor pontka svojim Studen-
tom Univerzita treticho veku v Namestove,
ktori organizuje Centrum d’alSicho vzde-
lavania pri Univerzite Komenského v Bra-
tislave. Tato inStiticia pdsobi v Namesto-
ve od roku 2014, kedy sa vd’aka iniciative
Mgr. Anny Draveckej podarilo zorganizo-
vat’ prvy trojrocny odbor. Nebolo to vobec
jednoduché, stalo to vel'a usilia, odhodlania
a nezlomnej vole prekonat’ rozne prekdzky
a bariery. Ale nakoniec vSetci pochopili, ze
aj na Orave ziju l'udia, ktori citia potrebu
neustale sa vzdelavat’ a rozvijat. V stcas-
nosti na Univerzite treticho veku v Names-
tove prebieha 1. ro¢nik odboru histéria Ora-
vy, v ramci ktorého ziskali Studenti realnu
predstavu o historii Oravy v dobe kamen-
nej, bronzovej, rimskej, ¢i o Orave v obdobi
Slovanov. Zoznamili sa s archeologickymi
naleziskami aj vzacnymi objavmi na Orave.
Niektoré z prednasok boli odprezentované
priamo na ,,mieste ¢inu®“. Napr. tému orav-
ské hradné panstvo si mohli Studenti vypo-
cut’ medzi mirmi Oravského hradu.

UTV Namestovo

moznost’

=

Studenti UTV Néamestovo prisli na predndsku na Oravsky hrad.

Foto: (utv)

Komunikuj, zdiel'aj a uc sa...

Komunikuj, zdie-
laj a u¢ sa je hlav-
nym cielom pro-
jektu Erazmus+, do
ktorého sa zapojili ucitelia
$pecialnej ZS v Namestove od
septembra 2021. Nasa skola
privitala 6. februara partnerov
z Lotyska, Grécka, Turecka a
Slovenska, ktori boli tucast-
nikmi tyzdilového vymen-
ného pobytu, ,,C5 Joint Staff
Training”. Na projekte v nasej
Skole sa podierlali: Styria uci-
telia z Lotyska a Styria ucitelia
zo Slovenska, pat’ ucitelov z
Grécka, dvaja ucitelia z Tu-
recka a pdt’ kolegov z nasej
Skoly. V tvode pracovného
tyzdna privitala nasich partne-
rov riaditel’ka $koly PhDr. Lu-
bica Glombova. Nasledoval
krasny program, ktory pre nds
pripravili ucitelia a deti nasej
Specialnej materskej Skoly.
Cely tyzden sme sa prostred-
nictvom aktivit mali moznost’
dozvediet viac o aspektoch

“EI’ES[T'ILIS-I—

digitalneho vzde-
lavania.  Ziskali
sme informacie
ako moze ucitel’
pouzit’ rdzne on-
line nastroje na
to, aby ziaci mali
vacsiu  moznost’
participovat’ na
svojom  vzdela-
vani a byt aktivni
a spolupracovat'.

Chcee to vSak zo

strany  vyuCuju-

ceho Cas, ochotu

improvizovat, uCit’ sa, sku-
Sat’ nové moznosti a pouZit
ich nasledne v préaci so Ziak-
mi. Pocas vykonavania roz-
nych aktivit sa mohli ucitelia
od seba navzajom vela naucit’
a zdielat’ svoje pedagogic-
ké skusenosti z digitalneho
a multikultirneho prostredia.
Verime, ze nase pozitivne ski-

Ucastnici medzindrodného vymenného pobytu v ramci projektu Erazmus-+.

senosti a ziskané vedomosti
prispeju k zvySeniu efektivity
a kvality vyuCovania na nasej
skole. Dakujeme vietkym,
ktori sa na projekte podielali
— riaditelke SZS, partnerom
projektu, vSetkym vyucuji-
cim za kvalitni odbornt pri-
pravu, majsterkdm OU, zia-
kom — pomocnikom, budicim
kucharom, ktori pre nas kaz-

o

Foto: (ar vp)
dy den chystali dobroty. Nasi
partneri vyjadrili spokojnost’
a odovzdali velké pozdravy
pre vsetkych pedagdgov na-
Sej Skoly, za ich zodpovedny
pristup k praci a GspeSnl re-
prezentaciu nasej Skoly pocas
pobytu.

Veronika Polhorska
Spojena Skola
interndtna, Namestovo

ARG

nedozreté alebo mu uplne
chybaju, da sa uz v pred-
Skolskom obdobi predpo-
kladat’, ze bude mat’ v Sko-
le problémy pri osvojovani
si ¢itania a pisania.

Co by teda dieta malo
z fonematického uvedo-
movania vediet a ako
moZe rodi¢ so svojim
dietatom v tomto smere
pracovat’ eSte pred na-
stupom do Skoly?

Aby tomu vsetkému die-
ta rozumelo a bolo na pi-
sanie a Citanie dobre pri-
pravené, nemusi vediet’
precitat’ alebo napisat’ ani
jedno pismenko.

Malo by ale:
eVediet dobre slovo vy-
slabikovat’: lavica = la-

-vi-ca. Najjednoduchsie je
slovo vytlieskat’, ,,vyska-
kat*, vybubnovat, mozno
vyuzit' aj hru na ,,rozpo-
Citavanie™ ako pred naha-
nackou a podobne. Tato
Cast’ fonematického uve-
domovania je obvykle pre
diet'a najl'ahsia. Vzdy pla-
ti pravidlo, Ze treba zacat’
s kratS$imi a jednoduch-
$imi slovami a postupo-
vat’ k zlozitej§im, dlhs§im,
k tym, ktoré obsahuju spo-
luhlaskové skupiny.

e Vediet, ¢im sa slovo
zacina, urcit, ¢o pocujem
na zaciatku slova: napr. na
zaciatku slova DOM po-
¢ujem D. NajlepSou hrou,
ktora snad’ pozna kazdy
rodi¢ je ,,Meno-mesto-
-zviera-vec”. Poviem pis-
meno a kto vymysli ¢o naj-
viac zvierat, veci na dané
pismeno. Ved v $kole pri
diktate musi uz samo ve-
diet, aké pismenko ma za-
cat’ pisat’ ako prvé, ak mu
pani ucitel’ka slovo nadik-
tuje.

® Vediet, akym pismen-
kom sa slovo, ktoré pocuje,
konci. Napr. slovo DOM
sa kon¢i na M. Hra, kto-
rou sa to da naucit’ alebo
rozvijat’, sa vola aj ,,slov-
ny ping-pong® a poznate ju
mozno aj z TV zo zabavnej
relacie Particka: ja poviem
slovo a diet’a vytvori nové
slovo tak, aby sa zacinalo
vzdy na posledné pismeno
z mdjho slova. Napriklad:
dom - most — terasa ....
atd’. Sikovnym detom mo-
zeme hru st'azit’ napriklad
tym, ze budeme hl'adat’ iba
zvierata, alebo iba ovocie,
¢i tvorit’ celé vety a pod.

e Vediet’ slovo vyhlds-
kovat’ — tato cast’ je pre
dieta uz pomerne tazka.
Je potrebné vsak, aby ve-
delo, ze slovo PES je P-E-
-S, ze dejepis je aj ,,d-e-
-j-e-p-i-s*“ a pod. Ak tuto

Cast’ dieta nema zvladnu-
ta, ak neovlada analyzu
slova na hlasky, obycajne
nasledne pri pisani diktatu
v Skole slova komoli, pre-
hadzuje poradie pismen,
nevie, ¢o ma napisat’ ako
prvé, ¢i aké d’alSie pismen-
ko nasleduje. Na rozvoj
sa rodi¢ moze s dietatom
hravat’ napriklad klasické
Clovece, ale namiesto ha-
dzania kockou bude postu-
povat tak, Ze z pripravené-
ho slovného ,,zasobnika“
vytiahne napisané slovo
a panac¢ikom z hry Clovece
prejde tolko policok, kol-
ko mé dané slovo pismen
— ale so subeznym hlasko-
vanim daného slova.

® Pridanou hodnotou vo
fonematickom uvedomo-
vani je, ak diet'a dokaze:

- vytvorit’ na jednoduché
slovo rym. Napriklad LES-
-PES, ZABA-LABA...

- nahradit’ niektoré pis-
menko v slove inym pis-
menom tak, aby vzniklo
nové slovo. Napriklad:
Mesto — Cesto, vlaS — vlaK

NajdolezitejSie zo vset-
kého je, aby sa rodicia so
svojim budicim prvakom
¢o najviac rozpravali a bu-
dovali tak jeho dobr slov-
nu zasobu. Slovné hry sa
daja hrat’ s det'mi kedykol-
vek a kdekol'vek — v aute
pocas jazdy, ¢i v Cakarni
u lekara. Akékol'vek slov-
né hry pomahaji budovat’
predstavu o slove a dietat'u
aj rodiCovi uSetria mnoz-
stvo tazkosti a &asto aj siz
pri naslednom pisani.

Ak mate pocit, ze v tom-
to smere potrebujete pora-
dit’ ¢i pomdcet’, poskytnat’
d’alSie namety na iné hry
a ¢innosti, odbornici v na-
Sich poradniach st tu pre
vas a vaSe deti. Dokonca
k nam moZete na takyto
rozvoj svoje dieta prihla-
sit’.

Stac¢i si dohodnut’ stretnu-
tie.

Za tim poradenskych pra-
covnikov ABC poradni

PaedDr. Tatiana
Gandelova — riaditel’ka,
Specidlna pedagogicka

SUKROMNE
CENTRA PORADENSTVA
APREVENCIE

Namestovo
Hviezdoslavovo
nam.213, OC Klinec,
¢.dv.612

0948 878 873

Trstena
Ul.Zelezni&iarov 266/8
0948 878 874,
0948 878 875

E-mail:
riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk,
www.naspoklad.sk
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NABREZIE PRE VSETKYCH

Lakadiom v lete

i vzime

Namestovo je mesto, ktoré
ma vybornu polohu, nadher-
né vyhlady a obrovsky po-
tencial, najmd v cestovnom
ruchu, a to vd’aka dominante
a pyche - Oravskej prichrade.
Brehy Oravskej prichrady sa
postupom casu formovali a
rozvijali. Azda najvacsiu zme-
nu arozvoj vidiet na nabrezi v
Namestove. Zrekonstruovalo
sa ,,Uéko“, amfiteater, rozsirili

lustracna fotografia. Vizudl Zivého nabrezia — vitazny navrh

kazdom veku vyuzivaju ob-
I'dbeny Fit park. Voda v Orav-
skej priehrade laka navstevni-
kov nielen v lete, ale aj v zime.
V poslednom obdobi pribudol
aj chodnik od Namestova k
zidovskému cintorinu a Cen-
trum vodnych Sportov.

Aj vd’aka tymto zmenam sa
nabrezie Oravskej prichrady
stalo obl'ibenym miestom pre
Sirokl verejnost na aktivny
oddych, zébavu alebo Sport.

zmeny nabrezia, ktory v minulorocnej architektonickej sutazi
vyhldasenej mestom Namestovo ziskal prvenstvo spomedzi 29

uchadzacov.

sa parkovacie miesta, vybudo-
vali sa nové moznosti na stra-
vovanie, ubytovanie, zébavu
a Sport. Najmensi navstevnici
sa mozu vySantit’ na detskych
ihriskach, mladSia a stredna
generacia napriklad aj na ih-
risku plazového volejbalu, v
Skate parku, Parkour parku,
Workout parku ¢i na vodnom
vleku a aktivni obyvatelia v

Prinosom (nielen)

plavaren

Vdaka mestu Namestovo,
Sportovcom a mnohym aktiv-
nym obcanom sa toho poda-
rilo naozaj vela. Ale stile je
to miesto, ktoré¢ pontka vel-
ké, zatial' nevyuzité moznosti
dalsieho rozvoja. Velkym pri-
nosom by bola urcite mestska
plavareti. Sportovei by ocenili

napriklad aj otuzilecki nadrz
s filtrovanou vodou ¢i sau-
nu. Cyklodraha, tzv. ,,Pump
Track® je dlhoroénym snom
vel'kej Casti nadSencov tohto
Sportu. V neposlednom rade
vidime vel’kl1 potrebu vo vybu-
dovani bezpecného vstupu do
vody pre malé plavidla ako st
plachetnice, surfy, kajaky, ale-
bo Clny. Takyto vstup by rov-
nako vyuzili aj plavei pri mno-
hych letnych alebo zimnych
podujatiach. Nemozno rovna-
ko opomenut’ potrebu dobudo-
vania socialnej infrastruktiry,
ako su toalety a sprchy, ktoré
na nabrezi vel'mi chybaju.

S projektom

o eurofondy

Aktivne sa snazime formo-
vat’ naSe spolo¢né predstavy
do podoby projektu, s ktorym
sa neskor chceme uchadzat’ o
mimorozpoctové zdroje a o
eurofondy, aby sa nase vizie
stali skutocnostou.

Verime, ze mesto Names-
tovo, Sportovci a aktivni ob-
¢ania spolo¢nymi silami prij-
mu koncept rozvoja nabrezia
a urobia tak toto nadherné
miesto eSte kraj$im, zaujima-
vej$im a lakavejSim pre Siro-
ka verejnost’.

Michal HAJIDUCIK
predseda TJ Oravan
Ndmetovo, ¢len komisie
MsZ pre Sport a vol’ny cas

Zo siedmich ucastnikov styria medailisti

Sedem ZO v ramci OO JDS
v Namestove vyslalo na 2. ro¢-
nik stolno-tenisového turnaja
seniorov do Rabce celkovo
27 sutaziacich, z toho 6 Zien.
Okrem domaécich prisli sat’a-
ziaci z Oravskej Jasenice, Vav-
recky, Novote, Vasilova, Brezy
a MsO Namestovo. Celkova
ucast’ vratane organiza¢nych
pracovnikov a divakov bola
o tretinu vyssia, ako v prvom
ro¢niku.

Mestsku organizaciu JDS Na-
mestovo uspesne reprezento-
valo sedem sutaziacich, z toho
dve Zeny. Spomedzi muzov v
kategorii 60- 65 r. nam prven-
stvo vybojoval FrantiSek Pta-
¢in. V kategorii 71-75 r. sa Jozef

=

Ucastnici stolnotenisového turnaja seniorov, v ktorom mala
MO JDS Namestovo 7-Clenné zastupenie. Vzisli z neho Styria

medailisti.

Pindjak umiestnil na 3. mieste.
Uspechy zozali aj ndmestovské
reprezentantky, v kateg6rii 65-
70 r. vyhrala BoZena Pavlikova,
Anna Pagkova ziskala 2. miesto
v katego6rii 71-75 1. So ct'ou nds
reprezentovali tiez Jan Pindjak,

Foto: (ar vn)
Rudolf Bencur a Anton Glustik.
Organizatori majii ambiciu
urobit’ z turnaja d’al$iu milu tra-
diciu s rastiicou ticast'ou a moz-
nost'ou rozsirenia reprezentacie
aj o mimookresné druzstva.
Viclav NECAS

Seniori predviedli uz 15. raz skvely volejhal

V telocviéni ZS Zubrohlava
si seniori vo februari po roku
opét’ zmerali sily v ramci 15.
roc¢nika volejbalového turnaja.
Uz tradi¢ne ho usporiadala ZO
JDS Zubrohlava v spolupra-
ci OO JDS Namestovo, pod
z4Stitou starostu obce LukaSa
Remesa.

V turnaji sa stretli druzstva
nad 60 rokov z Namestova,
Oravskej Jasenice, Niznej, do-
macej Zubrohlavy a prizvané-
ho ucastnika — obce Celadna.
Hral , kazdy s kazdym* na dva
vyhraté sety skratené na 15 bo-
dov s podmienkou dvojbodo-
vého rozdielu.

Pridanou hodnotou turnaja
bol priatel’sky duch, humorné
situacie a, samozrejme, SO-

lidna herna
aroven spo-

Iu s povzbu- “l
dim publika. }
Titul si vy-
bojovala Ce-
ladna, ktora
odsunula
domaécich zo

Zubrohlavy

na 2. miesto Y<«

lepsim  po- Z Celadnej.
merom  se-

tov. Tretie miesto patrilo MsO
Namestovo, ktor¢ vsak ako je-
diné porazilo vitazna Celadnu.
V poradi nasledovala Nizna
a Oravska Jasenica. Odmenou
vsetkym bolo aj spolocné po-
sedenie pri gulasi, zakuskoch
a inych dobrotach za toénov

o3 S Wea
Ucastnici volejbalového turnaja, v strede vitazi

Foto: (ar vn)

harmoniky a spevu. TeSime sa
na 16. ro¢nik!

MsO Namestovo reprezento-
vali Bozena Pavlikova, Danie-
la Jagnesakova, Jozef Palenik,
Anton Bal'ak, Rudolf Bencur,
Vaclav Necas a Kristina Mi-
kuskova (striedajica).

Viclav NECAS

OsLAVA MDZ v STUDENEJ VODE

Tento rok sa Orava otu-
zilci spolo¢ne s otuzil-
cami z Trstenej rozhodli
oslavit MDZ netradi¢ne
— s trochou adrenalinu a

(2 e -

osviezenia v podobe ku-
pania sa vo vodach Orav-
skej priehrady v Usti nad
Priehradou.

Pre kazdu zenu, ktora sa

z0cCastnila, bolo priprave-
né prijemné prekvapenie
v podobe povabnej kveti-
ny a sladkej odmeny.
Orava otuZilci

Sest'desiat otuzilcov z klu-
bov — Belanské 'adové med-
vede, Pstruhy Slovenského
raja, Ladové kryhy Dolny
Kubin, Ladoborci Likavka,
Orava otuzilci, Tucniaky
Zilina, Turéianske nanuky
Martin, Otuzilei od Pod-

Jénoéikai dieami \' Ivéc |

hradského mora, Trencian-
ske tulene, Trstenské 'adové
medvede, Tresky TvrdoSin,
Polhorské l'adové medvede,
Zubrohlava otuzilci a zvys-
ni otuzilci bez klubovej pri-
slusnosti — sa zucastnilo I'V.
ro¢nika priblizne trojhodi-

nového zimného prechodu
cez Dolné diery, Nové diery,
koliba Podziar a spit’ k par-
kovisku k Dolnym dieram.
I8lo o otuzovanie vzduchom,
spojené s horskou turistikou
v Malej Fatre.

Marian Trnka

Beh ulicami Namestova 2023

Aj tento rok sa snazime o
zviditelnenie bezeckych akti-
vit a ich vrcholom bude prave
Beh ulicami Namestova 2023.
Chceme, aby v behani nasli za-
l'ubu nielen dospeli, ale aj sko-
laci ¢i Skolkari.

Jednou z priprav buda komu-
nitné motivacné bezecké tré-
ningy. Ich presnejSie datumy
sa dozviete prostrednictvom
socialnych sieti, ako Facebook,
Instagram, cez $portovu aplika-
ciu STRAVA alebo nasu stran-
ku bumno.sk

Dalsou aktivitou, ako sa z-
Castnit’ na bezeckych trénin-
goch, je uz osvedcend bezecka

vyzva. Takto vznikol zaujima-
vy koncept, ktory zaujal ostat-
nych bezcov nielen z Namesto-
va, ale aj z okolia.

Kazdy tyzden vam ponukne-
me trasu, ktora si budete moct,
¢ uz sam, alebo v kolektive
viacerych bezcov, odbehnut’.

Tento rok nas mozete stretnut’
v novych tboroch cierno-zltej
farby. Podla toho nas Tl'ahsie
najdete a pripojite sa k nam.

Vsetko to vyvrcholi na 6.
roéniku 20. maja 2023 na
Hviezdoslavovom namesti v
Namestove so zaciatkom re-
gistracie o 12:00 h. Pred samot-
nym behom sa vSetci poriadne

Volejbalovy maraton

Koncom januara sa na z8
Slnecna uskutocnil volejbalo-
vy maraton, ktorému chybali
dve hodiny na prekonanie ¢a-
sového rekordu. Maraténu sa
zlcastnilo az 219 volejbalis-
tov, najmladsi mal 11, najstar-
§1 76 rokov.

Podujatie odstartoval tur-
naj ziaCok a ziakov zaklad-
nych 8kol o pohar primatora
Néamestova za Ucasti Styroch
dievcenskych a Styroch chlap-
censkych druzstiev. Neskor
pokracovalo exhibicnymi za-
pasmi a nakoniec no¢nou ¢as-
tou 6smich druzstiev. Medzi
dievCatami sa z vitazstva te-
gilo druzstvo zo ZS Novot,
prvenstvo medzi chlapcami si
vybojovalo druzstvo zo ZS Sl-

necna z Namestova.

V exhibi¢nych zépasoch sa
stretli stredoSkolské Studentky
z gymnazia, Novote a byvalé
Clenky oddielu. Tu zvitazili
skusenosti a obe druzstva po-
razili byvalé ¢lenky teraz uz
All stars mothers.

Nasledoval zapas Seniorov
a Sarmantnych dam - Marga-
rétky. V najputavejSom zapa-
se maratonu sa stretli byvali
hrac¢i Namestova v kategorii
Senior vs. Muzi. Exhibi¢né
zapasy sa zakonCili zdpasom
medzi Senior woman Vs.
Junior woman. Vecernej a
nocnej Casti sa zucastnilo 8
druzstiev. Vitazom sa stalo
druzstvo zo Zakamenného.

Vel’ka vd’aka patri organi-

s/
"‘ ULICAMI MESTA
NAMESTOVA

rozevicime a zacneme detsky-
mi kategdriami o 15:00 h.
Samozrejme, tymto behom sa
to nekon¢i. Pokracujeme, ako
po minulé roky, v lete bezecky-
mi tréningami v okoli Names-
tova.
Saska JADRONOVA
BUM TEAM

zatorom, partnerom a spon-
zorom, preto chceme pod’a-
kovat’:

Volejbalovému oddie-
Iu TJ Oravan Namesto-
vo, mestu Namestovo a
primatorovi mesta Janovi
Kaderovi, ZS Slne¢na, Pe-
karni Jackulik, Tomaskovi
Kuhejdovi, Vierke Kurt'a-
kovej Kapicakovej, Mi-
chalovi Bobekovi, Michal
Hajducikovi, Ivete Ho-
molovej  Kramarc¢ikove;.
Vzhl'adom na tspech pod-
ujati a zaujem o volejbal
maju volejbalisti ambiciu
od septembra sa zapojit’ do
mladeznickych sutazi.

Za volejbalovy oddiel
Michal BOBEK
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Duel so spravodlivou remizou

Il. LIGAVYCHOD
16. KOLO

MSK Namestovo - FK Poprad 1:1(0:0)

Na délezité stretnutie proti
tabul’kovému superovi na-
stupovali zverenci trénera
Benadika bez vykartovaného
Zuieva a zraneného Plevu.
Esteze po zraneni uz mohol
nastapit’ (aj ked’ nie uplne fit)
Jasso. Uz prvé minuty pri-
niesli hodne vzruchu. Na Ju-
rinov center z priameho kopu
si nabehol Habindk a hlavou
opeciatkoval brvno brany

hosti. Ti vzapati odpovedali
rychlym brejkom a domaéci
gélman musel zachranovat’
vrhnutim sa pod nohy Dzur-
jovi. Novak opit’ vynikol v
15. min., ked’ nohou vyra-
zal prudku strelu Simonovi-
¢a. Oba timy hrali s velkym
dorazom, Co prinieslo, hlav-
ne v strede pol'a, mnozstvo
osobnych subojov. Pekny
moment potom priniesla 25.

min. DIhy pas predizil Strac-
zek na Staséka, ten pritukol z
prvej Cicekovi, ktory v dob-
rej pozicii nenamieril presne.
K dalSiemu oslabeniu timu
MSK doslo v 35.min., kedy
musel pre zranenie odstupit
z hracej plochy Snovék. O
par okamihov sa opit’ ukazal
v skvelej forme Novak, ked’
zazracne zlikvidoval prudki
strelu Sikovného Skovrana.
Uvod 2. ¢asti hry neprinie-
sol vela futbalovej kvality.

Vynimkou bola 55. min. — z
dobrej pozicie nemieril pres-
ne Skovran. Tradi¢ny kiks
domacej obrany priSiel po
hodine hry. Nastastie Ferenc
z tutovky poslal loptu mimo
3 zrde. Namestov¢ania mohli
naklonit’” misky vah na svo-
ju stranu po najkrajSej akcii
zapasu — Buckul¢ik idedlne
vysunul Ciceka a ten sa rutil
na Maleca. V rozhodujiicom
momente sa mu podkizla
noha a tak si brankar Podtat-

rancov s jeho slabsou strelou
poradil. Neskor este Male-
ca skusal z dialky Misiar. V
69. min. si vysluzil potlesk
JasSo, ked’ hlavicku Ondrusa
vytesnil hlavou nad brvno. O
dalsich 6 minit to superovi
vySlo. Po Tavej strane unikol
Skovran, jeho center nasiel
uplne volného Chodnicka a
ten uz nedal Novakovi Sancu.
Futbalisti MSK sa s nepriazni-
vym stavom nezmierili a bo-
jovali dalej. Vysledkom ich

snazenia bol vyrovnavajlci
g0l Martina Jurinu v 86. min.
Z priameho kopu idealne za-
krutil loptu ponad mur k zrdi.
A tak, hoci oba timy chceli
vyhrat’, nakoniec skonc¢il duel
spravodlivou remizou. Hor-
nooravci si tak na svoje prvé
jarné vitazstvo budi musiet’
pockat’. Prilezitost’ na to budu
mat’ uz o 3 dni, ked’ v dalSom
dolezitom zapase privitaji
doma futbalistov Fil'akova.
Jan SALAJ

Po dsmich dioch od remizy vel'mi dolezité vitazstvo

MSK Namestovo - FTC Filakovo 2: 0 (1:0)

V rozmedzi 6smich dni Ca-
kal na namestovskych fut-
balistov treti domaci duel
— tentoraz proti poslednému
Filakovu. Aj v nom chybali
v zostave domacich viaceri
zraneni hraci a pre 5 Zzltych
kariet mal stopku aj kapitan

Habinak. Dalia vraska na
Cele pribudla ich lodivodovi
Benadikovi v 13. min., ked
sa pri obrannom zakroku ob-
novilo zranenie Kubicovi.
Jeho miesto zastupil este do-
rastenec Peter Hrkel a svoju

Podobne obstali aj jeho spo-
luhraci a MSK si tak zakniho-
val prvé jarné vit'azstvo.
Uvodné  minaty  vela
futbalovej krasy nepriniesli.
Az v 17. min. sa predral
do  pokutového  uzemia
Straczek. Tu bol faulovany
a nariadent penaltu sam
bezpedne premenil. Dalsie
gblové Sance pripravoval
spoluhraéom svojimi presny-
mi centrami Jurina. V prvych
dvoch sa ocitol Buckul¢ik
— najprv z voleja palil tes-
ne nad, neskor gélman jeho
strelu len vyrazil a nasledna
dorazku vykopaval obranca
z brankovej Ciary. Tri minu-
ty pred polcasom stredopo-
liar MSK nasiel idealne hla-
vu Ciceka, no gol z toho opét’
nebol. Po prestaivke najprv
z dialky dvakrat palil vel'mi
dobre hrajici Straczek, no
jeho delovky preleteli ved-
la Sibenice. Potom ziskali
opticku prevahu hostia spod
Fil'akovského hradu, ale do
Sanci sa nedostali. Po hodi-
ne hry prisli svetlé chvilky
hracov v Ciernych dresoch,
ale strela Ciceka a po fnom
HrkTa si nenasli cestu do sie-
te. Vzapiti horelo na druhej
strane — po kolmom prieniku
zachranoval véasnym vybeh-

nutim Novak. Upokojenie do
domaécich radov priniesla 72.
minuta. Straczek idealne pre-
dizil dlhy odkop na Ciceka,
ktory dravo vnikol do Sest-
nastky, obiSiel aj brankara
a s prehladom zvysil na 2:0.

O malu chvilu pridal d’alsi
g0l Straczek, ale zdvihnuta
zastavka asistenta rozhodcu
znamenala ofsajd. To uz si-
per hral vabank a daval tak
priestor domacim na rychle
kontry do otvorenej obrany.

Kienoty

LOREN

Dva pekné brejky vSak neza-
kon¢ili gélom Cicek, ani Sta-
Sak. Aj napriek tomu mohli
odist’ Hornooravci z hracej
plochy spokojni, ved’ ziskali
3 vel'mi dolezité body.

Jan SALAJ

Po predchddzajiicej remize s FK Poprad o par dni MSK Ndmestovo v trefom domdcom dueli

bodoval naplno, zo zapasu s Filakovom ziskal velmi dolezité tri body.
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