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Starobylá tradícia Rímskej 
cirkvi hovorí o apoštolovi 
Petrovi, že počas Neronov-
ho prenasledovania kres-
ťanov utekal z mesta a na 
ceste stretol Ježiša, ktorý 
kráčal opačným smerom 
než on a tak sa ho prekvapi-
vo opýtal: „Pane, kam ideš? 
(Domine, quo vadis?)“  Je-
žiš mu odpovedal: „Idem 
do Ríma, aby som sa ne-
chal znova ukrižovať.“ V tej 
chvíli Peter pochopil, že má 
Pána nasledovať s odvahou 
až do krajnosti. Ale predo-
všetkým pochopil, že na tej-
to ceste nebude nikdy sám. 
Bol s ním totiž stále ten Je-
žiš, ktorý ho miloval až na 
smrť, až na smrť na kríži. 
Peter musel zakúsiť slabosť, 
aby mohol neskôr spravo-
vať a viesť celú cirkev, kto-
rá je plná hriešnikov, a pre-
to zažíva na vlastnom tele, 
čo zmôže človek bez Božej 
pomoci. Pán mu pred jeho 
pádom povedal: „A ty, keď 
sa raz obrátiš, posilňuj svo-
jich bratov“. To znamená, 

presvedč ich vlastnou skú-
senosťou o slabosti ľudskej 
sily. Pápež František hovorí, 
že nikto sa nemô-
že dotknúť Ježi-
šovho kríža bez 
toho, aby v ňom 
nezanechal nie-
čo zo seba sa-
mého a zároveň, 
aby neniesol nie-
čo z Ježišovho 
kríža vo svojom 
živote. Ježiš so 
svojím krížom 
kráča aj dnes po 
našich uliciach, 
námestiach, na-
prieč kontinent-
mi, mestami, de-
dinami. Kráča 
s ľuďmi rôzneho 
etnika, spoločen-
ského postave-
nia, kultúry, ná-
boženstva. Spája 
sa s rodinami, čo 
oplakávajú stratu 
svojich detí, ktoré sa stali 
obeťami novodobých závis-
lostí. Dennodenne stretáva 

ľudí, ktorí smerujú k smrti 
pre hriech a trpia jeho dôsled-
kami. Násilím, chudobou, ľa-

hostajnosťou, kultúrou smrti. 
Žijeme vo svete, ktorý umelo 
vytvára informačný chaos. 

Neustále sme vystavovaní 
mnohým informáciám, ná-
zorom, pohľadom, hodno-

teniam. Nehovoriac o tom, 
že aj my sami často pod 
vplyvom emócií neuváže-

ne vyprodukujeme množ-
stvo odvážnych, ba priam 
nevraživých súdov, či už na 

sociálnych sie-
ťach, alebo vo 
vlastnom srdci. 
Samozrejme, 
o tých druhých. 
Človek člove-
ka posudzuje, 
súdi a často aj 
odsúdi. A mno-
hokrát sa môže 
mýliť. Nevi-
dí všetko, ne-
pozná všetky 
okolnosti. Ne-
vie byť milo-
srdný, milujú-
ci, neodpúšťa. 
Pri každom 
odsúdení nie-
kto trpí, zo-
miera. Podstu-
puje fyzickú, 
spoločenskú či 
morálnu smrť 
alebo izoláciu. 

Bezradnosť a neistota spô-
sobená ekonomickou nesta-
bilitou, vojnami môže túto 

tendenciu v nás nebezpečne 
a nekontrolovateľne zná-
sobovať. Ježišov kríž však 
spojil nebo so zemou. Učí 
nás ako snímať bratov a ses-
try z ich krížov. Kto zabúda 
na Boha, je bez nádeje. Kto 
chce však ísť za Kristom, 
musí zaprieť sám seba a na-
sledovať ho. Niekedy nero-
zumieme tomu, že svätosť 
môže pochádzať z kríža. No 
rovnako ako Kristus, aj my 
musíme dobrovoľne vziať 
svoje telo, svoje srdce, svo-
ju dušu a celé ich natiahnuť 
na kríž prítomnej chvíle. 
Prítomný okamih je tak ob-
medzený, že nie je žiaden 
priestor otočiť sa. A aj keby, 
nikde inde nemôžeme Kris-
ta stretnúť. Iba tam nás čaká 
a pozýva z tisícich ciest ve-
dúcich často do záhuby, aby 
nám ukázal tú jedinú, spo-
ľahlivú a správnu cestu sta-
točného života, ktorou je On 
sám a ktorá nás bezpečne 
dovedie do cieľa.

Miloš PEKARČÍK
námestovský dekan

Kríž nie je mučidlom, ale lôžkom lásky, kde sa spájame s Kristom...

Foto: (em)

Povolanie

učiteľ
Na pôde Námestova 

je 17 škôl a školských 
zariadení, v ktorých 
pôsobí viac ako pol ti-
sícky, 565 pedagogic-
kých zamestnancov. 
Majú na starosti vzdelá-
vanie, výchovu a rozvoj 
talentov  takmer 6 300 
detí na  troch základ-
ných a štyroch stred-
ných školách, troch zá-
kladných umeleckých 
školách, materských 
a ďalších školách i 
školských zariadeniach 
v meste. 

Pred pár dňami sme si 
pripomenuli Deň učite-
ľov a pri tej príležitos-
ti určite aj celú škálu 
starostí i radostí, ktoré 
sprevádzajú našich pe-

dagógov nielen vo vzťa-
hu k svojim zverencom, 
ale i systému školstva 
a spoločnosti ako ta-
kej. Vo vnútri novín pri-
nášame vyznania vyše 
desiatky námestov-
ských učiteľov k svoj-
mu povolaniu, o ktorom 
hovoria ako o poslaní 
i o tom, čo bolo pre nich 
inšpiráciou vybrať si 
túto životnú cestu. Pre 
mnohých to bol ich ro-
dič či učiteľka. Kiežby 
sa aj žiaci, ktorých v sú-
časnosti vedú, chceli 
podobať na svojich uči-
teľov a rodičov.

Viac o téme, ktorou 
sme chceli vzdať úctu 
učiteľom, na 4. a 5. stra-
ne.

Žiačky ZUŠ I. Kolčáka  Foto: Alena Čierniková Lihanová 



V týchto dňoch prebieha 
možnosť podávania žiados-
tí o výstavbu, modernizáciu 
a rekonštrukciu športovej in-
fraštruktúry v rámci výzvy 
z Fondu na podporu športu, 
ktorú využívajú mnohé samo-
správy na zveľadenie svojich 
športovísk. Som nesmierne 
rád, že naše mesto sa ide uchá-
dzať o fi nančné prostriedky na 
výstavbu nového, moderného 
atletického areálu, ktorý by 
zásadným spôsobom zlepšil 
podmienky pre šport v našom 
meste a výrazne pomohol roz-
šíriť škálu pohybových aktivít 
pre všetky vekové kategórie 
nášho obyvateľstva. Celková 
hodnota projektu sa odhaduje 
na 900 000 eur, pričom v prí-
pade schválenia žiadosti je 
spolufi nancovanie mesta na 
úrovni 30 %, čo predstavuje 
sumu 270 000 eur. Ako vidieť, 
ide o ohromný projekt, ktoré-
ho prípadná úspešná realizá-
cia priamo závisí od získania/
nezískania fi nančných pros-
triedkov z Fondu na podporu 
športu, pretože samotné mesto 
by z vlastných zdrojov nikdy 
nebolo schopné niečo podob-
né fi nancovať. Projekt rekon-
štrukcie atletického areálu za-
hŕňa 400 m atletický tartanový 
okruh, doplnený o zázemie 
pre atletické disciplíny, ako sú 
skok do diaľky, skok do výšky 
a trojskok, pričom súčasťou 

projektu bude aj osvetlenie. 
Prípadná úspešná realizácia 
projektu bude obrovským prí-
nosom pre šport v našom mes-
te, pretože atletika je kráľov-
nou všetkých športov. V týchto 
chvíľach vzniká taktiež atle-
tický klub, ktorý je pripravený 
začať pracovať s deťmi. Tu vi-
dím veľký potenciál na zapo-
jenie sa dievčat, keďže tie sú 
dnes v rámci športu v našom 
meste limitované a nemajú 
mnoho možností, ako sa špor-
tovo rozvíjať. Atletický areál 
by využívali v doobedňajších 
hodinách základné a stredné 
školy a poobede rôzne špor-
tové kluby a široká verejnosť. 
Som presvedčený, že inves-
tovanie do športu, športovej 
infraštruktúry, pohybu našich 
detí a rozšírenia portfólia po-
núkaných športových aktivít 
je tá najlepšia forma, ako viesť 
naše deti k zdravému životné-
mu štýlu. O tom, či sme úspeš-
ní žiadatelia a fi nančné pros-
triedky z Fondu na podporu 
športu nám budú poskytnuté, 
budeme informovaní koncom 
leta, tak si držme palce, nech 
sa nám to podarí. Bola by to 
veľká a ohromná vec nielen 
pre naše mesto, ale aj pre celý 
hornooravský región. 

Ľubomír JAŠŠO
poslanec MsZ,

predseda komisie MsZ 
pre šport a voľný čas

Premietnuté do reality to znamená, že 
v rámci dvoch najväčších sídlisk v meste 
dôjde k týmto aktivitám: 

Na sídlisku Stred je priestor rozčlenený 
na niekoľko zón, a to:
 Oddychová zóna s plochou trávnika s vý-

sadbami krovov a trvaliek 
 Detská a oddychová zóna s ihriskom a 

preliezkami 
 Športová zóna s multifunkčným ihriskom 

a posedením 
 Menšia oddychovo-stretávacia zóna s vý-

sadbou
Čo sa týka sídliska Brehy, budú to zóny:
 Oddychová zóna s plochou trávnika s vý-

sadbami krovov a trvaliek 
 Detská a oddychová zóna s ihriskom a 

preliezkami 
 Športová zóna s dopravným ihriskom a 

posedením 
 Menšia oddychovo-stretávacia zóna s vý-

sadbou 
 Oplotený psí park
Projekt sa začal realizovať už v minulom 

roku, ukončený by mal byť tento rok do za-
čiatku letných prázdnin. Jeho cieľ je ušľach-
tilý, no mestský úrad už eviduje sťažnosti 
občanov spomínaných sídlisk, a to hlavne na 
výsadbu drevín v okolí ich bytoviek. 

Uvidíme, ako sa obyvatelia oboch sídlisk 
nakoniec stotožnia s pôvodným ušľachtilým 
zámerom „zlepšiť environmentálne aspekty 
v meste“... Buďme však optimisti.                            
       (MR)
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Ideme do riešenia parkovania na Brehoch

Podľa údajov spred pár ro-
kov vyplýva, že bez zapo-
čítania nových bytov z po-
sledného obdobia, máme na 
Brehoch 752 bytov. Severná 
166, Veterná 204 a Slnečná 
382. No na celom sídlisku 
iba 536 parkovacích miest. 
K tomu musíme pripočítať 
270 garáží, no tie sa v mno-
hých prípadoch využívajú 
ako pivnice alebo sklady. 
Z toho nám vychádza jasný 
nepomer počtu bytov k par-
kovacím miestam. Zrejme 
sa ani najväčšiemu optimis-
tovi z radov „plánovačov“ 
v minulosti nesnívalo, že 
takmer každá domácnosť 
bude v budúcnosti vlastniť 
auto, a niektoré rodiny áut aj 
niekoľko...

Ľudia začínajú situáciu rie-
šiť tým, že si kupujú vyhra-
dené miesta na parkovanie 

v blízkosti ich bytov. Ročný 
poplatok 450 eur bol done-
dávna privysoký, no zdá sa, 
že pohľady aj na túto sumu 
sa časom menia. Tí, ktorí si 
miesto nekúpili, nadávajú 
na tých, čo ho majú a vo-
lajú po rôznych obmedze-
niach. Argumentujú tým, že 
si ho môžu dovoliť len tí bo-
hatší... Skutočnosť je však 
taká, že vyhradené miesta si 
kupujú aj mamičky na ma-
terskej dovolenke, dôchod-
covia, alebo ľudia s pohy-
bovými problémami. Ako 
teda z tejto situácie von? 
Návrhov, predovšetkým ob-
medzujúcich, prichádza na 
mestský úrad veľa. No keď 
sa na vec pozrieme sedliac-
kym rozumom, vychádza  
nám iba jedno. Buď znížiť 
počet áut, čo je, samozrej-
me, nereálne a nemožné, 

alebo zvýšiť počet parko-
vacích miest. Každému je 
jasné, že „B“ je správne.

Vedenie mesta sa preto 
rozhodlo problém neod-
kladne riešiť. Trávnatá plo-
cha medzi spodnými by-
tovkami na Slnečnej ulici 
a cestou – Hamuliakovou 
ulicou, sa javí ako vhod-
ná plocha na vybudovanie 

terasovitých parkovacích 
státí. Bohužiaľ, iba časť 
pozemku je vo vlastníctve 

Našim predchodcom ešte z čias socializmu sa mô-
žeme poďakovať, že v meste postavili množstvo by-
tov a zvlášť na najväčšom sídlisku v meste, na Bre-
hoch, kde si našlo svoje bývanie veľa mladých rodín. 
Bohužiaľ, našim predchodcom sa môžeme tiež „po-
ďakovať“, že v súčasnosti musíme riešiť veľké prob-
lémy, ktoré s tým súvisia.

Priestor vhodný na vybudovanie parkovísk je zatiaľ v rukách 
súkromných vlastníkov. Mesto začne s nimi rokovať o dohode 
na cene za odkúpenie pozemkov.       Foto: (msú)

Do leta sa ukončia práce na projekte regenerácie vnútroblokov
„Cieľom projektového zámeru Rege-

nerácia vnútroblokov sídlisk v meste 
Námestovo je zlepšiť environmentál-
ne aspekty v meste Námestovo. Zá-
merom je regenerácia dvoch sídlisk v 
meste (sídlisko Stred a sídlisko Brehy) 
primárne prostredníctvom dopĺňania 
ekostabilizačných funkcií zelene, re-
konštrukcie detských ihrísk a športo-
vísk, výmenou povrchov spevnených 
plôch a celkové defi novanie jednot-
livých zón“. Tak znie ofi ciálny zámer 
uskutočňovaného projektu.

Na ploche pôvodného detského ihriska na sídlisku Brehy budú nainštalované nové prvky. Má 
sa tak stať do začiatku letných prázdnin v rámci projektu regenerácie vnútroblokov sídlisk.      

                  Foto: (msú)

Na poslednom zasadnutí mestského za-
stupiteľstva sme sa, okrem iného, zaobe-
rali projektom výstavby moderného tarta-
nového atletického areálu s osvetlením 
v Námestove. Z pozície predsedu komisie 
MsZ pre šport a voľný čas v meste s veľ-
kou radosťou konštatujem, že projekt bol 
jednohlasne schválený. 

Projekt atletického areálu 
schválili poslanci 
jednohlasne

mesta, zvyšok je v súkrom-
ných rukách. Pred pár rok-
mi už jeden pokus s vyspo-
riadaním pozemkov bol, no 
pre príliš nízku ponúkanú 
cenu to vlastníci odmietli.

V týchto dňoch vedenie 
mesta zasiela pozvánky do-
tknutým vlastníkom na pra-
covné stretnutie s cieľom 
nájsť spoločne akceptova-

teľné podmienky, hlavne čo 
sa týka kúpnej ceny.

Ak sa vedeniu mesta po-
darí dohodnúť cenu s vlast-
níkmi, ešte sa s tým mu-
sia stotožniť aj poslanci 
mestského zastupiteľstva, 
ktorí kúpu musia schváliť. 
Ak sa podarí táto úvodná 
fáza projektu, vysporiadať 
pozemky, potom už bude 
nasledovať „iba“ nájsť pe-
niaze na projekt stavby, 
vybaviť potrebné povole-
nia, vysúťažiť zhotovite-
ľa a nakoniec zrealizovať 
stavbu. Nebude to rýchle 
ani lacné. Ale ak sa do toho 
nepustíme ihneď, neskôr to 
bude ešte ťažšie a určite aj 
drahšie.

Milan RENTKA
prednosta MsÚ

Kúpa podielov spoluvlastníkov

V prípade, že sa na liste 
vlastníctva nachádzajú osoby 
bez dátumu narodenia ale-
bo bez pobytu, ide o tzv. ne-
zistených alebo neznámych 
vlastníkov a ich podiely sú 
v správe Slovenského pozem-
kového fondu. Ako prvé by 
som vám navrhovala vyžiadať 

si z Ministerstva vnútra SR, 
oddelenia správy registrov, 
potvrdenie o pobyte takýchto 
osôb a od obce, kde sa nehnu-
teľnosť nachádza potvrdenie, 
že obec nepozná takéto oso-
by ani právnych nástupcov 
takýchto osôb. Následne by 
ste sa mohli domáhať žalobou 

na súde 
z rušen ia 
podie lo-
vého spo-
l u v l a s t -
n í c t v a 
a prikáza-
nia podielov neznámych vlast-
níkov do vášho vlastníctva za 
náhradu, ktorej výšku preuká-
žete znaleckým posudkom. 

Adriana PANEKOVÁ
právnička 

a poslankyňa MsZ

PRÁVNE PORADENSTVO

Som väčšinovým spoluvlastníkom pozemku a keď 
som sa pozeral na list vlastníctva, okrem mňa tam 
fi gurovali už iba osoby bez dátumov narodenia a po-
bytov. Ako by som mohol podiely takýchto spolu-
vlastníkov kúpiť?



Podľa Veroniky Florekovej z 
technických služieb sa na síd-
lisku Brehy uskutočnilo čistenie 
verejných priestranstiev a čiste-
nie komunikácií technikou. V 
rámci upratovania bol z verej-
ných priestranstiev odvezený aj 
nepotrebný materiál. Technic-
ké služby mesta Námestovo za-
bezpečili postupné pristavenie 

veľkoobjemových kontajnerov 
na zber objemného odpadu. Ob-
čania boli poučení, aby objem-
ný odpad triedili a recyklovateľ-
né zložky nevhadzovali do veľ-
koobjemových kontajnerov. 

Na nasledujúce víkendy je na-
plánované čistenie ďalších síd-
lisk v meste, termín upratovania 
však závisí od počasia. V prípa-

de nepriaznivého počasia sa ter-
mín posunie a technické služby 
budú občanov mesta o všetkom 
včas informovať. 

Technické služby ďakujú 
za prístup a účasť na jarnom 
upratovaní obyvateľom sídlis-
ka.                                           (r)
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MÔJ NÁZOR

TECHNICKÉ SLUŽBY MESTA

PROBLÉM

Spojili sily a vyčistili okolie svojich obydlí

Ľudia bez domova sú problémom aj v našom meste

V Námestove je 131 ob-
čanov bez trvalého pobytu. 
Zrozumiteľnejšie poveda-
né, sú zapísaní na obec, bez 
adresy bydliska a pre nie-
ktorých jednotlivcov je ich 
domovom ulica. „V parku... 
na autobusovej stanici sú 
bezdomovci, ktorí pijú al-
kohol, robia okolo seba ne-
poriadok a obťažujú ľudí,“ 
býva najčastejšie oznáme-
nie na útvar mestskej polí-
cie v Námestove. Mestskí 
policajti na každý takýto 
oznam reagujú výjazdom, 
aby sa snažili „upokojiť 
znepokojených občanov“. 
Sú to často na riešenie nes-
mierne zložité situácie, lebo 

alkohol a iné drogy z ľudí 
často robia „zombie“, s kto-
rými je vylúčená akákoľ-
vek rozumná komunikácia 
a nie je možnosť niekde ich 
umiestniť, lebo... ulica je 
ich domov. Policajti sa vždy 
snažia riešiť situáciu v rám-
ci svojich možností a kom-
petencií, ale nedokážu tento 
neduh dnešnej doby vyriešiť 
k spokojnosti občanov. Po 
prevoze takejto opitej osoby 
musia policajti mnohokrát  
vozidlo mestskej polície 
vyčistiť od zvratkov a ex-
krementov, čo v ňom cítiť 
ešte niekoľko dní. Prípadná 
sankcia a jej vymáhanie je 
len stratou času a zdrojov, 

lebo to len zostane visieť 
v neúčinnom systéme. Je to 
naozaj problematika, s kto-
rou si zatiaľ nedokážeme 
poradiť vo vlastnom meste, 
podobne je to aj iných mes-
tách..., našom štáte, rovnako 
aj v iných štátoch.  

V Námestove ľudia bez 

domova zapísaní na obec, 
ale aj takí, ktorí prichá-
dzajú do mesta z okolitých 
obcí, majú možnosť prespať 
v mestskej nocľahárni, kto-
rú má pod patronátom dom 
sociálnych služieb. V zim-
ných mesiacoch v nej pre-
spáva 8-11 ľudí, v lete 6-7. 

Po opustení nocľahárne sa 
rozplynú po meste a mnohí 
vyberajú kontajnery, žobrú, 
okupujú lavičky, pijú alkohol 

a často zostáva po nich znač-
ný neporiadok.  

Miroslav HAJDUČÍK 
MsP

Mestskí policajti dali 22. marca bezdomovcom vyzbierať ne-
poriadok okolo seba v lokalite naproti autobusovej stanici. 

        Foto: (MsP)

Veľmi smutný je takýto pohľad na ľudí... Nábrežie v Námesto-
ve je častou oddychovou zónou aj pre ľudí bez domova.   
                      Foto: (MsP)

Bezdomovectvo je na Slovensku výrazným problé-
mom. Ľudí v tejto pätovej situácii môžeme zazrieť v 
podstate na každom rohu vo všetkých väčších, ale 
aj menších mestách. Dôvody, pre ktoré ľudia stratia 
„domov“ a dostanú sa ulicu sú rôzne. Mnohokrát sú 
to smutné a tragické príbehy, dokazujúce nevyspyta-
teľnosť ľudského života. Inokedy ide o odstrašujúce 
príklady škodlivosti alkoholu, drog či hazardu. 

Kreatívni zamestnanci Tech-
nických služieb mesta Námes-
tovo chceli tento rok do výzdo-
by zapojiť aj školy v meste, 
a preto sme v spolupráci s pani 
Katarínou Kuľhovou zreali-

zovali Tvorivú detskú Veľkú 
noc. Tak ako každý rok aj ten-
to rok bude zdobiť fontánu na 
námestí veľkonočná výzdoba, 
ktorú budú tvoriť stromčeky a 
drevené veľkonočné vajíčka.  
Deti zo škôl budú maľovať 
kraslice podľa vlastnej fantá-
zie. Tie následne zavesia na 
stromčeky, ktoré budú ozna-
čené názvom konkrétnej ško-
ly. Námestie budú zdobiť aj 
veselé drevené zajace, umiest-

nené na vyvýšených záhonoch 
z dôvodu, že minulý rok nám 
vandali zničili najväčšiu fi gúr-
ku zajaca, pri ktorom sa deti 
mohli odfotografovať. 

     (TS NO)

V sobotu 18. marca sa k pracovníkom a mechaniz-
mom Technických služieb mesta Námestovo pridali 
aj mnohí obyvatelia sídliska Brehy, aby v rámci jar-
ného upratovania jednak umožnili preparkovaním 
svojich vozidiel technike technických služieb vyčis-
tiť komunikácie na Slnečnej, Veternej a Severnej uli-
ci, ale aj sami sa na čistení svojho sídliska aktívne 
podieľali.

Takto lemovali hlavnú cestu preparkované autá, ktoré inak 
parkujú na sídlisku.   Foto: Andrej Stašiniak

Zobrali do rúk lopaty, hrable, metly...
Keďže som približne desať ro-

kov žil na Slnečnej ulici a vždy 
som sa aktívne zapájal do zim-
ného odpratávania snehu a do 
jarného upratovania, zaujímalo 
ma, ako po rokoch pristupujú 
obyvatelia sídliska Brehy k tej-
to verejnoprospešnej akcii. Bol 

som veľmi príjemne prekvapený 
z prístupu nielen desiatich čle-
nov technických služieb, ktorí 
obsluhovali komunálnu techniku 
- nakladač, kontajnerové vozidlo, 
zametacie vozidlo a vozidlo 
s úžitkovou vodou -, no predo-
všetkým ma prekvapilo množ-

stvo občanov, ktorí 
zobrali do rúk lo-
paty, hrable, metly 
a pracovali  ako 
včeličky okolo svo-
jich obydlí. Bolo vi-
dieť, že im záleží na 
čistote prostredia, 
v ktorom žijú. Už 
od rána domovní-
ci prostredníctvom 
bytových zvonče-
kov zvolávali svo-
jich susedov, aby sa 
aktívne zúčastnili 
tohto upratovania 
a keďže bolo slneč-
né, pekné počasie, 
o ľudí na brigáde 
nebola núdza.

V mene vedenia mesta chcem 
poďakovať všetkým účastníkom 
jarného upratovania z Brehov 
i pracovníkom Technických slu-
žieb Námestovo, ktorí spojili sily, 

aby toto sídlisko v predveľko-
nočnom období nadobudlo novú 
sviežu tvár.

Andrej STAŠINIAK
zástupca primátora

poslanec MsZ

Veľkonočná výzdoba 2022.     Foto: (ar ts)

Pani Brčáková (na fotografi i v modrej bunde) už desaťročia 
vzorne pristupuje k upratovaniu svojho okolia  a aj spolu s ďal-
šími obyvateľmi by mohli byť príkladom pre dnešnú mládež. 

Miroslav Kosmeľ, ktorého ľudia poznajú 
aj ako usilovného maliara, sa nebojí ani 
práce s lopatou.     Foto: Andrej Stašiniak

Do veľkonočnej výzdoby 
námestia zapojili aj deti

Termín vydania nasledujúceho  čísla mestských novín 
Námestovčan je 

23. JÚNA 2023, 
UZÁVIERKA VYDANIA 12. JÚNA 2023.

Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010 
e-mail: lajmonpress@gmail.com
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Povolanie učiteľa „podedili“ – najmä po svojich 

Premýšľam, lovím v pa-
mäti moment, kedy som si 
povedala: Budem učiteľ-
kou. Spomínam si na mnohé 
povolania, ktoré ma fasci-
novali, samozrejme, aj ja 
som chcela byť speváčkou, 
slávnou herečkou, vodičkou 
kamiónu, spisovateľkou, 
budovateľkou tohto sveta – 
detská predstava superhr-
dinky, ktorá robí tento svet 
lepším, ktorú obdivujú davy 
a ľudia sú šťastní, keď ju vi-
dia...

Človek sa od  narodenia 
stretáva s učiteľmi – naj-
prv rodičia, potom škôlka, 
škola... A každé obdobie 
zanechá v dieťati stopu aj 
vďaka učiteľom, ktorí mali 
naň vplyv. Aj ja si po mno-
hých rokoch živo a s vďakou 
spomínam na pani učiteľky 
zo škôlky, mnohé moje pani 
učiteľky a pánov učiteľov v 
školách, pani učiteľky z ľu-
dovej školy umenia, ktoré 
mi otvárali moje detské ob-
zory a často usmerňovali 
moju cestu. Mnohí si to ani 
neuvedomujeme, ale často 
je to práve učiteľ, ktorý si 
všimne, že dieťa má nejaký 
talent, poprípade niečo, na 
čom treba pracovať a posú-
vať osobnosť smerom vpred. 

Veľký príklad som našla aj 
v mojom otcovi, ktorý bol 
učiteľom. Hoci neučil na 
škole, kde som sa učila ja, 
neustále ma prekvapovalo, 
koľko ľudí môjho otca po-
zná, koľko mladých sa mu 
milo prihovára: Pán uči-
teľ, pamätáte si ma? A naj-
viac ma prekvapovalo, keď 
tí ľudia ďakovali za to, že 
ich otec vedel stručne a jas-
ne upozorniť na nedostatky 
v ich správaní (niekedy sa 
to skončilo aj výchovným 
zauchom, za ktorým nasle-
dovala druhá šanca všetko 
zlé napraviť), pretože, pod-
ľa ich slov, to bol moment, 
ktorý ich donútil premýš-
ľať nad sebou a zmenil ich 

k lepšiemu...
Neviem úplne presne, kto-

rý moment ovplyvnil moje 
rozhodnutie, viem len, že 
túžba motivovať ľudí, uka-
zovať zázračný svet hudby 
(ktorú učím a aktívne sa 
jej venujem), rozvíjať lásku 
k materinskému jazyku a li-
teratúre vo mne driemala 
už dávno. „Učenie druhých 
neznamená, že máte naplniť 
prázdny džbán, ale že máte 

zapáliť oheň.“ (W. Butler 
Yeats)

A teraz si uvedomujem, 
že v mojom nádhernom po-
volaní som vlastne denno-
denne herečkou, speváčkou, 
spisovateľkou, kamionist-
kou, ktorá sprevádza deti 
po nádhernom svete hudby 
a niekedy sa cítim ako su-
perhrdinka, keď dokážem 
deťom uľahčiť ťažkú ces-
tu vzdelávaním, pomôcť im 
a otvoriť im nové obzory...

Možno sa nie každému 
naša práca páči, nie každý 
je s našimi postupmi spokoj-
ný, ale jeden múdry človek 
raz povedal:  Neposudzujte 
učiteľa, pokiaľ ste neprešli 
kilometer v jeho topánkach!

Pre mňa je moja práca 
chlebom, záľubou a šťastím 
a najviac si vážim, keď sa 
mi na ulici prihovorí nejaký 
mladý človek: Pani učiteľ-
ka, pamätáte si ma? Vtedy 
viem, že on si pamätá mňa, 
a ak si ma pamätá, nechala 

som malú stopu v jeho srd-
ci na dlhý čas. Čo môže byť 
vzácnejšie?

E. B., ZUŠ Igáca Kolčáka
    

  


Pochádzam z učiteľskej ro-
diny, vedela som, že chcem 
pracovať s mládežou. Už na 
krúžku v ZŠ ma pani učiteľ-
ka Bugalová doviedla k tvor-
be a výtvarnému umeniu. 
Pani učiteľka Brunovská zas 
k láske k literatúre, recitá-
cii a slovenskému jazyku. 
Neskôr v ZUŠ mi kolegyňa 
pani Soňa Dzureková bola 
vzorom v otvorenosti vzťahu 
učiteľ-žiak. Výber učiteľské-
ho povolania som nikdy ne-
oľutovala. Každému človeku 
by som priala, aby robil to, 
čo ho najviac baví a napĺňa, 
takto vediem aj svojich žia-
kov.

T. S., ZUŠ Ignáca Kolčáka


Učiteľkou som sa chce-

la stať už od malička. Ako 
dieťa som sa rada hrala na 
pani učiteľku, ktorá rada 
učila svoje bábiky. Obdivo-
vala som svoje pani učiteľ-
ky zo škôlky a pamätám si 
všetky, ktoré ma učili. Veľmi 
som zbožňovala pani riadi-

teľku Martušku Šináľovú. 
Mala v sebe niečo magic-
ké – kúzelné. Až s odstupom 
času som pochopila, že sa 
to volá LÁSKA. Pri nej sa 
každé dieťa cítilo výnimoč-
né. Vždy bola krásna, milá 
a dodnes si pamätám aj jej 
vôňu, keď ma objala. Spo-
mínam si, že som chcela byť 
ako ona. Objatie som si od 
nej osvojila a praktizujem to 
dodnes. A deti vedia objatie 
krásne opätovať. A potom 
moju cestu k tomuto krásne-
mu povolaniu formovali rôz-
ne životné okolnosti. Stretla 
som úžasných učiteľov, kto-
rí zanechali hlbokú stopu 
v mojom srdci. Veľký obdiv 
patril a aj patrí mojim pro-
fesorom na strednej škole 
v Turčianskych Tepliciach, 
ktorí nás formovali k tomu-
to povolaniu a vysoko od-
borne pripravili. Ja dávam 
tejto škole prívlastok „ume-
lecká pedagogická škola“. 

Dostali sme kvalitné zákla-
dy výtvarného, hudobného 
umenia, spevu, tanca, báb-
koherectva, športu a len na 
nás ostalo, ako si tie poznat-
ky pretransformujeme do 
učiteľskej praxe. Som veľmi 
šťastná, že mi bolo dopriate 
stať sa učiteľkou. Aj keď nie 
všetko je v živote ružové, ale 
tie krásne zážitky, ktorých je 
neúrekom, zatienili niekto-
ré ťažšie životné situácie. 
A tak sa vlastne celý život, 
ako hovorí Daniel Hevier – 
HRAČÍM – HRAČÍME (hrou 
učím – učíme). A moju prácu 
neberiem ako povolanie, ale 
ako poslanie.

J. A., MŠ, 
Komenského


Už od malého dievčatka 

som chcela byť pani učiteľ-
ka. Veľmi rada som vymýš-
ľala hry a rôzne aktivity pre 

mladšie deti. Všetkým su-
sedkám v našej bytovke som 
kočíkovala a strážila deti. 
Láska k deťom ma  „prena-
sledovala“ až do ukončenia 
ZŠ a tak rozhodnutie, kde 
pokračovať ďalej, bolo jasné 
– Stredná pedagogická škola 
v Turčianskych Tepliciach. 
Byť učiteľkou, to nie je len 
povolanie, je to poslanie plné 
pochopenia, empatie, ale aj 
zodpovednosti k tým malým 
bytostiam, pre ktoré sme nie 
len pani učiteľkou, dobrou 
kamarátkou, ale aj druhou 
mamou. Práca učiteľky je 
veľmi rôznorodá, tvorivá, 
plná nepredvídaných situ-
ácií, hier, starostí a radostí. 
Moje povolanie je pre mňa 
príležitosť byť neustále sú-
časťou detstva vo svete roz-
právok a fantázie. Je to aj 
zodpovednosť odovzdať de-
ťom všetko, aby boli pripra-
vené pre vstup do základnej 
školy. Odmenou sú pre mňa 
šťastné a vysmiate tváričky 
detí, dôvera, objatie a dobré 
výsledky v škole. Aj po ro-
koch viem, že moje rozhod-
nutie bolo správne. A mô-
žem smelo povedať, že táto 
práca ma stále baví a napĺňa. 

A.G., MŠ, 
Komenského


Od školských rokov ma fas-

cinovalo povolanie učiteľka, 
pretože som videla vzor vo 
svojom otcovi a aj v učite-
ľoch, ktorí ma učili. K tejto 
profesii som inklinovala od 
základnej školy, lebo som v 
tejto práci videla zmysel. Vy-
chovávať a vzdelávať mla-
dú generáciu, byť obklope-
ný mladými ľuďmi, a tak byť 
večne mladá aspoň duchom. 
Pretože mládež je hnacím 
motorom ľudstva.

R. F., ZŠ na Ulici Slnečná


Od útleho detstva som vní-

mal prácu učiteľa ako veľmi 
dôležité poslanie, pretože 
som sčasti vyrastal v uči-
teľskom prostredí, keďže 
moja mamina je učiteľkou v 
materskej škole. Po nástupe 
na Gymnázium Antona Ber-
noláka som sa stretol s uči-
teľmi, ktorí výrazným spô-
sobom pozitívne ovplyvnili 

formovanie mojej osobnosti 
a znova len prehĺbili moju 
túžbu stať sa učiteľom. Mať 
možnosť formovať mladých 
ľudí, rozvíjať ich poznanie, 
napĺňať ich potenciál a tvo-
riť budúcu generáciu je nie-
čo, čo mi prináša obrovskú 
každodennú radosť.

Ľ. J., ZŠ Slnečná


Moje povolanie učiteľky 

ovplyvnili moji rodičia, kto-
rí mi od útleho detstva všte-
povali dôležitosť vzdelania. 
Detské hry na učiteľku sa 
prehĺbili a pomocou ľudské-
ho prístupu a humoru môjho 
učiteľa slovenského jazyka 
som objavila krásu nášho ja-
zyka. Učiteľstvo je kreatívne 
povolanie. Tvorivosť učiteľa 
nadchne žiaka a tvorivý žiak 
je inšpiráciou pre učiteľa. Aj 
pre túto interakciu som uči-
teľkou.

E. S., ZŠ Slnečná


Byť učiteľom je veľmi tŕ-

nistá prechádzka ružovou 
záhradou. Tá záhrada sú deti 
a tie tŕne sú ich správanie, 
ktoré učiteľ ako záhradník 
musí vyrezať. Rozhodnúť sa 
pre toto povolanie  bolo iné 
pred rokmi a určite iné v tejto 
dobe. Chyba v systéme? Ke-
dysi bol učiteľ niekým, mal 

stále pravdu a bol autoritou, 
v súčasnosti sa niečo zmeni-
lo, pýtam sa prečo. Častokrát 
to nie je o rozsahu vedomos-
tí učiteľa, aj keď vzdelaný 
a prirodzené inteligentný 
musí byť, ale je to o jeho po-
vahe. Aj o tom, či je trpezli-
vý, aby zvládol také  množ-
stvo detí. Detí so svojimi 
špecifi ckými potrebami a ro-
dičov s vysokými nárokmi. 
Musí vedieť ako pracovať s 
deťmi, musí si k nim nájsť 
cestu, musí s nimi byť kama-
rát, no zároveň ich autoritou, 
musí s nimi držať, no musí 
byť neutrálny, musí všetko 
vedieť, no musí byť človek. 
Učiteľ musí všetko. Učiteľ 
musí so školou žiť. Ale stále 
je to iba človek.

E. J., MŠ,
Bernolákova


V prvom rade som túto prá-

cu učiteľky dobre poznala. 
A to z toho dôvodu, že moja 
mama  pracovala dlhé roky 
až do svojho dôchodku ako 
učiteľka materskej školy. 

Spomínam si na moment, 
keď sa nás v základnej škole 
prvýkrát, a to už  v piatej trie-
de, spýtali na povolanie, čím 
by sme chceli byť, aj vtedy 
som povedala, že učiteľkou 
v MŠ. Napriek prehováraniu 
mojej mamy, že je to nároč-
né povolanie a mojej babky, 
ktorá mi radila, že nebu-
dem  môcť chodiť do kosto-
la. Nech sa radšej idem učiť 
za zdravotnú sestru, pretože 
v tých časoch učitelia  do 
kostola chodiť nemohli, tiež 
sa  verejné hlásiť ku viere. 
Napriek všetkému som trva-
la na svojom rozhodnutí. Už 
je to 39. rok, čo to ťahám v 
školstve, nikdy som to neoľu-
tovala a prácu učiteľky v MŠ 
by som nemenila. Napriek 
tomu, že v dnešnej dobe je to 
trochu inak, deti si vyžadujú 
čoraz špecifi ckejší prístup, a 
mám už pomaly dôchodkový 
vek, túto prácu s deťmi  mám 
rada, baví ma to, aj sa mi 
páči.

J. Š., MŠ,
Bernolákova


Už ako malá som sa chcela 

stať učiteľkou. Vzorom mi 
boli najmä moje pani učiteľ-

 „Chvályhodní sú tí ľudia, ktorí najužitočnejšími vecami svojmu pokoleniu slúžia, pri rozmnožovaní múdrosti a umenia 
žiadneho úsilia neľutujú.“                                       J. A. Komenský

Deň učiteľov si Slovensko pripomína 28. marca od 
roku 1955. Prečo práve  v tento deň? Odpoveď je 
jednoduchá. V tento deň si totiž pripomíname výro-
čie narodenia Jána Amosa Komenského (28. marec 
1592). Dodnes je považovaný aj za učiteľa národov, 
svojím dielom, názormi a pedagogickou činnosťou 
sa zaradil medzi najvýznamnejšie osobnosti sveto-
vej pedagogiky. (Svetový deň učiteľov si pripomí-
najú učitelia po celom svete 5. októbra).

Učiteľ vždy bol a je opodstatnene nositeľom kultúr-
nych a spoločenských hodnôt. Cieľom vari každého 
učiteľa je vykresať z dieťaťa človeka, podchytiť to, 
čo je v ňom pozitívne a rozvíjať to správnym sme-
rom, vyzbrojiť žiakov do života vedomosťami, ktoré 
zúročia, či už v ďalšom štúdiu na stredných alebo 
vysokých školách, alebo v samotnej praxi.

Deň učiteľov je symbolom vďaky a uznania pre uči-
teľov, ako aj pre všetkých pedagogických zamest-
nancov školstva, ktorí sú neoddeliteľnou súčasťou 
výchovno-vzdelávacieho procesu. V rámci oslavy 
tohto dňa sme sa vybrali do námestovských škôl, 
aby sme sa učiteľov opýtali, prečo si vybrali práve 
toto povolanie. 

Tu sú odpovede niektorých z nich:



ky na základnej škole. Roz-
hodovanie o tom, čo budem 
po skončení školy robiť, pre-
to nebolo ťažké. Vždy som 
mala bližšie k deťom, a tak 
som sa rozhodla pre primár-
ne vzdelávanie. Ak by som si 
mohla znova vybrať, neme-
nila by som. Byť učiteľom 
je krásne, hoci náročné po-
volanie.

M. J., ZŠ, 
Komenského

   
Byť učiteľkou 

je pre mňa po-
slanie. Nie je to 
len o odovzdá-
vaní vedomostí, 
ale aj o moti-
vácii žiakov, o 
snahe pochopiť 
ich problémy, 
zaujímať sa o 
nich, citlivo ich 
vnímať. Na mo-
jom povolaní 
ma napĺňa to, 
ak sú moji žiaci 
nielen šikovní, 
múdri, úspešní, 
ale hlavne, ak 
sú slušní, dobrí, 
tolerantní, vedia si vzá-
jomne pomôcť, prijať sa, 
byť k sebe ohľaduplní.., a 
vedomie, že ja som jedna 
z mnohých, ktorá im v tom 
pomohla podrásť.

Mám mladších súroden-
cov a vždy som im pomá-
hala s učením sa do školy. 
Mali sme to s mamou roz-
delené. Niečo vysvetľova-
la mama, niečo ja. Učila 
som sa trpezlivosti, lebo 
nie každý hneď všetko po-
chopil. Bola som na seba 
hrdá, keď im moje vysvet-
ľovanie naozaj pomohlo a 
dané učivo zvládli omno-

ho lepšie. A tak bolo úplne 
prirodzené, že som sa stala 
učiteľkou.

M. K., ZŠ, Komenského


Mojou túžbou od detstva 

bola práca s detičkami. No 
podotýkam, že naozaj s tými 
najmenšími. Priala som si 
pracovať v  pôrodnici, ale-
bo v jasličkách, no sen sa 
mi rozplynul hneď, ako som 
zistila, že na to treba zdravot-

nú školu… Túžba bola však 
taká silná, že som sa nevzdala 
a postúpila som len „o krôčik 
ďalej” a stala som sa učiteľ-
kou v materskej škole. Milu-

jem malé deti a moju prácu 
s nimi. Deti sú zdrojom po-
zitívnej energie, úprimnosti, 
lásky a radosti. A toto je ten 
hnací motor v mojom živote. 
Mám vytúženú prácu, kto-
rá je síce náročná, ale za to 
ÚPRIMNÁ, LÁSKYPLNÁ  
a NÁDHERNÁ. 

Z. P., MŠ Veterná


Bolo to veľmi-veľmi dávno, 

a ja si na to dodnes pamätám. 

Skoro ráno ma viedla moja 
mamina s novými papučkami 
a pyžamkom do škôlky. Slzy mi 
tiekli celou cestou a  rozmýš-
ľala som, prečo tam musím 

ísť a  či po mňa 
mama príde. Pri-
vítala ma veľmi 
pekná teta a  pri 
hre s  novými 
hračkami  a  ka-
marátkami som 
na plač rýchlo 
zabudla. Horšie 
to bolo po obede, 
keď sme šli spať 
a  plakali sme 
skoro všetci. No 
teplé ruky a prí-
jemný hlas pani 
učiteľky Hanky 
ma utíšil a zavie-
dol do rozpráv-
ky. Veľmi som 
sa  tešila na tie 
rozprávky a  prí-
behy. Asi už vte-
dy som si v  du-
chu pomyslela, 
že chcem byť ako 
ona – rozprávko-
vá víla s  dlhými 
čiernymi vlasmi, 
milým hlasom 
a dobrým srdieč-
kom. 

Ja som sa po 
rokoch do tej 
škôlky vrátila 
a stretla som tam 
„moju rozpráv-
kovú vílu“, kto-
rá ma v  detstve 
vždy pritúlila, 
poláskala a bola 
mi druhou mami-
nou, a  hoci som 
už bola dospe-
lá, pomáhala mi, 
vždy dobre pora-
dila a viedla moje 
kroky v tejto prá-
ci. Do dnes si ju 
pamätám a  mám 
ju v  svojich spo-
mienkach, moja 
pani učiteľka 
Hanka Kenezová 
ma veľa naučila 
a  priviedla ma 
k  tejto krásnej 
práci s  malými 
deťmi – Ďaku-
jem!

M. J. MŠ,
Veterná
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vzoroch – rodičoch a učiteľoch

Všetkým učiteľkám, učiteľom, vychovávateľom, 
pedagogickým i nepedagogickým pracovníkom, od-
borným zamestnancom, špeciálnym pedagógom ná-
mestovských škôl patrí obrovské ĎAKUJEME! 

Želáme vám hlavne veľa zdravia, mnoho radosti 
z práce a dosiahnutých výsledkov, dobrých, pozor-
ných a  premýšľavých žiakov a  podnetné a  tvorivé 
prostredie.

Mária VOJTAŠÁKOVÁ 
predsedníčka komisie MsZ 

pre školstvo, výchovu, 
vzdelávanie a kultúru  

Do Medžugoria aj tento rok

V dňoch 22. - 29. augusta 2023 sa, tak ako v pred-
chádzajúcich rokoch, organizuje púť do Medžugoria. 
Záujemcov prosíme prihlásiť sa v predajni Svetlo v 
Námestove, alebo u Evy Mušákovej, tel. 0905 307 143 
kde dostanú ďalšie informácie. 

1	 ZŠ Námestovo Slnečná 168/28	 310	 31
2	 ZŠ Námestovo Komenského 495/33	 347	 37
3	 MŠ Námestovo Veterná 159	 123	 12
4	 MŠ Námestovo Komenského 495	 76	 8
5	 MŠ Námestovo Bernolákova 252	 79	 8
6	 CVČ MAJÁK Námestovo Komenského 487	 324	 3
7	 ZUŠ Ignáca Kolčáka Námestovo Hattalova 367/15	 1027	 52
8	 Súkromná základná umelecká škola Námestovo	 675	 34
9	 Súkromná Základná umelecká škola 
	 PIERROT - Námestovo	 605      	 29
10	Detské centrum Rozprávkovo	 30	 5
11	Súkromná materská škola Žabka	 32	 5
12	Cirkevná základná škola sv. Gorazda	 382	 39
13	Stredná odborná škola technická Námestovo	 457	 54
14	Súkromná Spojená škola EDUCO, Slanická osada 2178, 
	 Námestovo  	 382	 57   
15	Spojená škola internátna Námestovo	 252	 86 
16 Stredná odborná škola podnikania a služieb Námestovo	 357	 37 
17	Gymnázium Antona Bernoláka, Mieru 307/23, Námestovo	 808	 68

				  
	  SPOLU                                                                             6266	                    565

	 Zdroj: oddelenie školstva MsÚ

	                	
      ŠKOLA	      POČET DETÍ     POČET PEDAG. 
	 ZAM.
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Rozvíjame sa vo 
vnútri, aj navonok

Ako ste mohli vidieť, v 
minulom roku sa Komu-
nitné centrum Námestovo 
spolupodieľalo na mno-
hých aktivitách v meste, 
ako sú napríklad Jarmok, 
Vitaj leto, Mikuláš alebo 
Míľa pre mamu. Organizu-
jeme tiež pravidelné bazáre 
oblečenia, besedy a odbor-
né workshopy, podujatie 
Živá knižnica pre študen-
tov stredných škôl s cieľom 

hľadať svoje budúce povo-
lanie, aktivizujeme a dáva-
me príležitosť dobrovoľní-
kom a dobrovoľníctvu.

Vo vnútri naša práca rastie 
na kvalite. Sprevádzanie 
rodín v núdzi, osamelých, 
rozvedených rodičov, se-
niorov a ďalších ohroze-
ných skupín obyvateľov je 
dlhodobá práca, ktorá pri-
náša ovocie radosti, keď 
vidíte, ako mnohé rodiny 
a jednotlivci vďaka tejto 
podpore dokážu rásť a me-
niť sa. Teší nás výborná 
spolupráca s úradom práce, 

školami, poradňami, vďaka 
čomu dokážeme obyvate-
ľom pomáhať v oveľa väč-
šej miere, ako kedykoľvek 
predtým. 

Ale nielen to. Staráme sa 
aj o naše prostredie a zve-
ľaďujeme okolie, v kto-
rom pôsobíme. Veríme, že 
aj naša komunitná záhrada 
môže byť dobrou inšpirá-
ciou, ako si svoje okolie 
svojpomocne zveľadiť. A 
my vám v tom radi pomô-
žeme.

Za posledný rok naše ko-
munitné centrum a naše ob-
čianske združenie  V.I.A.C 
poskytlo humanitárnu  a 
potravinovú pomoc stov-
kám ukrajinských obyvate-
ľov a slovenským rodinám 
v núdzi, bez rozdielu. Cez 
náš každoročný Grant pre 
rodinu a iniciatívu Orava si 
pomáha, sústreďuje priamu 
materiálnu a finančnú po-
moc tým, ktorí to potrebujú. 
Ľudia u nás nachádzajú po-
moc v rôznej miere a rôznej 
forme.

V našom záujme je aj voľ-
ný čas a záujmová činnosť 
detí. V komunitnom centre 
deti nachádzajú prijatie bez 
ohľadu na sociálny status 
a učia sa vnímavosti a tvo-
rivosti. Podporujeme ich 
schopnosti a talenty, aby v 
meste rástla generácia mla-

dých, vníma-
vých a inšpira-
tívnych ľudí. 

Spoločne pre 
komunitu

P o z ý v a m e 
vás všetkých  
zapájať sa do 
našich aktivít 
a prinášať po-
strehy a nápa-
dy pre rozvoj 
našej komunity 
a nášho mesta. 

Sledujte našu 
FB stránku Ko-
munitné cen-
trum Námesto-
vo a najbližšie 
vás pozývame 
na zapojenie sa 
do Týždňa dob-
r o v o ľ n í c t v a , 
kurzov Nordic 
walkingu pre 

seniorov, doobedňajšieho 
klubu pre matky s deťmi, 
kurzov šitia alebo prípravy 
na monitor a skúšky s naši-
mi dobrovoľníkmi. Po Veľ-
kej noci taktiež pribudnú 
piatkové kvízové popolud-
nia pre zmiešané skupiny, 
na ktoré je možné už teraz 
sa prihlásiť. 

Tím Komunitného 

Podujatie Živá knižnica, zamerané na výber povolania pre stredoškolákov.

Práca a aktivity s deťmi. 				                  Foto: (kc)

Tvorivé workshopy pre seniorov. 

Komunitné centrum –  miesto stretnutia a podpory 
pre obyvateľov mesta a celej komunity

Milí Námestovčania a Námestovčanky, naše ko-
munitné centrum pôsobí v meste už tretí rok. Mnohí 
z vás ste sa s našou službou v rôznej miere stretli 
osobne, alebo nás sledujete a aktívne podporujete. 
Nesmierne nás teší, že duch komunity a vzájomnej 
spolupráce v našom meste za posledné roky rastie 
a upevňuje sa. 
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ZŠ SLNEČNÁZŠ KOMENSKÉHO

„Obecenstvo“ Mariána Labudu 
sa chcelo nielen baviť

Inšpirovať nás v živo-
te môže okamih, zážitok a 
veľmi často to je práve vý-
nimočná osobnosť.  Človek, 
ktorý vystúpil z radu a svo-
jou výnimočnosťou a talen-
tom dokázal zaujať. Naši 
žiaci, mladí a plní očakáva-
nia, sa učia  spoznávať svet a 
ešte len hľadajú svoju život-
nú motiváciu. My sa snažíme 
viesť ich vlastným príkladom 
každý deň, ale tiež sme radi, 
ak sa nám podarí aj ponúk-
nuť im možnosť nakuknúť 
do osudov a príbehov mno-
hých slávnych a výnimoč-
ných ľudí. Začiatkom marca 
k nám do školy zavítal he-
rec, spevák a komik Marián 
Labuda ml. Privítali sme ho 
v škole veľkým potleskom a 
v rozhovore s pani učiteľkou 
Martinou Feldmanovou sme 
sa dozvedeli o jeho rodine, 
životných úspechoch i o tom, 

čo ho inšpirovalo k tomu, že 
je z neho dnes slávny herec. 
Vyspovedali ho i žiaci, kto-
rí mali dopredu pripravené 
otázky na telo. 

Pán Labuda pobavil detské 
publikum sebe typickým vti-

pom a krátkymi ukážkami 
jeho hereckého, speváckeho i 
dabingového talentu. Spestril 
nám deň a ktovie, koľkých 
budúcich hercov z radov na-
šich žiakov inšpiroval k he-
reckej kariére. 

Herec Marián Labuda žiakov pobavil a  možno nejedného 
z nich aj inšpiroval ísť podobnou životnou cestou. Foto: (zšk)

Na lyžovačke vo Vitanovej…

Pán učiteľ Lukáš Gluštík a jeho skupina počas rozcvičky. 
A potom už len smelo a obozretne dolu svahom...

Našu ly-
žiarsku ex-
p e d í c i u , 
t r i d s a ť j e -
den žiakov, 
sme tento 
rok vyslali 
na týžden-
ný pobyt do 
Vitanovej, 
kde naši 
l y ž o v a n i a 
chtiví žiaci 
absolvovali 
výcvik pod 
v e d e n í m 
inš t rukto -

rov z radov našich učite-
ľov. Tí sa im naplno ve-
novali. Každému žiakovi 
individuálne. Mnohí stáli 
na lyžiach prvýkrát a učili 
sa lyžovať od prvých ob-
lúkov. Vďaka odhodlaniu 
a skvelým inštruktorom 
sa každý mladý lyžiar do-
kázal zúčastniť v posled-
ný deň výcviku slalomo-
vého preteku. Hlavným 
bodom programu bola 
lyžovačka, ale naši učite-
lia nezaháľali a spestrili 
program žiakom rôznymi 
tvorivými aktivitami. Pat-
rili tam karaoke, tvorba 
básničiek, stoličkový ta-
nec, tvorba plagátov, sel-
fie súťaž a mnoho iných 
zábavných aktivít. V  je-
den deň si žiaci od lyžo-
vania na chvíľu vydýchli 
v blízkom Meander par-
ku, kde sa všetci dosýta 
vybláznili, ale i zrelaxo-
vali pred záverečnými 
pretekmi.  Ďakujeme na-
šim učiteľom - Tomášo-
vi Smataníkovi, Lukášo-
vi Gluštíkovi i  Monike 
Belicajovej a Dominike 
Briliakovej za naplnený 
originálny a tvorivý ly-
žiarsky program. 

ZŠ, Komenského

A rodičom budúcich prváčikov len pripomíname, že sa na 
nich veľmi tešíme 3. -  4. apríla, kedy otvárame naše brány 

na zápis do 1. ročníka. 

Medzinárodný deň materinského jazyka
V novembri 1999 vyhlásila 

výročná 30. Generálna kon-
ferencia Organizácie Spoje-
ných Národov pre výchovu, 
vedu a kultúru (UNESCO) 
Medzinárodný deň materin-
ského jazyka. Tento celosve-
tovo známy deň sa slávi 21. 
februára. Jeho cieľom je zvy-
šovanie úrovne používania 
spisovného slovenského ja-
zyka a zároveň pozdvihnutie 
povedomia ľudí v oblasti ja-
zykovej kultúry.

Aj naši žiaci si v  tento deň 
pripomenuli hodnotu rodnej 
reči a  materinského jazyka. 
Postupne sa presúvali po jed-
notlivých stanovištiach, na 
ktorých sa stretávali s rôzny-
mi aktivitami a úlohami. Stre-
tli sa so známymi osobnosťa-
mi nášho jazyka, vyskúšali si 
písať husacím brkom svoje 

slovanské mená, alebo hľada-
li pôvod slov z cudzích jazy-
kov. Hlavy si lámali pri lúš-
tení šifier, pomocou ktorých 
odhalili známe frazeologiz-
my. Umelecký zážitok pocíti-
li pri literárno-dramatických 

pásmach, ktoré si pre nich 
pripravili aj ich spolužiaci. 
Mnohí žiaci i  učitelia sa te-
maticky obliekli,  a  tak pod-
čiarkli svoju lásku i  hrdosť 
k materinskému jazyku. 

	             

Žiaci si vyskúšali aj písanie husacím brkom.

Lepšie raz vidieť ako stokrát počuť

Po  dokončení jednej z etáp 
v  roku 1996 sa začala písať 
história ZŠ Slnečná  pod 
vedením pani PaedDr. Má-
rie Jagnešákovej, ktorá bola 
prvou riaditeľkou. Od roku 
1999 až  dodnes túto mo-
dernú inštitúciu vedie pani 
riaditeľka  Mgr. Renáta Fi-
dríková spolu s kolektívom 
pedagogických aj nepedago-
gických zamestnancov, kto-
rí  pôsobia na škole takmer 
v rovnakom zložení ako v jej 
začiatkoch. Postupne boli 

dobudované ihriská, vstupná 
chodba, šatne, dielne. Ne-
skôr sa triedy svojím vyba-
vením zmenili na odborné 
učebne. Samozrejmosťou sú 
interaktívne tabule s interne-
tovým pripojením v  každej 
triede, ktoré výučbu zjed-
nodušujú a  skvalitňujú. Vy-
učovanie informatiky a ma-
tematiky umožňujú tri plne 
vybavené počítačové učeb-
ne, kde si žiaci zdokonaľu-
jú svoje zručnosti v  oblasti 
informatiky, ale aj v ostat-

ných predmetoch. Humanit-
né a  prírodovedné predme-
ty sa vyučujú v  odborných 
učebniach,  ktoré každému 
žiakovi poskytujú komfort 
kvalitnej výuky. Dôkazom 
toho sú výborné umiestnenia 
v množstve súťaží a olympi-
ád. Budúci umelci sa vzde-
lávajú v učebniach hudobnej 
a  výtvarnej výchovy. Mladí 

hudobníci si môžu zahrať 
na hudobných nástrojoch 
alebo zaspievať v  školskom 
folklórnom súbore Brehá-
rik pod vedením našich ko-
legov. Z  ich radov vzišiel 
nejeden úspešný hudobník 
či spevák. Samozrejmosťou 
vybavenia je aj telocvič-
ňa, v  ktorej sa rodia mladé 
športové talenty. Veľkorysé 
priestory a  vybavenie našej 
školy ponúkajú možnos-
ti pre bohatú mimoškolskú 
a  krúžkovú činnosť. Žiaci 
sa presúvajú v ,,papučiach“ 
z  vyučovania do školskej 
jedálne, školského klubu, 
na krúžky, do telocvične a 
v neposlednom rade na poo-
bedňajšie vyučovanie v ZUŠ 
Ignáca Kolčáka, ktorá sídli 
v priestoroch našej školy.

Z našich žiakov sa stali ro-
dičia, ktorí  k  nám prichá-
dzajú so svojimi deťmi. Pre 
nových záujemcov, ktorí za-
tiaľ našu školu nepoznajú, 
sme si pripravili online pre-
hliadku školy, lebo ako ho-
vorí slovenské príslovie: 
Lepšie raz vidieť ako stokrát 
počuť.
	             ZŠ Slnečná 

O aktivitách našej školy  pravidelne informujeme v 
príspevkoch na sociálnych sieťach, stránke školy, 
ale čo nás teší najviac, dobré meno nám robia naši 
terajší, ale aj bývalí  žiaci, ktorí sa k nám radi vra-
cajú. Sme škola, ktorá kvalitou, hodnotami a stabil-
ným personálom stojí na svojich pevných základoch 
už 27 rokov. Svojím vekom zosobňuje človeka mla-
dého, rozhľadeného, vzdelaného, pripraveného vy-
kročiť do ďalšej etapy života. Škola, ktorá dlhé roky 
stála  rozostavaná na najväčšom sídlisku v  časoch 
najväčšej populácie.
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CVČCZŠ SV. GORAZDA

Vo Valentínke 226 detí 
Po roku sme v CVČ Ma-

ják opäť vyhlásili 6. ročník 
výtvarnej súťaže Valentín-
ka. Tento ročník bol mimo-
riadne úspešný. Súťaže sa 
zúčastnilo 226 detí zo ZŠ 
a 50 detí zo ZUŠ. Spolu 
bolo zaslaných  276 výtvar-
ných prác, z ktorých bolo 
pre porotu veľmi ťažké 
vybrať tie najkrajšie. Od-
borná  porota, ktorej člen-
mi boli skúsené výtvarníč-
ky, Mgr. Janka Sýkorová, 
Mgr. Alena Durčáková  a 
Mgr. Janka Brišová,  nako-
niec rozhodla o konečnom 
poradí. Veľká vďaka patrí  
sponzorovi súťaže  COOP 
Jednota Námestovo,  kto-
rý aj v tomto ročníku pre 
súťažiacich pripravil hod-
notné ceny. Víťazom gra-
tulujeme, všetkým zúčast-

neným deťom i učiteľom 
ďakujeme za zapojenie sa 
do súťaže a tešíme sa na 

ďalšie úspešné ročníky Va-
lentínky.  

Kolektív CVČ Maják

Tvorivo v mestskej knižnici  
Vďaka pozvaniu pani ria-

diteľky Domu kultúry v Ná-
mestove Daniely Kubíkovej 
sme 9. marca - pri príležitosti 
mesiaca kníh - strávili prí-
jemné dopoludnie v mestskej 
knižnici.  

Spolu s deťmi zo ZŠ Sl-
nečná sme si mohli vypočuť 
krátke ukážky rozprávok 
z náučno-rozprávkovej knihy 
LeSníček i z kníh deti, kto-
ré si so sebou priniesli. Po 
prečítaní úryvkov mali  vy-
chovávateľky z CVČ Maják 
pre deti  pripravenú tvorivú 
dielňu, v rámci ktorej  vyrá-
bali zaujímavé záložky do ich 
kníh. Veríme, že sa záložky 
deťom páčili a budú im vďač-
nou pomôckou pri čítaní. 

          Kolektív CVČ Maják 
Spojenie príjemného s užitočným bolo podujatie pre detí 

v mestskej knižnici pri príležitosti mesiaca kníh.   Foto: (cvč)

Veľkonočné prázdniny
11. apríl 2023

Starostlivosť o jarnú prírodu 
*sadenie jarných kvietkov,

*vychádzka do prírody, 
*výroba krmítok

8:00 - 16:00 hod.

Športové aktivity 
*florbal, futbal, 

*gymnastika, jumping, 
*pohybové hry 

Deti zo ZÚ: 9€
Ostatní: 11€

v cene: 
pitný režim, obed, 

ceny do súťaží

www.cvcno.sk

Voda je vzácny dar
V marci si pripomíname 

viacero významných dní 
a udalostí. Jednou z nich je 
aj Svetový deň vody, ktorý 
je 22. marca. V Cirkevnej 
základnej škole sv. Gorazda 
v Námestove sme sa téme 
voda venovali už od začiat-
ku mesiaca. V 6. ročníku sme 
rozbehli aktivity k téme voda 
a žiaci sa spolupodieľali na 
tvorbe školského časopisu 
Gorazdík, ktorý bol venova-
ný práve téme voda.  

Počas vyučovania sa za-
mýšľali nad otázkou: Prečo 
pijem čistú vodu? V jednej 
z tried si spravili aj súťaž 
v pití čistej vody a výsledky 
boli veľmi prekvapivé. Ďal-
šou z tém bolo: Pridaj vodu 
- využitie na rôznych pred-
metoch ako biológia, ché-

mia, fyzika, technika, žiaci 
skúmali a pozorovali,  kde 
všade pridávame vodu. A pri 
poslednej téme mali žiaci 
vymyslieť, ako lepšie využiť 

dažďovú vodu. V domácom 
aj školskom prostredí môže-
me dažďovú vodu zachytiť 
a v čase sucha použiť na po-
lievanie, môžeme si vytvoriť 
dažďovú záhradu, alebo po-
užiť dažďovú vodu na spla-
chovanie.

Žiaci 4., 5. a 6. ročníka 
kreslili plagátiky a krátke 
slogany ako viac šetriť vo-
dou, ako veľmi je potrebná 
hoc´ aj kvapka vody v podo-
be rosy, že uhasí smäd motý-
ľom a hmyzu. Dokonca napí-
sali báseň, príbeh, rozprávku 
a komix o vode. Diela žiakov 
sme spojili a vytvorili násten-
ku, ktorou sa môžu inšpiro-
vať aj ostatní žiaci. 

Žiačky z kolégia Zelenej 
školy pripravili  zaujímavé 
pracovné listy o vode, ktoré 

vypracujú žiaci prvého stup-
ňa. 

Vodu sme spolu pozorova-
li vonku aj v triede. Urobili 
sme pokus s kvapkajúcim 

vodovodným kohútikom, 
zistili sme, že za jednu vy-
učovaciu hodinu nakvapká 
až jeden liter vody. Vonku 
sme pozorovali mláky, fľak 
snehu, ktoré sme obkreslili, 
napísali dátum a čas a po-
čas ďalších dní sme pozoro-
vali ako sa mláky zmenšujú 
a fľak snehu úplne zmizol.

Naši druháci si porozprá-
vali príbeh jednej kvapky, 
vybrali sa s pani učiteľkou  
pozorovať a skúmať vodu  
do okolitej prírody, skúma-
li a zisťovali, kde sa môžu 
napiť čistej vody a putovali 
k prameňu. 

Do školy sme pozvali pána 
Jozefa Dudeka, ktorý žia-
kom veľmi pútavo rozprá-
val o Oravskej priehrade. Je 
kapitánom na jednej z lodí. 
Porozprával nám o Slanic-
kom ostrove, Vtáčom ostro-
ve, fungovaní priehrady, 
priehradnom múre. Prinie-
sol žiakom vyskúšať kapi-
tánske čiapky, ktoré si s ra-
dosťou vyskúšali a zasypali 
ho množstvom zaujímavých 
otázok, na ktoré im trpezlivo 
odpovedal. 

Chceme, aby žiaci trávili 
čas v prírode a všímali si prí-
rodu okolo seba, preto sme 
vyhlásili fotosúťaž s témou-
:Voda v prírode. Starší žiaci 
nemajú problém urobiť fo-
tografi e a mladším žiakom 
určite pomôžu rodičia a verí-
me, že sa o dôležitosti vody 
a jej význame porozprávajú 
aj vo svojich rodinách.

Zuzana KRIŠOVÁ

Spolupracujeme so strednými školami...
Najstarší  žiaci z Cirkevnej 

základnej školy sv. Gorazda 
v Námestove, deviataci, na-
vštívili  aj tento školský rok 

v marci Strednú odbornú ško-
lu technickú  v Námestove. 
Dôvodom ich návštevy bola 
praktická činnosť – práca 

v školských dielňach. Žiaci 
sa učili pracovať s drevom, 
pílili, vymeriavali, brúsi-
li.... V minulom školskom 
roku výsledkom tejto ich prá-
ce bolo zhotovenie pekného  
dreveného svietnika. Čo ich 
čaká tento rok?

Deviataci priamo navštívi-
li dielne strednej školy, pra-
covali pod vedením majstra 
priamo počas výučby stredo-
školákov. Takáto aktivita ur-
čite podporí význam remesiel 
a praktických zručností. Vo 
vzájomnej spolupráci bude-
me aj naďalej pokračovať. 

Ďakujeme pracovníkom 
Strednej odbornej školy tech-
nickej v Námestove za ich 
ochotu podeliť sa so svojimi 
skúsenosťami. Ďakujeme aj 
za pekné lavičky, ktoré nám 
urobili pre žiakov so zdra-
votným znevýhodnením, aby 
počas vyučovania vonku mali 
vhodný priestor pre seba.

Vedeniu a pedagogickým 
i odborným zamestnancom 
Strednej odbornej školy tech-
nickej v Námestove prajeme 
veľa záujemcov o štúdium. 
Už teraz vieme, že aj z našej 
školy niektorí žiaci  majú zá-
ujem študovať odbory ponú-
kané danou strednou školou. 

Zuzana 
RUŽVOŇOVÁPekné lavičky poslúžia všetkým.                          Foto: (czš)



V utorok pred Popolcovou 
stredou sme symbolicky po-
chovali basu, kultúra však 
ostáva nažive. Podujatie Ná-
mestovské fašiangy 
sa teší napriek svojmu 
mladému veku (2. roč-
ník) veľkej obľube. Kto 
prišiel, mohol vidieť 
krásnu ukážku toho, 
ako kultúra spája – ško-
ly, zušky, dobrovoľní-
kov, aktivistov, senio-
rov, ľudí z nášho mesta i 
celého regiónu. V boha-
tom kultúrnom progra-
me sa predstavili Ná-
mestovský Ochotnícky 
Súbor, Oravskí pútnici, 
Dychová hudba Kýče-
ra z Lokce, Súbor Vese-
lé krpčeky (funguje pod 
vedením Ľubky Puche-
lovej na Základnej ume-
leckej škole Ignáca Kolčáka v 
Námestove), Súbor Brehárik 
pod vedením manželov Go-
golákovcov – Základná ško-
la Slnečná a dobrovoľní hasiči 
z Námestova. Pochutnať ste si 
mohli na tradičných šiškách a 
všakovakých dobrotách, ktoré 
pre vás pripravili milé a ochot-
né dámy z Jednoty dôchodcov 

v Námestove. Sprievodným 
podujatím Námestovských fa-
šiangov bola výstava krojov od 
Danky Tropekovej z Oravskej 

Polhory. Zapožičala nám tieto 
krásne ručne robené skvosty i 
výstavné panely dokumentu-
júce jej tvorbu na celý týždeň 
a výstava sa tešila veľkej náv-
števnosti. V rámci vyučova-
nia prichádzali aj školy, kto-
ré skúmali nadregionálny roz-
mer tradičného odevu a jeho 
potenciál ako produkt cestov-

ného ruchu. Súčasťou poduja-
tia bola aj inštalácia tradičných 
masiek, ktoré vytvorili deti zo 
ZUŠ I. Kolčáka pod vedením 

pani učiteľky Zlatky Staní-
kovej. Veríme, že táto akcia 
bude ďalej napredovať a o 
rok sa stretneme pred domom 
kultúry v minimálne takom 
hojnom počte. My si pre vás 
pripravíme opäť veľkú dávku 
hodnotnej kultúry, ktorá nie-
len zabáva, ale i vychováva a 
vzdeláva!
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Ctíme si tradície Marec, mesiac knihy
V marci sa už tradične po-

čas dňa v našej mestskej kniž-
nici nezastavíme. Navštevujú 
nás materské školy a základné 
i stredné školy nielen z Námes-
tova. Výlet si spravia aj školy z 
okolitých obcí, snažíme sa pre-
to každej skupine výlet či ex-
kurziu do knižnice niečím ob-
zvláštniť. Ukážky literatúry 
primeranej veku, rôzne tvorivé 
dielne, rozhovory, besedy, pre-
zentácie kníh, interaktívne úlo-
hy. Veľkou pomocou v tomto 
období je naša milá a šikovná 
Dominika – nová posila v na-
šom tíme, ktorú v týchto týž-
dňoch a mesiacoch budete v 
knižnici stretávať. Knižnica už 
dávno nie je miestom, kde sa 
len požičiavajú knihy, a tak sa 
v našej knižnici hrá, spieva, re-
cituje, maľuje či inak tvorí.
Raz do mesiaca si môže-

te prísť vyskúšať, aké je to na-
maľovať si svoj vlastný obraz 
na plátno. V príjemnom pros-
tredí a atmosfére pod vedením 
skúsenej lektorky Martiny Tar-
čákovej, ktorá svojmu projektu 
dala príznačný názov „Umenie, 
víno, hudba“. 

Aj tento rok sme sa zapojili 
do celoslovenskej aktivity slo-
venských knižníc s názvom Je 
nás počuť – v jeden deň a v jed-
nu hodinu sa číta v knižniciach 
verejnosti. Projekt slúži na spo-
pularizovanie čítania. Tento rok 
Asociácia slovenských knižníc 
vybrala tému „hoaxy a podvo-
dy“ – téma mimoriadne aktu-
álna v dnešnej dobe.  My sme 
vám čítali v knižnici, kde ste 
nás mohli prísť navštíviť, počuť 
ste nás mohli na námestí skrz 
ozvučenie a nechýbal ani live 
stream na facebookovej strán-
ke Domu kultúry v Námesto-
ve. Podujatie odštartoval Lu-
káš Kubík – architekt, režisér 
námestovského divadla dNO a 
poslanec mestského zastupiteľ-
stva, ktorý prečítal známy, krát-
ky a výstižný text o gravitácii, 
zhudobnený kapelou Saténo-
vé ruky. Ďalej vám slovenskú i 
svetovú literatúru čítali: Marika 
Vojtašáková – učiteľka, poslan-
kyňa, vedúca Námestovské-
ho Ochotníckeho Súboru, Do-
rota Mikulášová – novinárka 
a redaktorka, dievčatá Karolí-
na Ilievová a Marta Matejčíko-

vá z LDO Základná umelecká 
škola Ignáca Kolčáka Námes-
tovo, naša pani knihovníčka 
Danka Laštíková, vášnivá čita-
teľka Ľubka Záhumenská, pani 
učiteľka Katarína Škombárová 
Lubasová a Daniela Kubíková 
- riaditeľka DK NO a divadel-
níčka z dNO. V čítaní pre ve-
rejnosť pokračujeme aj naďa-
lej, a to prostredníctvom pro-
jektu NO čítaj – každý utorok 
o 18:00 h ste u nás všetci víta-
ní, nudiť sa rozhodne nebude-
te. Príďte k nám započúvať sa 
do ukážok kvalitnej literatúry.
 21. marec je Svetový deň 

Downovho syndrómu. Svoje 
sympatie a podporu ľuďom s 
DS ste mohli vyjadriť aj obu-
tím ponožiek rôznych farieb či 
veľkostí. Tento rok nás oslovi-
la pani učiteľka Katarína To-
mulcová zo Strednej odbornej 
školy podnikania a služieb v 
Námestove, či by sme takým-
to ľuďom našli miesto a aktivi-
tu. A tak nám naši  noví dob-
rovoľníci pomohli s označo-
vaním, triedením a ukladaním 
kníh. Knižnica je miestom pre 
všetkých!

Námestovské fašiangy sú krásnym príkladom ako dokáže kultúra 
spájať. 					                    Foto: (dkno)

Stranu pripravila Daniela KUBÍKOVÁ

Námestovskí umelci žnú úspechy po celom Slovensku
Námestovská kultúra sa v posledných rokoch stá-

va pojmom na celom Slovensku! Umelecké súbory z 
nášho mesta pravidelne predstavujú svoje diela nie-
len domácemu publiku, ale aj divákom na celom Slo-
vensku. Úspešne reprezentujú Námestovo i Sloven-
sko na medzinárodných festivaloch, zbierajú jedno 
ocenenie za druhým a popri tom sa venujú aj občian-
skym aktivitám či práci s mládežou.

● Sláčikový orches-
ter Wolfgang Amate-
rus z Námestova zís-
kal 2. miesto na medzi-
národnom festivale Tat-
ranská nota vo Vyso-
kých Tatrách. Úspešné 
inštrumentálne dielo ná-
mestovského skladate-

ľa Adriána Malovaníka 
s názvom Uspávanky si 
diváci prvýkrát vypočuli 
na januárovej premiére v 
Dome kultúry v Námes-
tove.  Uvidíte ich aj 2. 
júla na Slanickom ostro-
ve umenia v rámci festi-
valu Hudobné leto 2023.

● Tanečno nie je len sve-
tový festival tanca a pohybu, 
ktorý Andrej Štepita a spol. 
každoročne organizujú v Ná-
mestove. Tanečno je záro-
veň kolektív umelcov, ktorý 
úspešne odpremiéroval svo-
je najnovšie dielo s názvom 
YOLT hneď dvakrát – v Slo-
venskom národnom divadle v 
Bratislave a v košickej Kul-
turfabrik Tabačka. Predstave-
nie má veľký úspech a v lete 
ho uvidia aj diváci v našom 
meste. V marci Tanečno  pri-
pravilo v dome kultúry ďal-
šiu dvojdňovú sériu worksho-
pov a predstavení súčasného 
tanca, ktoré si pozrelo takmer 
400 divákov. 

● Námestovské divadlo dNO vypre-
dáva sály nielen doma, ale všade kam 
príde. Pred plným hľadiskom bratislav-
ského Divadla Astorka predviedli svoju 
cenami ovenčenú Hru na Boha v réžii 
Lukáša Kubíka. Víťazné predstavenie 
Scénickej žatvy pokračuje v turné po 

slovenských mestách najbližšie 28. aprí-
la v Dolnom Kubíne. Domáce publikum 
v Námestove sa môže 22. apríla tešiť na 
už 10. reprízu najnovšej inscenácie NO 
LAND, ktorú o deň neskôr predstavia aj 
divákom v Slovenskom komornom di-
vadle v Martine.

Tanečno založili v roku 2017 Námestovčania Andrej Štepita a Barbora Michaligová.

Orchester Wolfgang Amaterus založil Adrián Malovaník v roku 2017.

Úspešné divadlo z Námestova vedú už tri roky manželia Daniela a Lukáš Kubíkovci. 
Foto: Jozef Jakubčo
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Johana Gríglová  92  rokov
Ondrej Staník  75  rokov
Ján Novocký  94  rokov

Za obdobie  od 17. februára do 27. marca 2023 nás navždy 
opustili títo občania Námestova s trvalým pobytom v našom 
meste. Česť ich pamiatke! 

(Mená zosnulých zverejňujeme so súhlasom pozostalých.)

SPOLOČENSKÁ RUBRIKA
Odišli z našich radov

Komunikuj, zdieľaj a uč sa...
Komunikuj, zdie-

ľaj a uč sa je hlav-
ným cieľom pro-
jektu Erazmus+, do 
ktorého sa zapojili učitelia 
špeciálnej ZŠ v Námestove od 
septembra 2021. Naša škola 
privítala 6. februára partnerov 
z Lotyška, Grécka, Turecka a 
Slovenska, ktorí boli účast-
níkmi týždňového výmen-
ného pobytu, „C5 Joint Staff  
Training”. Na projekte v našej 
škole sa podieľali: štyria uči-
telia z Lotyška a štyria učitelia 
zo Slovenska, päť učiteľov z 
Grécka, dvaja učitelia z Tu-
recka a päť kolegov z našej 
školy.  V úvode pracovného 
týždňa privítala našich partne-
rov riaditeľka školy PhDr. Ľu-
bica Glombová. Nasledoval 
krásny program, ktorý pre nás 
pripravili učitelia a deti našej  
špeciálnej materskej školy. 
Celý týždeň sme sa prostred-
níctvom aktivít mali možnosť 
dozvedieť viac o aspektoch 

digitálneho vzde-
lávania. Získali 
sme informácie 
ako môže učiteľ 
použiť rôzne on-
line nástroje na 
to, aby žiaci mali 
väčšiu možnosť 
participovať na 
svojom vzdelá-
vaní a byť aktívni 
a spolupracovať. 
Chce to však zo 
strany vyučujú-
ceho čas, ochotu 
improvizovať, učiť sa, skú-
šať nové možnosti a použiť 
ich následne v práci so žiak-
mi. Počas vykonávania rôz-
nych aktivít sa mohli učitelia 
od seba navzájom veľa naučiť 
a zdieľať svoje pedagogic-
ké skúsenosti z digitálneho 
a multikultúrneho prostredia. 
Veríme, že naše pozitívne skú-

senosti a získané vedomosti 
prispejú k zvýšeniu efektivity 
a kvality vyučovania na našej 
škole. Ďakujeme všetkým, 
ktorí sa na projekte podieľali 
– riaditeľke ŠZŠ, partnerom 
projektu, všetkým vyučujú-
cim za kvalitnú odbornú prí-
pravu, majsterkám OU, žia-
kom – pomocníkom, budúcim 
kuchárom, ktorí pre nás kaž-

dý deň chystali dobroty. Naši 
partneri vyjadrili spokojnosť 
a odovzdali veľké pozdravy 
pre všetkých pedagógov na-
šej školy, za ich zodpovedný 
prístup k práci a úspešnú re-
prezentáciu našej školy počas 
pobytu.

Veronika Polhorská
Spojená škola 

internátna, Námestovo

Účastníci medzinárodného výmenného pobytu v rámci projektu Erazmus+. 
Foto: (ar vp)

Čo je to fonematické uvedomovanie a prečo je pre budúceho 
prváka také dôležité ešte pred  jeho nástupom do školy

Myslíte si, že je dôleži-
té, aby dieťa, ktoré prá-
ve v tomto období ide na 
zápis do prvej triedy, už 
vedelo čítať alebo písať? 
Mnoho rodičov to za dôle-
žité považuje. 

Dnes už vieme, že proces 
osvojovania si čítania a pí-
sania začína omnoho skôr, 
ako dieťa prvýkrát prekro-
čí bránu školy a ešte dlho 
pred tým, ako prečíta či na-
píše prvé písmeno. Oveľa 
dôležitejšie je to, ako pred 
vstupom do školy dokáže 
vnímať, chápať a používať 
reč. Musí reči „rozumieť“, 

a tým nemyslíme, že musí 
vedieť len logopedicky 
správne rozprávať. To, čo 
máme na mysli, sa nazýva 
tak trochu zložito – fone-
matické uvedomovanie. 
Odborníci ho považujú 
dnes za kľúčové na to, aby 
proces čítania a písania pre 
dieťa bol „bezbolestný“ 
a čo najľahší. Považujú ho 
za základ pre budovanie 
týchto schopností presne 
tak, ako budovanie zákla-
dov pri stavbe domu. Ten 
tiež nezačíname stavať od 
komína. Ak má dieťa tieto 
schopnosti málo rozvinuté, 

nedozreté alebo mu úplne 
chýbajú, dá sa už v pred-
školskom období predpo-
kladať, že bude mať v ško-
le problémy pri osvojovaní 
si čítania a písania.

Čo by teda dieťa malo 
z fonematického uvedo-
movania vedieť a ako 
môže rodič so svojím 
dieťaťom v tomto smere 
pracovať ešte pred ná-
stupom do školy? 

Aby tomu všetkému die-
ťa rozumelo a bolo na pí-
sanie a čítanie dobre pri-
pravené, nemusí vedieť 
prečítať alebo napísať ani 
jedno písmenko. 

Malo by ale: 
Vedieť dobre slovo vy-
slabikovať: lavica = la-
-vi-ca. Najjednoduchšie je 
slovo vytlieskať, „vyská-
kať“, vybubnovať, možno 
využiť aj hru na „rozpo-
čítavanie“ ako pred nahá-
ňačkou a podobne. Táto 
časť fonematického uve-
domovania je obvykle pre 
dieťa najľahšia. Vždy pla-
tí pravidlo, že treba začať 
s kratšími a jednoduch-
šími slovami a postupo-
vať k zložitejším, dlhším, 
k tým, ktoré obsahujú spo-
luhláskové skupiny. 
 Vedieť, čím sa slovo 

začína, určiť, čo počujem 
na začiatku slova: napr. na 
začiatku slova DOM po-
čujem D. Najlepšou hrou, 
ktorú snáď pozná každý 
rodič je „Meno-mesto-
-zviera-vec“. Poviem pís-
meno a kto vymyslí čo naj-
viac zvierat, vecí na dané 
písmeno. Veď v škole pri 
diktáte musí už samo ve-
dieť, aké písmenko má za-
čať písať ako prvé, ak mu 
pani učiteľka slovo nadik-
tuje.  
 Vedieť, akým písmen-

kom sa slovo, ktoré počuje, 
končí. Napr. slovo DOM 
sa končí na M. Hra, kto-
rou sa to dá naučiť alebo 
rozvíjať, sa volá aj „slov-
ný ping-pong“ a poznáte ju 
možno aj z TV zo zábavnej 
relácie Partička: ja poviem 
slovo a dieťa vytvorí nové 
slovo tak, aby sa začínalo 
vždy na posledné písmeno 
z môjho slova. Napríklad: 
dom - most – terasa .... 
atď. Šikovným deťom mô-
žeme hru sťažiť napríklad 
tým, že budeme hľadať iba 
zvieratá, alebo iba ovocie, 
či tvoriť celé vety a pod. 
 Vedieť slovo vyhlás-
kovať – táto časť je pre 
dieťa už pomerne ťažká. 
Je potrebné však, aby ve-
delo, že slovo PES je P-E-
-S, že dejepis je aj  „d-e-
-j-e-p-i-s“ a pod. Ak túto 

časť dieťa nemá zvládnu-
tú, ak neovláda analýzu 
slova na hlásky, obyčajne 
následne pri písaní diktátu 
v škole slová komolí, pre-
hadzuje poradie písmen, 
nevie, čo má napísať ako 
prvé, či aké ďalšie písmen-
ko nasleduje. Na rozvoj 
sa rodič môže s dieťaťom 
hrávať napríklad klasické 
Človeče, ale namiesto há-
dzania kockou bude postu-
povať tak, že z pripravené-
ho slovného „zásobníka“ 
vytiahne napísané slovo 
a panáčikom z hry Človeče 
prejde toľko políčok, koľ-
ko má dané slovo písmen 
– ale so súbežným hlásko-
vaním daného slova. 
 Pridanou hodnotou vo 

fonematickom uvedomo-
vaní je, ak dieťa dokáže: 

- vytvoriť na jednoduché 
slovo rým. Napríklad LES-
-PES, ŽABA-LABA...

- nahradiť niektoré pís-
menko v slove iným pís-
menom tak, aby vzniklo 
nové slovo. Napríklad: 
Mesto – Cesto, vlaS – vlaK 

Najdôležitejšie zo všet-
kého je, aby sa rodičia so 
svojím budúcim prvákom 
čo najviac rozprávali a bu-
dovali tak jeho dobrú slov-
nú zásobu. Slovné hry sa 
dajú hrať s deťmi kedykoľ-
vek a kdekoľvek – v aute 
počas jazdy, či v čakárni 
u lekára. Akékoľvek slov-
né hry pomáhajú budovať 
predstavu o slove a dieťaťu 
aj rodičovi ušetria množ-
stvo ťažkostí a často aj sĺz 
pri následnom písaní. 

Ak máte pocit, že v tom-
to smere potrebujete pora-
diť či pomôcť, poskytnúť 
ďalšie námety na iné hry 
a činnosti, odborníci v na-
šich poradniach sú tu pre 
vás a vaše deti. Dokonca 
k nám môžete na takýto 
rozvoj svoje dieťa prihlá-
siť. 

Stačí si dohodnúť stretnu-
tie. 

Za tím poradenských pra-
covníkov ABC poradní

PaedDr. Tatiana 
Gandelová – riaditeľka, 

špeciálna pedagogička 

   
SÚKROMNÉ 

CENTRÁ PORADENSTVA 
A PREVENCIE

Námestovo  
Hviezdoslavovo
nám.213, OC Klinec, 
č.dv.612
0948 878 873

Trstená  
Ul.Železničiarov 266/8
0948 878 874, 
0948 878 875

E-mail: 
riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, 
www.naspoklad.sk

„Učebňou“ histórie Oravy aj Oravský hrad
Na Slovensku nie je veľa miest, ktoré sa 

môžu pochváliť tým, že ich obyvatelia majú 
možnosť študovať na Univerzite tretie-
ho veku. A je iba jedno jedine mesto, kde 
možno študovať špeciálny odbor – história 
Oravy. Takýto odbor ponúka svojim študen-
tom Univerzita tretieho veku v Námestove, 
ktorú organizuje Centrum ďalšieho vzde-
lávania pri Univerzite Komenského v Bra-
tislave. Táto inštitúcia pôsobí v Námesto-
ve od roku 2014, kedy sa vďaka iniciatíve 
Mgr. Anny Draveckej podarilo zorganizo-
vať prvý trojročný odbor. Nebolo to vôbec 
jednoduché, stálo to veľa úsilia, odhodlania 
a nezlomnej vôle prekonať rôzne prekážky 
a bariery. Ale nakoniec všetci pochopili, že 
aj na Orave žijú ľudia, ktorí cítia potrebu 
neustále sa vzdelávať a rozvíjať. V súčas-
nosti na Univerzite tretieho veku v Námes-
tove prebieha 1. ročník odboru história Ora-
vy, v rámci ktorého získali študenti reálnu 
predstavu o histórii Oravy v dobe kamen-
nej, bronzovej, rímskej, či o Orave v období 
Slovanov. Zoznámili sa s archeologickými 
náleziskami aj vzácnymi objavmi na Orave. 
Niektoré z prednášok boli odprezentované 
priamo na „mieste činu“. Napr. tému orav-
ské hradné panstvo si mohli študenti vypo-
čuť medzi múrmi Oravského hradu.                  

                UTV Námestovo Študenti UTV Námestovo prišli na prednášku na Oravský hrad.        Foto: (utv)
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NÁBREŽIE PRE VŠETKÝCH
Lákadlom v lete 
i v zime
Námestovo je mesto, ktoré 

má výbornú polohu, nádher-
né výhľady a obrovský po-
tenciál, najmä v cestovnom 
ruchu, a to vďaka dominante 
a pýche - Oravskej priehrade. 
Brehy Oravskej priehrady sa 
postupom času formovali a 
rozvíjali. Azda najväčšiu zme-
nu a rozvoj vidieť na nábreží v 
Námestove. Zrekonštruovalo 
sa „Účko“, amfi teáter, rozšírili 

sa parkovacie miesta, vybudo-
vali sa nové možnosti na stra-
vovanie, ubytovanie, zábavu 
a šport. Najmenší návštevníci 
sa môžu vyšantiť na detských 
ihriskách, mladšia a stredná 
generácia napríklad aj na ih-
risku plážového volejbalu, v 
Skate parku, Parkour parku, 
Workout parku či na vodnom 
vleku a aktívni obyvatelia v 

každom veku využívajú ob-
ľúbený Fit park. Voda v Orav-
skej priehrade láka návštevní-
kov nielen v lete, ale aj v zime. 
V poslednom období pribudol 
aj chodník od Námestova k 
židovskému cintorínu a Cen-
trum vodných športov. 

Aj vďaka týmto zmenám sa 
nábrežie Oravskej priehrady 
stalo obľúbeným miestom pre 
širokú verejnosť na aktívny 
oddych, zábavu alebo šport. 

Prínosom (nielen) 
plaváreň
Vďaka mestu Námestovo, 

športovcom a mnohým aktív-
nym občanom sa toho poda-
rilo naozaj veľa. Ale stále je 
to miesto, ktoré ponúka veľ-
ké, zatiaľ nevyužité možnosti 
ďalšieho rozvoja. Veľkým prí-
nosom by bola určite mestská 
plaváreň. Športovci by ocenili 

napríklad aj otužileckú nádrž 
s fi ltrovanou vodou či sau-
nu. Cyklodráha, tzv. „Pump 
Track“ je dlhoročným snom 
veľkej časti nadšencov tohto 
športu. V neposlednom rade 
vidíme veľkú potrebu vo vybu-
dovaní bezpečného vstupu do 
vody pre malé plavidlá ako sú 
plachetnice, surfy, kajaky, ale-
bo člny. Takýto vstup by rov-
nako využili aj plavci pri mno-
hých letných alebo zimných 
podujatiach. Nemožno rovna-
ko opomenúť potrebu dobudo-
vania sociálnej infraštruktúry, 
ako sú toalety a sprchy, ktoré 
na nábreží veľmi chýbajú. 

S projektom 
o eurofondy
Aktívne sa snažíme formo-

vať naše spoločné predstavy 
do podoby projektu, s ktorým 
sa neskôr chceme uchádzať o 
mimorozpočtové zdroje a o 
eurofondy, aby sa naše vízie 
stali skutočnosťou. 

Veríme, že mesto Námes-
tovo, športovci a aktívni ob-
čania spoločnými silami prij-
mú koncept rozvoja nábrežia 
a urobia tak toto nádherné 
miesto ešte krajším, zaujíma-
vejším a lákavejším pre širo-
kú verejnosť.

Michal HAJDUČÍK 
predseda TJ Oravan 

Námetovo, člen komisie 
MsZ pre šport a voľný čas

Ilustračná fotografi a. Vizuál Živého nábrežia – víťazný návrh 
zmeny nábrežia, ktorý v minuloročnej architektonickej súťaži 
vyhlásenej mestom Námestovo získal prvenstvo spomedzi 29 
uchádzačov.  

Zo siedmich účastníkov štyria medailisti

OSLAVA MDŽ V STUDENEJ VODE
Tento rok sa Orava otu-

žilci spoločne s otužil-
cami z Trstenej rozhodli 
osláviť MDŽ netradične 
– s trochou adrenalínu a 

osvieženia v podobe kú-
pania sa vo vodách Orav-
skej priehrady v Ústí nad 
Priehradou.

Pre každú ženu, ktorá sa 

zúčastnila, bolo priprave-
né príjemné prekvapenie 
v podobe pôvabnej kveti-
ny a sladkej odmeny.

         Orava otužilci

Jánošíkovými dierami v plavkách
Šesťdesiat otužilcov z klu-

bov –  Belanské ľadové med-
vede, Pstruhy Slovenského 
raja, Ľadové kryhy Dolný 
Kubín, Ľadoborci Likavka, 
Orava otužilci, Tučniaky 
Žilina, Turčianske nanuky 
Martin, Otužilci od Pod-

hradského mora, Trenčian-
ske tulene, Trstenské ľadové 
medvede, Tresky Tvrdošín, 
Polhorské ľadové medvede, 
Zubrohlava otužilci a zvyš-
ní otužilci bez klubovej prí-
slušnosti – sa zúčastnilo IV. 
ročníka približne trojhodi-

nového zimného prechodu 
cez Dolné diery, Nové diery, 
koliba Podžiar a späť k par-
kovisku k Dolným dieram. 
Išlo o otužovanie vzduchom, 
spojené s horskou turistikou 
v Malej Fatre.

Marián Trnka

Beh ulicami Námestova 2023
Aj tento rok sa snažíme o 

zviditeľnenie bežeckých akti-
vít a ich vrcholom bude práve 
Beh ulicami Námestova 2023. 
Chceme, aby v behaní našli zá-
ľubu nielen dospelí, ale aj ško-
láci či škôlkari.

Jednou z príprav budú komu-
nitné motivačné bežecké tré-
ningy. Ich presnejšie dátumy 
sa dozviete prostredníctvom 
sociálnych sietí, ako Facebook, 
Instagram, cez športovú apliká-
ciu STRAVA alebo našu strán-
ku bumno.sk

Ďalšou aktivitou, ako sa zú-
častniť na bežeckých trénin-
goch, je už osvedčená bežecká 

výzva. Takto vznikol zaujíma-
vý koncept, ktorý zaujal ostat-
ných bežcov nielen z Námesto-
va, ale aj z okolia. 

Každý týždeň vám ponúkne-
me trasu, ktorú si budete môcť, 
či už sám, alebo v kolektíve 
viacerých bežcov, odbehnúť. 

Tento rok nás môžete stretnúť 
v nových úboroch čierno-žltej 
farby. Podľa toho nás ľahšie 
nájdete a pripojíte sa k nám.

Všetko to vyvrcholí na 6. 
ročníku 20. mája 2023 na 
Hviezdoslavovom námestí v 
Námestove so začiatkom re-
gistrácie o 12:00 h. Pred samot-
ným behom sa všetci poriadne 

rozcvičíme a začneme detský-
mi kategóriami o 15:00 h. 

Samozrejme, týmto behom sa 
to nekončí. Pokračujeme, ako 
po minulé roky, v lete bežecký-
mi tréningami v okolí Námes-
tova.

Saška JADROŇOVÁ
BUM TEAM

Sedem ZO v rámci OO JDS 
v Námestove vyslalo na 2. roč-
ník stolno-tenisového turnaja 
seniorov do Rabče celkovo 
27 súťažiacich, z toho 6 žien. 
Okrem domácich prišli súťa-
žiaci z Oravskej Jasenice, Vav-
rečky, Novote, Vasiľova, Brezy 
a MsO Námestovo. Celková 
účasť vrátane organizačných 
pracovníkov a divákov bola 
o tretinu vyššia, ako v prvom 
ročníku. 

Mestskú organizáciu JDS Ná-
mestovo úspešne reprezento-
valo sedem súťažiacich, z toho 
dve ženy. Spomedzi mužov v 
kategórii 60- 65 r. nám prven-
stvo vybojoval František Pta-
čin. V kategórii 71-75 r. sa Jozef 

Pindjak umiestnil na 3. mieste. 
Úspechy zožali aj námestovské 
reprezentantky, v kategórii 65-
70 r. vyhrala Božena Pavlíková, 
Anna Pašková získala 2. miesto 
v kategórii 71-75 r. So cťou nás 
reprezentovali tiež Ján Pindjak, 

Rudolf Bencúr a Anton Gluštík.
Organizátori majú ambíciu 

urobiť z turnaja ďalšiu milú tra-
díciu s rastúcou účasťou a mož-
nosťou rozšírenia reprezentácie 
aj o mimookresné družstvá.

Václav NEČAS 

Účastníci stolnotenisového turnaja seniorov, v ktorom mala 
MO JDS Námestovo 7-členné zastúpenie. Vzišli z neho štyria 
medailisti.       Foto: (ar vn)

Seniori predviedli už 15. raz skvelý volejbal
V telocvični ZŠ Zubrohlava 

si seniori vo februári po roku 
opäť zmerali sily v rámci 15. 
ročníka volejbalového turnaja. 
Už tradične ho usporiadala ZO 
JDS Zubrohlava v spoluprá-
ci OO JDS Námestovo, pod 
záštitou starostu obce Lukáša 
Remeša. 

V turnaji sa stretli družstvá 
nad 60 rokov z Námestova, 
Oravskej Jasenice, Nižnej, do-
mácej Zubrohlavy a prizvané-
ho účastníka – obce Čeladná. 
Hral „každý s každým“ na dva 
vyhraté sety skrátené na 15 bo-
dov s podmienkou dvojbodo-
vého rozdielu. 

Pridanou hodnotou turnaja 
bol priateľský duch, humorné 
situácie a, samozrejme, so-

lídna herná 
úroveň spo-
lu s povzbu-
dím publika. 
Titul si vy-
bojovala Če-
ladná, ktorá 
o d s u n u l a 
domácich zo 
Zubrohlavy 
na 2. miesto 
lepším po-
merom se-
tov. Tretie miesto patrilo MsO 
Námestovo, ktoré však ako je-
diné porazilo víťaznú Čeladnú. 
V poradí nasledovala Nižná 
a Oravská Jasenica.  Odmenou 
všetkým bolo aj spoločné po-
sedenie pri guláši, zákuskoch 
a iných dobrotách za tónov 

harmoniky a spevu. Tešíme sa 
na 16. ročník!

MsO Námestovo reprezento-
vali Božena Pavlíková, Danie-
la Jagnešáková, Jozef Páleník, 
Anton Baľák, Rudolf Bencúr, 
Václav Nečas a Kristína Mi-
kušková (striedajúca).       

Václav NEČAS  

Účastníci volejbalového turnaja, v strede víťazi 
z Čeladnej.                              Foto: (ar vn)

Volejbalový maratón 
Koncom januára  sa na ZŠ 

Slnečná uskutočnil volejbalo-
vý maratón, ktorému chýbali 
dve hodiny na prekonanie ča-
sového rekordu. Maratónu sa 
zúčastnilo až 219 volejbalis-
tov, najmladší mal 11, najstar-
ší 76 rokov. 

Podujatie odštartoval tur-
naj žiačok a žiakov základ-
ných škôl o pohár primátora 
Námestova za účasti štyroch 
dievčenských a štyroch chlap-
čenských družstiev. Neskôr 
pokračovalo exhibičnými zá-
pasmi a nakoniec nočnou čas-
ťou ôsmich družstiev. Medzi 
dievčatami sa z víťazstva te-
šilo  družstvo zo ZŠ Novoť, 
prvenstvo medzi chlapcami si 
vybojovalo družstvo zo ZŠ Sl-

nečná z Námestova.
V exhibičných zápasoch sa 

stretli stredoškolské študentky 
z gymnázia, Novote a bývalé 
členky oddielu. Tu zvíťazili 
skúsenosti a obe družstvá po-
razili bývalé členky teraz už 
All stars mothers.

Nasledoval zápas Seniorov 
a Šarmantných dám - Marga-
rétky. V najpútavejšom zápa-
se maratónu sa stretli bývalí 
hráči Námestova v kategórii 
Senior vs. Muži. Exhibičné 
zápasy sa zakončili zápasom 
medzi Senior woman vs. 
Junior woman. Večernej a 
nočnej časti sa zúčastnilo 8 
družstiev. Víťazom sa stalo 
družstvo zo Zakamenného.

Veľká vďaka patrí organi-

zátorom, partnerom a spon-
zorom, preto chceme poďa-
kovať:

Volejbalovému oddie-
lu TJ Oravan Námesto-
vo, mestu Námestovo a 
primátorovi mesta Jánovi 
Kaderovi, ZŠ Slnečná, Pe-
kárni Jackulík, Tomáškovi 
Kuhejdovi, Vierke Kurťá-
kovej Kapičákovej, Mi-
chalovi Bobekovi, Michal 
Hajdučíkovi, Ivete Ho-
molovej Kramarčíkovej.
Vzhľadom na úspech pod-
ujatí a záujem o volejbal 
majú volejbalisti ambíciu 
od septembra sa zapojiť do 
mládežníckych súťaží.

           Za volejbalový oddiel 
 Michal BOBEK
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Duel so spravodlivou remízou

Na dôležité stretnutie proti 
tabuľkovému súperovi na-
stupovali zverenci trénera 
Beňadika bez vykartovaného 
Zuieva a zraneného Plevu. 
Ešteže po zranení už mohol 
nastúpiť (aj keď nie úplne fit) 
Jaššo. Už prvé minúty pri-
niesli hodne vzruchu. Na Ju-
rinov center z priameho kopu 
si nabehol Habiňák a hlavou 
opečiatkoval brvno brány 

hostí. Tí vzápätí odpovedali 
rýchlym brejkom a domáci 
gólman musel zachraňovať 
vrhnutím sa pod nohy Dzur-
jovi. Novák opäť vynikol v 
15. min., keď nohou vyrá-
žal prudkú strelu Šimonovi-
ča. Oba tímy hrali s veľkým 
dôrazom, čo prinieslo, hlav-
ne v strede poľa, množstvo 
osobných súbojov. Pekný 
moment potom priniesla 25. 

min. Dlhý pas predĺžil Strac-
zek na Stašáka, ten priťukol z 
prvej Cicekovi, ktorý v dob-
rej pozícii nenamieril presne. 
K ďalšiemu oslabeniu tímu 
MŠK došlo v 35.min., kedy 
musel pre zranenie odstúpiť 
z hracej plochy Snovák. O 
pár okamihov sa opäť ukázal 
v skvelej forme Novák, keď 
zázračne zlikvidoval prudkú 
strelu šikovného Škovrana. 
Úvod 2. časti hry neprinie-
sol veľa futbalovej kvality. 

Výnimkou bola 55. min. – z 
dobrej pozície nemieril pres-
ne Škovran. Tradičný kiks 
domácej obrany prišiel po 
hodine hry. Našťastie Ferenc 
z tutovky poslal loptu mimo 
3 žrde. Námestovčania mohli 
nakloniť misky váh na svo-
ju stranu po najkrajšej akcii 
zápasu – Buckulčík ideálne 
vysunul Ciceka a ten sa rútil 
na Maleca. V rozhodujúcom 
momente sa mu podkĺzla 
noha a tak si brankár Podtat-

rancov s jeho slabšou strelou 
poradil. Neskôr ešte Male-
ca skúšal z diaľky Mäsiar. V 
69. min. si vyslúžil potlesk 
Jaššo, keď hlavičku Ondruša 
vytesnil hlavou nad brvno. O 
ďalších 6 minút to súperovi 
vyšlo. Po ľavej strane unikol 
Škovran, jeho center našiel 
úplne voľného Chodníčka a 
ten už nedal Novákovi šancu. 
Futbalisti MŠK sa s nepriazni-
vým stavom nezmierili  a bo-
jovali ďalej. Výsledkom ich 

snaženia bol vyrovnávajúci 
gól Martina Jurinu v 86. min. 
Z priameho kopu ideálne za-
krútil loptu ponad múr k žrdi. 
A tak, hoci oba tímy chceli 
vyhrať, nakoniec skončil duel 
spravodlivou remízou. Hor-
nooravci si tak na svoje prvé 
jarné víťazstvo budú musieť 
počkať. Príležitosť na to budú 
mať už o 3 dni, keď v ďalšom 
dôležitom zápase privítajú 
doma futbalistov Fiľakova.   

Ján SALAJ

MŠK Námestovo - FK Poprad    1 : 1 (0 : 0)

Po ôsmich dňoch od remízy veľmi dôležíté víťazstvo
V rozmedzí ôsmich dní ča-

kal na námestovských fut-
balistov tretí domáci duel 
– tentoraz proti poslednému 
Fiľakovu. Aj v  ňom chýbali 
v  zostave domácich viacerí 
zranení hráči a  pre 5 žltých 
kariet mal stopku aj kapitán 

Habiňák. Ďalšia vráska na 
čele pribudla ich lodivodovi 
Beňadikovi v  13. min., keď 
sa pri obrannom zákroku ob-
novilo zranenie Kubicovi. 
Jeho miesto zastúpil ešte do-
rastenec Peter Hrkeľ a  svoju 
úlohu zvládol veľmi dobre. 

Podobne obstáli aj jeho spo-
luhráči a MŠK si tak zakniho-
val prvé jarné víťazstvo. 

Úvodné minúty veľa 
futbalovej krásy nepriniesli. 
Až v  17. min. sa predral 
do pokutového územia 
Straczek. Tu bol faulovaný 
a  nariadenú penaltu sám 
bezpečne premenil. Ďalšie 
gólové šance pripravoval 
spoluhráčom svojimi presný-
mi centrami Jurina. V prvých 
dvoch sa ocitol Buckulčík 
– najprv z voleja pálil tes-
ne nad, neskôr gólman jeho 
strelu len vyrazil a  následnú 
dorážku vykopával obranca 
z  bránkovej čiary. Tri minú-
ty pred polčasom stredopo-
liar MŠK našiel ideálne hla-
vu Ciceka, no gól z toho opäť 
nebol. Po prestávke najprv 
z diaľky dvakrát pálil veľmi 
dobre hrajúci Straczek, no 
jeho delovky preleteli ved-
ľa šibenice. Potom získali 
optickú prevahu hostia spod 
Fiľakovského hradu, ale do 
šancí sa nedostali. Po hodi-
ne hry prišli svetlé chvíľky 
hráčov v  čiernych dresoch, 
ale strela Ciceka a  po ňom 
Hrkľa si nenašli cestu do sie-
te. Vzápätí horelo na druhej 
strane – po kolmom prieniku 
zachraňoval včasným vybeh-

nutím Novák. Upokojenie do 
domácich radov priniesla 72. 
minúta. Straczek ideálne pre-
dĺžil dlhý odkop na Ciceka, 
ktorý dravo vnikol do šest-
nástky, obišiel aj brankára 
a s prehľadom zvýšil na 2:0. 

O  malú chvíľu pridal ďalší 
gól Straczek, ale zdvihnutá 
zástavka asistenta rozhodcu 
znamenala ofsajd. To už sú-
per hral vabank a dával tak 
priestor domácim na rýchle 
kontry do otvorenej obrany. 

Dva pekné brejky však neza-
končili gólom Cicek, ani Sta-
šák. Aj napriek tomu mohli 
odísť Hornooravci z  hracej 
plochy spokojní, veď získali 
3 veľmi dôležité body.

Ján SALAJ

Po predchádzajúcej remíze s FK Poprad o pár dní MŠK Námestovo v treťom domácom dueli 
bodoval naplno, zo zápasu s Fiľakovom získal veľmi dôležité tri body.        Foto: Milan Švába

MŠK Námestovo – FTC Fiľakovo 2 : 0 (1 : 0)


