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Stavbari sa obavaju
oravskych mrazov

Vsthpili sme do jedenasteho
mesiaca, ktory si Slovenska
sprava ciest ako objednavatel
a firma Hastra Zilina, ktora je
zhotovitelom stavby Names-
tovo — prietah zmluvne do-
hodli ako termin odovzdania
stavby. V termine plnenia je v
zmluve uvedeny datum do-
koncenia realizacie diela no-
vember 2015, zaroven je uve-
dend doba realizacie 334 dni
od odovzdania stavby, ¢o je
23. januar 2016. Ako sme sa
dozvedeli na kontrolnom dni
27. oktobra, stavbu do konca

novembra, nebude mozné do-
koncit’ a vsetky fakty ohl'adne
d’alSieho terminu ukoncenia a
zdovodnenia posunu vystavby
budu uvedené v pripravova-
nom dodatku k zmluve. Posun
vystavby podla slov zastupcu
stavebného dozora nezapri-
¢inil ani zhotovitel, ani ob-
jednavatel’, ale nepredvidané
udalosti, ktoré sa vyskytovali
v prebehu vystavby.

Stavbari predpokladaju, ze
s novembrom pridu na Oravu
mrazy, teda teploty neprijatel’-
né pre pokladanie asfaltovych

zmesi a tak sa na spominanom
kontrolnom dni rozhodlo, Ze
dokon¢ia prace na rozosta-
vanych usekoch tak, aby po-
¢as zimného obdobia boli na
celej trase cesty spojazdnené
dva jazdné pruhy a vytvorené
podmienky pre zimni Gdrz-
bu a zemné prace na d’alsich
usekoch vozovky uz zacinat’
nebudu. V pracach na diele
budu stavbari pocas zimného
obdobia pokracovat’ v zavis-
losti od pocasia pri dodrzani
technologickych postupov.
Pokracovanie na 4. str.
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Deri pred koncom oktobra prace na krizovatke pred kostolom finisovali.

Oktober patril seniorom

Niec¢o viac ako 13 percent (1
050) z celkového poctu obyva-
tel'stva (7 915) tvoria v Namesto-
ve dochodcovia, teda 62-ro¢ni a
star§i obcania. Z nich 70-ro¢nych
a starSich je vySe 466 obcanov
- takmer polovica zo vsetkych
namestovskych dochodcov, veku
80 rokov a viac sa doziva 131
Namestovéanov, (12 percent) ¢o
je urcite zaujimavy udaj. Vo veku
90 a viac rokov zije v Namestove
9 obcanov.

Mesto Namestovo organizuje
kazdorocne v oktobri, ktory je
mesiacom ucty k star§im spoluob-
¢anom, posedenie dochodcov. Na
to tohtorocné 24. oktdbra, spojené
so sv. omSou a vyslizenim sviatos-
ti pomazania chorych v Kostole sv.
Simona a Judu, bolo pozvanych
466 spoluobcanov, ktori dosiahli
vek 70 rokov a vyssi, z nich bolo
107 jubilujicich spoluobéanov,

teda 70, 75, 80, 85, 90 a viacro¢-
nych. Mesto pripravilo pre vSet-
kych pozvanych daréek v podobe
viano¢nej kolekcie, spominanym
107-mim jubilujucim spoluobca-
nom tradi¢ne venovalo financny
darCek. Na slavnost’ organizo-
vani MsU ucastou reagovalo 260
dochodcov nad 70 rokov.

Zo Statistiky, ktorti nim poskytla
pracovnicka MsU Iveta Volfova
je zrejmé, ze Namestovo je skor
mestom mladych Tudi, kedZze
dochodcovia tvoria  spomina-
nych priblizne 13 percent obyva-
tel'stva.

A nielen preto, Ze tvoria menSiu,
teda vzacnejsiu Cast’ namestovske;j
populacie, siich vazime a zaiste im
chceme venovat pozornost’, aku si
za roky venované praci, rodine i
spolo¢nosti pravom zaslizia.

(la)

Viac o téme aj nastranach4 a 5

Vedenie nasho mesta roko-
valo vo $tvrtok 29. oktobra
s partnermi z okresu Biesko
z Bielsko Bialej z Pol’skej
republiky. Predmetom roko-
vania boli moznosti ¢erpania
finanénych prostriedkov z
fondov EU v ramci cezhra-
nicnej spoluprace v progra-
movom obdobi 2014 - 2020.
Nasou prioritou je ziskat’ ¢o
najviac financii na budova-
nie cyklochodnikov a zv1ast
na prepojenie oboch brehov
priehrady cyklistickym chod-
nikom, ktory bude sucast'ou
terajsicho mosta, alebo bude
tvorit’ samostatni stavbu,
pripadne to bude kombina-
cia oboch moznosti. Podla
navrhovanych  podmienok
buducej vyzvy by mala byt
maximalna suma pre oboch
partnerov spolu 5 milionov

Pred zimou ju stav-
bari uviedli do stavu prejazdnosti vo vsetkych smeroch, za pomoci schvaleného docasného do-

Foto: (la)

Elektronicka ziacka knizka

Zékladna skola na Slnecnej ulici v Namestove zacala
od septembra 2015 vyuzivat' elektronickl agendu, ktora
zjednodusila administrativne prace pedagogickych pra-
covnikov. Systém ascAgenda sa pouziva na kompletni
administrativu Skoly od evidencie Ziakov cez pracu s tla-
¢ivami, az po moderné funkcie ako elektronicka ziacka
knizka alebo elektronicka triedna kniha. Su to funkcie,
ktoré nielen vyzerajil moderne a zlepSuju renomé Skol, ale
hlavne ul'ah¢ia organizaciu Skoly. AscAgenda Komplet
obsahuje vsetky nastroje na fungovanie Skoly 21. storo-
Cia. Internetova ziacka knizka je nastroj, ktorym rodic zis-
kava okamzity prehl’'ad o znamkach, spravani, dochadzke
svojho dietata i d’alie uzitocné informécie z prostredia
Skoly a moze s ucitel'om aj pisomne komunikovat’.

Pedagogovia sa s ovladanim tejto novej elektronickej
agendy zoznamili koncom prazdnin, v oktobri dosta-
li praktické ndvody, ako pouZivat' elektronickll Ziacku
knizku rodicia od Skolskej administratorky Ing. Daniely
Jagnesakovej. Na prvom stupni maju Ziaci aj klasicka
ziacku knizku — ako motivaciu pre dobré vysledky po-
pisované v slovnych hodnoteniach i kvoli oznamom pre
rodiCov.

Skola sa snazi vychadzat’ v ustrety poziadavkdm rodi-
¢ov a spolu s nimi reagovat’ na aktualne trendy vedomost-
nej spolocnosti. vedenie ZS Slnecna

Aby bolo mozné efektivne vyuzivat cyklistické chodniky na oboch strandch priehrady, bude
nevyhnutné k sucasnému mostu dobudovat cyklisticky chodnik. Aké rieSenie sa nakoniec navrh-
ne, rozhodnu odbornici v blizkej budiicnosti.

eur. Predpoklada sa, Ze suma
bude stmerne rozdelend na
obe strany projektu. Do ter-
minu stanovené¢ho vo vyzve
musia byt projekty pripra-
vené az do irovne vydaného
stavebného povolenia. V pri-
pade tak technicky kompliko-
vaného projektu premostenia
priehrady je to vel'mi naroc-
na priprava. V stacasnosti
sa ziskavaju vstupné udaje
pre jednotlivé varianty, aby

Foto: (msu)

bolo mozné vybrat' finanéne
a technicky najvyhodnejsie
riesenie.

V pripade, ze by z akychkol’-
vek dovodov nebolo mozné
realizovat’ z uvedenej vyzvy
finan¢ne naro¢né premostenie
priehrady, mesto ma priprave-
ny projekt cyklochodnika po
jej nabrezi az na Studnicku,
ktory planovalo realizovat
tento rok z prostriedkov mes-

Pokracovanie na 2. str.

pominame

Oravska priehrada za 62 rokov pohltila uz 66 ludi. Tela mno-

Py i

hych spod hladiny vytiahli, niektoré obete vsak v nej maju do-
dnes aj svoj hrob. Nezny, symbolicky prejav v ¢ase Dusiciek, ze

v srdciach Zijucich tieto obete Ziju aj dnes.

Text a foto: (la)
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Na cyklochodnik s Poliakmi

Dokoncenie 7 1. str.

ta. Dolezity bude tiez pol'sky
partner - aky bude jeho pro-
jekt, aké financie bude po-
trebovat’ a v akom case ho
dokéaze pripravit. Bohuzial,
na rokovani sme sa dozve-
deli aj neprijemnu informa-
ciu a to, Ze Poliaci chct ist’
do cezhrani¢nej spoluprace
radsej s Cechmi, pretoze v
predchadzajucom obdobi
vela spolo¢nych projektov
,,skrachovalo® prave pre par-
tnerov na slovenskej strane...
Nast’astie, Mesto Namestovo

si ziskalo déveru pol'skych
partnerov pri realizacii via-
cerych, aj ked’ zatial mensich
projektov, tak by v tomto
zmysle problém u partnerov
nastat’ nemal. V nasleduju-
cich tyzdnoch by mala nas-
ledovat’ navsteva a rokovanie
s vytipovanym konkrétnym
partnerom na pol’skej strane,
o ¢om vas budeme informo-
vat’ aj prostrednictvom novin
Néamestovcan.

Milan Rentka
prednosta mestského uradu

[ NAzoR |
Viac jarmokov hy potesilo (?)

V minulosti sa v Namesto-
ve konali v roku $tyri jarmo-
ky. Teraz dva, nedavno ten
jesenny — Simono-Judsky.
A prave v Case okolo tohto
jarmoku sa niektori Tudia
zaoberali myslienkou, preco
by v Namestove nemohli by-
vat’ trhy/jarmoky aj CastejSie.
Mozno raz mesacne, mozno
dokonca raz tyzdenne. Bolo
by to na prospech mesta, pre-
dajcov i kupujtcich. Names-
tovo je spadovym mestom
pre 23 obci, v ktorych ludia
eSte sCasti hospodaria, resp.
Co-to pestuju a prebytky by
ponukli na trhu. V blizkos-
ti st obce TvrdoSinskeho,
Dolnokubinskeho okresu, v
ktorych tato aktivita rovna-
ko absentuje. Trhy by moz-
no dokonca motivovali l'udi
k rozsiahlejSiemu obrabaniu
poli a poI'nohospodarskej vy-
robe, k tvorivym aktivitdm a
za ta pracu by prisiel do do-
mécnosti konecne aj nejaky
peniaz. Navstevnici — kupu-
juci by si tak kuapili kvalitné
potraviny z oravskych poli ¢i
iné produkty a nie tie z d’a-
lekych krajin v obchodnych
ret'azcoch. Skratka, vedeli by
sme, ¢o jeme... K predajcom
s ponukou pol'nohospodar-
skych prebytkov by sa zaiste
okamzite pridali d’alsi trhov-
nici z celého Slovenska, pre
ktorych by predaj produktov
v priestore hornej Oravy ur-
¢ite bol velkou vyzvou a
lakavou ponukou privazat tu
Cerstvé slovenské potraviny

a iné druhy tovaru. V meste
by vzdy pocas trhu zavladol
¢uly ruch, T'udia by po jeho
navsteve zasli do reStauracie
na kavu, za sluzbami do ka-
dernickeho salonu, navstivili
by predajne s tovarom, ktoré
nedostant kupit' v obci, Cas
Cakania na spoj by stravili
v kostole, navstivili by zna-
mych, atd. Trh je skratka
ruch a kde je rusno, tam je
zivot. Aj mestské pokladnica
by sa poteSila, ved’ cca tak-
mer 30 eur za 3 metre Stvor-
cové prenajatej plochy pre
predajny stanok by sa naso-
bilo poctom stankov a trhov.
Mesto na tom nemoze stratit’,
len ziskat" a obcania by tto
mySlienku iste privitali. Moz-
no by trhovisko po dobudo-
vani prietahu mestom mohlo
stat’ prave na Casti parkovacej
plochy NébreZia Oravskej
prichrady.

Uvedomujeme si, ze prina-
Same len vzletnll - opraSent
mySlienku  organizovania
trhov, ale také zaloZenie
novodobych trhovych tra-
dicii je stcastou aj rozvoja
mesta, aj cestovného ruchu.
A tak — ak by si myslienku
osvojili aj mestski poslanci
- manazérka pre tato oblast’
uz urcite bude vediet, ako s
nou nalozit’.

Vazeni obcania, ak chcete
k tejto téme prejavit’ svoj na-
zor, napiste alebo zatelefo-
nujte nam do redakcie, resp.
na mestsky urad.

(l4)

DalSie éislo mestskych novin

NAMESTOVCAN
vyjde 18. decembra.

Uzavierka prispevkov a inzercie
je 7. decembra.

Obciansku riadkovu inzerciu vam zverejnime
zadarmo.

E-mail: oravec.namestovo@mail.t-com.sk

Cena tepla sa nemeni

Vo Stvrtok 29. oktdbra
predlozil konatel Byto-
vého podniku Néamestovo
s.r.o. Jozef Ptacin valnému
zhromazdeniu na schvalenie

Bytovy podnik Namestovo planuje v roku 2016 na Sidlisku brehy kompletnii znizuje,

navrh ceny tepla na rok 2016.
Po schvaleni vo valnom zhro-
mazdeni sa navrh predkla-
da na schvalenie Uradu pre
regulaciu sietovych odvetvi.

Ak takto predloZzeny navrh
schvali aj uvedeny trad, byto-
vy podnik bude odberatel'om
buduci rok zalohovo fakturo-
vat’ cenu tepla v takejto vys-
, ke. Po skonceni
roka sa, samo-
g zrejme, vyuc-
tuju  skutocné
naklady, ale tie
nesmu presiah-
; nut’ schvalenu
* maximalnu
; cenu. Kona-
tel’ spoloc-
4 nosti valnému
' zhromazdeniu
uviedol, Ze sa
| navrhovana
cena oproti
tohtoro¢nej
cene nemeni,

meni sa len jej
| zlozenie. Tak-
zvana  varia-
bilna zlozka sa
fixna

vymenu vsetkych rozvodov a odovzdavajucich stanic. Na tomto sidlisku md zlozka sa, nao-
sidlo najvdcsia kotolna bytového podniku.

Dosiahnutie rovnovahy

Dosiahnutie skuto¢nej
rovnovahy v uskutociova-
ni strategického rozvoja si
vyzaduje disciplinu a rov-
novahu, rovnovahu medzi
moznostami a skutocnou
potrebou rastu mesta. UrCi-
te vSetci pozname potreby,
ktoré Mesto Namestovo ma.
Spomeniem len opravnené
poziadavky skolskych zaria-
deni. V budiicom roku bude
mesto potrebovat’ viac ako
dva miliony eur. Tu je vyber
len niektorych problémov v
zariadeniach, ktoré si majet-
kom mesta:

® Materska Skola Berno-
lakova - oprava socialnych
zariadeni, oprava strechy

® Materska §kola Komen-
ského - oprava strechy, opra-
va podlahovych krytin

B Materska Skola Veter-
na - oprava pergoly, oprava
chodnikov

® Zakladna Skola Slne¢na
- oprava strechy, zriadenie
kamerového systému, nevy-
hovujuce parkoviska, oprava
fasady

m ZUS Ignica Kol¢ika
- nadstavba strechy, rekon-
Strukcia karenia, rekonstruk-
cia socidlnych zariadeni,
oprava pergoly

® CVC - oprava strechy

® Dom kultiry - oprava
fasady, vymena okien, opra-
va socialnych zariadeni.

To st len problémy Skol-
skych zariadeni. Znacné
financie st potrebné na
vybudovanie infratruktiry
na Sidlisku CEerchle, Sidlis-
ku brehy i Vojenské, oprava
komunikacii v meste, vybu-
dovanie dostatocného poctu
parkovacich miest.

To je len pomenovanie pro-
blémov. Je potrebné najst
rieSenia, hl'adat’ zdroje finan-
covania. Bez toho, aby sme
mali zodpovednych I'udi na

svojich postoch, to nepojde.
Je potrebna aj vlastna inici-
ativa riaditelov zariadeni.
Ze sa to d4, mozné vidiet’ na
Zakladnej Skole Brehy, kde
z iniciativy riaditel’ky Sko-
ly Renaty Fidrikovej prisli
prostriedky vo vyske 80 000
eur. Toto je priklad pre vset-
kych bez rozdielu, ako sa to
da. To sa mdze uskutocnit’
len v suhre mestského zastu-
pitel'stva, obanov mesta a
prikladnou pracou zamest-
nancov mesta.

Caka nas aj rozhodnutie,
¢o s nedostavanym skele-
tom. VSetci vel'mi dobre vie-
me, C¢o tam nechceme, t. j.
nechceme taky stav, aky je,
pretoze je to predlzovanie
agonie a za pat rokov nam to
spadne na hlavu. Je potrebné
vyvinut’ usilie, dostat’ skelet
do majetku mesta a néjst
najlepSie vyuzitie priestorov.
Aj ja by som bol rad, keby
v Namestove bola nemocni-
ca, kde by srdcia operovali

Spickovi odbornici, alebo
aby sa zriadila 16zkova cast’
- porodnica.

Pozrime sa vSak na realne
moznosti. M6Zeme sa pri-
kryt len takou perinou, na
aku mame. V rozpocte tohto
mesta nebudi prostriedky tri
miliény eur, aby sa dostaval
skelet a nebude v rozpocte
mesta dalSich Sest’stotisic
eur kazdy rok na prevadzku.
Toto mesto na to jednoducho
nema.

Vybudovali sme stacionar,
dom seniorov pre cely okres
Néamestovo a ziadna obec
nam na prevadzku nedéd ani
cent. Takisto je to aj s Cir-
kevnou skolou. Mame velky
pocet ziakov z inych obci a
tiez prispevok tychto obci na
chod skoly je nula centov.
Nepomdze nam, ked’ budeme
rieSenie potrieb tejto Skoly

Foto: (msu) pak, zvySuje.

Marian Grigel’

odkladat’. Tu musi nastupit’
suhra medzi zriad’ovatel'om,
mestom a obcami, z ktorych
ziaci chodia do tejto Skoly
- ich spolo¢ny postup moze
riesit’ potreby Skoly.

Toto mesto sa musi sta-
rat’ nielen o svojich osem
tisic obyvatel'ov, musi riesit’
funkciu spravneho stredis-
ka pre viac ako Sestdesiat
tisic obyvatelov okresu, a
to vSetko z vlastnych zdro-
jov. Potom je urcite namieste
otazka priorit pri hodnoteni
a uvazovani o rozvoji mes-
ta. Ak za zaklad zoberieme
vyrovnanie ekonomicke;j
urovne a infrastruktiry mes-
ta s infra$trukturou porovna-
tel'nych miest, to porovname
s uroviiou okolitych krajin,
potom nasledne stanovime
ciele buduceho rozvoja. Sta-
¢i pripomenut’, ze zaostava-
nie infrastruktudlného defi-
citu je spojené s neochotou
niektorych politikov ,,mat™
okres v Namestove.

Za hlavny prinos zastu-
pitel'stva v terajSom obdo-
bi pokladdm schvalenie
uzemného planu mesta na
najblizsie obdobie, ktory je
vychodiskom pre program
rozvoja. Nasledne sa mdzu

Celkova cena vratane DPH
predstavuje hodnotu 0,095965
eur za 1 kWh. Dovodom
znizenia variabilnej zlozky je
dosiahnutie nizsich cien ply-
nu a elektriny u dodavatelov,
zvySenie fixnej zloZzky je
spdsobené planovanou inves-
ticiou v budicom roku, ked
sa maju kompletne prerobit
vSetky rozvody a odovzda-
vajuce stanice na celom Sid-
lisku brehy. Bytovy podnik
mé projektovi dokumentéciu
na rekonStrukciu rozvodov a
odovzdavacich stanic hotovu,
caka sa vSak na vyhlasenie
vyziev na ziskanie financ-
nych prostriedkov z fondov
EU. Cim bude bytovy pod-
nik, ktorého 100-percentnym
vlastnikom je mesto, pri zis-
kani cudzich financii uspes-
nejsi, tym menej budu musiet’
odberatelia v cene tepla za
investiciu zaplatit’. Verime, ze
sa mu to podari a cena bude v
buducnosti ¢o najnizsia.
Milan Rentka

riesit’ zakladné ulohy v rea-
lizacii investi¢ného procesu.

Rozvoj mesta zavisi od
neustalej obnovy, moderni-
zacie a rozSirovania obyt-
nych a vyrobnych kapacit.
Realizované investicie pre-
durcuju efektivitu a spokoj-
nost’ obcanov z dlhodobého
hladiska. Cielom investicii
je vytvorit podmienky pre
zabezpecenie byvania, ktoré
zodpoveda ich narokom na
kvalitu byvania. Pritom je
dolezité respektovat’ princi-
py trvalo udrzatelného roz-
voja.

V hodnoteni investi¢nych
akcii mesta za rok 2015 spo-
meniem len tie, ktoré sa rea-
lizuju alebo su pripravené na
realizaciu v kratkom caso-
vom useku:

B  Hlavnou investicnou
akciou, ktord prebiecha na
uzemi mesta pre rok 2015 a
2016 je jednoznacne rekon-
Strukcia cesty 1/78. Projekt
je financovany zo zdrojov
Eurdpskej tnie, hodnota
projektu je 6 766 675,85
eur, realizovanim stavby sa
zrychli doprava v meste.
Premavka bude plynulejsia,
pri tejto investicii pribud-
ne 210 novych parkovacich
miest, doba vystavby podl'a
podpisanej zmluvy je 334
dni od prevzatia staveniska
zhotovitel'om, termin odo-
vzdania stavby je januar
2016. Dielo je podla mna
realizované na hranici 40%.

B [nvesticia si vyziadala
upravu a prepojenie parko-
viska na nédbrezi s cestou
I/78 v sume 11 049 eur
Predmetom realizacie zakaz-
ky je prepojenie parkoviska
s cestou I/78 v dlzke 22 m,
sirke 10 m, o celkovej plo-
che 230 m2 Stav realizacie:
stavba je z 80% hotova.

Pokracovanie na 6. str.
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Pamiatka zosnulych aj z ineho pohladu

Tazko by sa medzi nami
hladal ¢lovek, ktory by v
uplynulych dnoch nenav-
Stivil pietne miesto, kde
,»tiSko odpoc¢ivaju“ jeho naj-
blizsi. Popri ucte k naSim
milovanym sa do popredia
vynaraju aj ovela prozaic-
kejsie otazky, ako st pocet
volnych hrobovych miest,
Cistota priestorov, moznost’
ulozit’ odpady zodpovednym
sposobom, moznost’ nacer-
pat’ si vodu, zaparkovat auto
¢o najblizSie, moct’ si kupit’
nevyhnutné veci. Pozrime
sa teda, ako sme na tom v
naSom meste.

V roku 2009 si mesto dalo
spracovat  Utelovd mapu
cintorina, so zakreslenim
vSetkych hrobovych miest.
V tom case bolo 716 jed-
nohrobov, 483 dvojhrobov,
32 trojhrobov a 3 S$tvorhro-
by, ¢o spolu predstavovalo
1790 hrobovych miest. Cely
cintorin ma plochu 13184
metrov §tvorcovych. Ked

pocitame rocne priemerne
40 pohrebov, k uvedenym

Hoci sa cintorin pomaly zapliia, miesta pre zosnulych je na

nom prakticky stale dost' i pre dalsie generacie.

poctom modzeme k dnesné-
mu diu pripocitat’ d’alSich
priblizne 240 novych hro-
bov. Demograficky vyvoj
v meste predznamenava,
ze pocet pohrebov bude v
nasledujucom obdobi kazdo-
ro¢ne stupat. Tejto situacii
sa bude musiet mesto pri-
sposobit’. Prvé kroky boli uz
urobené, ked’ s cielom Setrit’
miesto na cintorine, sa sta-

Letecky pohlad na cintorin v Namestove z roku 201 3.

Vystavha garazoveho domu na

Chcel by som reagovat’ na
¢lanok pana Rentku v posled-
nom ¢isle NéamestovEana
(4/2015) o ,,Septembrovom
rokovani mestského zastupi-
tel'stva®“. Podl'a autora tohto
¢lanku sa pri schvalovani
garazového domu na Brehoch
strhla zaujimava diskusia.
Preco?

1. Do sttaze sa prihlasil iba
jeden zaujemca, Stavebny
podnik (pan Habinak takmer
po roku poslaneckého man-
datu zistil, Ze jeho firma by sa
nemohla zucastiovat verej-
ného obstardvania, kedZe je
verejnym funkcionarom).

2. Stale je podsuvané (aj
panom Rentkom) verejnosti,
ze niektori poslanci s proti
bytovej vystavbe v Names-
tove. Nie je to pravda. Neve-
rim, ze Brehy su jedinym tze-
mim v Namestove na bytova
vystavbu. Preo  chceme
zhorsit’ kultiru byvania ludi
na Sidlisku brehy? Skuste sa
prejst cez vikend a vo vecer-
nych hodinach po Slnecnej

Marian Melisik

ulici, je tam katastrofdlna
dopravna situécia.

3. Suhlasim, Ze garazovy
dom by mohol tito dopravni
situdciu scasti vyriesit, keby
iSlo naozaj o garaze. Ale o
¢o ide v predmetnej lokalite
medzi Veternou a Severnou
ulicou? Schvalovali sme
vystavbu objektu s 9 pod-
laZiami, z toho 5 nadzemnych
podlazi len s bytmi. Celkovo

Foto: (la)

novil poplatok ekonomicky
najvyhodnejs$i na pochové-
vanie viacerych neboztikov
na jedno hrobové miesto nad
seba. Dalsie uvahy smeruji
k vycleneniu Ccasti cintori-
na na takzvany urnovy haj,
kde budii mat’ ulozené urny
s tabulkami zosnuli, ktori
boli spopolneni. Subezne s
rieSenim miesta na stcas-
nom cintorine bude nevy-

B S

N

94 garazi a 31 bytov.

Na to, aby sa mohla zreali-
zovat uvedena vystavba, sme
schval'ovali nasledovné uzne-
senie:

»MsZ schval'uje odpredaj
pozemku v cene 31 € /1 m?2
v rozsahu pod zastavanou
castou objektu s prilahlymi
spevnenymi plochami, von-
kajsimi  chodnikmi, ktoré
zabezpecuju vstupy do jed-
notlivych sekcii. Presnd hrani-
ca bude ur¢ena po predlozeni
projektovej  dokumentacie.
Odpredaj pozemku bude for-
mou zmluvy o budlicej zmlu-
ve.*

4. V fom sme, niektori
poslanci, videli rozpor:

- Podl'a uznesenia, uz teraz
by na predmetnom vzemi
musela existovat’ zastavana
Cast’ objektu.

- Suma, za ktora sa ponutkal
odpredaj pozemku (31€/1 m2)
nie je v sulade so VSeobecne
zavédznym nariadenim o Zésa-
dach hospodarenia a naklada-
nia s majetkom mesta.

hnutné zacat' s pripravou a
predovsetkym s majetko-
vo-pravnym vysporiadanim
pozemkov nového cintorina.
Prvé kroky boli uz urobené,
ked mesto do svojho nové-
ho tzemného planu zaradi-
lo lokalitu na umiestnenie
nového cintorina. Pdjde o
proces organizacne, ¢asovo,
ale predovsetkym financne
vel'mi naro¢ny. Nebude totiz
potrebnévysporiadat' pozem-
ky iba pod cintorinom, ale aj
pod pristupovou komunika-
ciou, parkovacimi plochami,
prevadzkovou budovou a
podobne. Potrebné tiez bude
tieto obsluzné zariadenia a
objekty postavit. Je jasné,
ze tak narocny projekt nie
je mozné zrealizovat’ ani za
jeden rok a urcite nie ani za
jedno volebné obdobie. Bude
tiez vel'mi zalezat na vlastni-
koch pozemkov, za aka cenu
budii ochotni pod cintorin
svoje pozemky predat’.
Sucasny cintorin  bude
»ZIvy* stale, aj po zaplne-
ni celej jeho kapacity za
niekol’ko rokov, mozno
desatro¢i. Na miesta starych
a prastarych rodi¢ov budu
pochovavané dalSie gene-
racie obyvatel'ov mesta tak,
ako to bolo doposial’. Z toh-
to pohladu je investovanie
mesta do oplotenia, novych
bran, chodnikov, kaplice a
osvetlenia prostrednictvom
technickych sluzieb opod-
statnené. Otvorenou otazkou
zostala oprava, resp. pris-
tavba prevadzkovej budo-
vy a toaliet, o ktorej zatial’
poslanci mesta nerozhodli.
Predpokladame vsak, ze tato
problematika sa dostane na
opdtovné posudenie mest-
ského zastupitel'stva v krat-
kom case.
Milan Rentka
prednosta MsU

Brehoch

- Z uznesenia nie je jasné,
pokial’ siahaju pril'ahlé spev-
nené plochy.

- V uzneseni chybaju realne
metre Stvorcove.

- Uznesenie nie je dobre
naformulované, vzbudzuje
pochybnosti, ktoré potvrdili
pocas rokovania aj predseda-
juci zastupitel'stva, aj napriek
tomu sa hlasovalo o tomto
uzneseni.

- Spolu s panom Hubikom
sme sa v diskusii pytali na
to, ¢i je napriklad zabezpe-
¢ené aj vyjadrenie doprav-
ného inSpektordtu o bez-
pecnosti vyjazdu z garazi
na hlavni cestu (kedze sa
bude vychadzat cez Styri
vyjazdy pomedzi uz existuj-
uce garaze). Odpoved bola:
»Naco? A chcete vy vdbec
garaze na Brehoch?*

Ale otazka mozno znie:
Komu vyhovuje (a preco)
schvalovanie vystavby také-
hoto objektu?

Marian Melisik
poslanec Msz

Pozor na listie na cestach

Prekrasna jesennd perina z
padnutého listia na verejnych
priestranstvach laka Pahnat’ si
do nej. Ale pozor, na cestach
je popadané listie vel'mi ne-

¥

Zlaty koberec z adnut

bezpecné, ¢o uz zazili mnohi
vodici. Technické sluzby na-
sadili techniku, zamestnancov,
aj pracovnikov na mensich
obecnych sluzbach s cielom
vyzbierat’ popadané listie z
ciest, chodnikov, travnikov a
zahonov ¢o najskor. Listie je
kvalitny biologicky material,
po uskladneni na komposto-
visku a zmene na kompost ma
vyuZitie na rdzne ucely.

Do kompostu putuje aj Stiep-
ka z opilovania stromov, kto-
ré technické sluzby v meste
zaCali vykonavat' spolu so

zberom listia. Zosekané vetvy
stromov na malé kusky su na
manipulaciu, prepravu, ale aj
premenu na kompost omnoho
praktickejSie. Do budlicnosti

o

¢ho listia pohladza dusu.

Foto: (msu)

si technické sluzby planuju
zaobstarat’ silnejsi Stiepkova-
ci stroj, ktory dokaze rozdr-
vit' aj hrubé konare stromov.
S drvenim na mensie kusky
sa pocita aj pri inych, hlavne
viacrozmernych  odpadoch,
ako su rozne sedacie supravy,
gauce, nabytky. Aj v tychto
pripadoch je cielom odpady
upravit’ na ¢o najmensie roz-
mery a tak ich potom jedno-
duchsie prepravovat, zhod-
nocovat’, pripadne uskladnit’
na skladke.

Milan Rentka

Najlepsi budii znami na Mikulasa

Tomas Kucharik

Vazeni Sportovi priatelia, blizi
sa koniec roka 2015 a za ¢lenov
komisie pre telovychovu a Sport
by som chcel kratko zhodnotit
nasu celoro&ni pracu. Sportové
komisia v zloZeni: Andrej Sta-
Siniak, Tomas Luchava, Anton
Kolenc¢ik, Karol Polt’ak, Tomas
Smatanik, Ivan Doro§ sa 21.
januara zi$la na rokovani s cie-
Pom prerozdelit’ dotaciu mesta
pre Sport v sume 80 200 € me-
dzi jednotlivé kluby v Names-
tove a hl'adala spolo¢ny kluc,
ktory by urcoval, kol’ko financii
dany klub potrebuje.

Najst  spravodlivé rieSenie
nie je jednoduché, pretoze
kazdy Sport ma iné financ¢né
naroky a nie¢im je $pecificky.
Hoci komisia rokovala niekol’-
ko hodin, k jednoznacnému
rozhodnutiu nedosla, preto sa
k problematike klica vratila
zaCiatkom februara opét’. Pri-
jala urcita dohodu, ze peniaze
sa pouZiju na rozvoj mladez-
nickeho $portu v Namestove.

Rozdelenie finan¢nych pros-
triedkov medzi kluby bolo
zverejnené vo februarovom
vydani Namestovcana. Komi-
sia vyclenila aj finan¢nu rezer-
vu 1700 €, ktora sa pouzila v
priebehu roka pre tie Sportové
kluby, ktoré potrebovali penia-
ze na preZitie, alebo tie, ktoré
vynimocne reprezentovali nase
mesto. Na zasadnuti Sportovej
komisie 17. septembra sme
spominani rezervu rozdelili
takto: 200 € - akcia Beh mes-
tom, 200 € sestry Bencéekove
- Majstrovstva sveta v jach-
tarskej kategérii OPTIMIS v
Holandsku, 1300 € - TJ Orava
- stolnotenisovy klub.

Na Mikulasa, 6. decem-
bra nas Caka este jedna akcia
— vyhodnotenie najlepsich
— §portovca, trénera, Sportové-
ho kolektivu roka a ocenenie
za celozivotny prinos v Spor-
te. Akcia sa bude konat na
mestskom urade o 14.00 hod.
za UCasti primatora mesta,
poslancov a pozvanych hosti.
Verim, ze vybrani kandidati
si takého ocenenie zaslizia a
povzbudi ich to v d’alSej Spor-
tovej ¢innosti.

Na zaver chcem povedat,
ze mojim cielom v roku 2016
bude snaha o zvysenie celko-
vej dotacie na Sport v meste,
aby vsetky Sportové kluby
dostali finanéné ohodnotenie,
aké potrebuju na bezproblé-
movy Sportovy chod.

Tomas Kucharik
poslanec MsZ
predseda komisie

pre telovychovu a Sport
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Internetizacia v autobusovej

doprave

Zilinsky samospravny kraj,
ktory prevadzkuje autobuso-
vu dopravu prostrednictvom
autobusovych  dopravcov
SAD Zilina a SAD Liorbus,
zaviedol niekol’ko noviniek,
napriklad bezplatné pripoje-
nie k internetu, ktoré ma v
sucasnosti v kraji 60 auto-
busov.

Aj v Namestove? Opytali
sme sa vediiceho prevadzky
dopravy SAD Liorbus Na-
mestovo Tomasa Galika:

,lnternetové  pripojenie
zatial’ funguje na linke Néa-
mestovo — Banska Bystrica
a v Cakarni SAD na nastu-
pisti.*

Dalgou novinkou je aplika-
cia mojbus.sk, ktord umozni
cestujucim na linkach ziskat’
aktualne informacie o spoje-
niach, momentalnej polohe
autobusov, presnom Case
odchodov ¢i meskani. ,,Robi
sa priprava, aby sa tento
systém mohol v budtcnosti
spustit’ aj u nas. Podobne
ako u internetu, aj tato ap-
likacia sa uvedie do praxe
najprv na autobusovej sta-
nici“, povedal ndm T. Galik,

ktory reagoval aj na d’alSiu
nasu otdzku ohladne novi-
nick VUC v autobusovej
doprave — zavedenie integ-
rovaného dopravného sys-
tému. Jeho cielom ma byt,

aby cestujici mal len jeden
cestovny listok na autobuso-
vl i Zelezni¢nt dopravu. Aj
na priprave tohto systému sa
podla vedtceho prevadzky
dopravy pracuje, nie je to
vSak lacnd, ani jednoducha
zalezitost’. Bude podl'a neho
potrebna koordinacia Zvizu
autobusovych prepravcov,
Zeleznic SR a celt ¢innost
bude musiet’ prostrednic-
tvom vyssich uzemnych cel-
kov zastreSit’ §tat.

(1)

Cestu pouziva aj zver,
pamatajte na to

Koridory pre zver na ceste z Namestova do Oravskej
Polhory su potrebné, ale pre vodi¢ov ¢oraz nebezpec-

nejsie.

Cesta I. triedy z Namestova
do Oravskej Polhory vedie
vacésinou v zastavanom uze-
mi Styroch obci. Pre migra-
ciu zveri su na celej trase az
po Statnu hranicu $tyri Gseky,
ktoré sa stavaji pre vodi¢ov
Coraz nebezpecnejSie z do-
vodu kolizii s prechadzaji-

dy vacsinou koncia thynom
zveri a vel’kymi $kodami na
autach. Ak auto nema hava-
rijnit poistku s osobitnym
pripoistenim, vodi¢ znaSa
Skodu na vlastné naklady.
Najcastejsie strety su s lis-
kami, kde Skody na autach
nie su vel'ké. Nasleduje srn-

Najmd v noci, ale aj pocas dna sa dopravné nehody pri strete
so zverou koncia jej uhynom a velkymi skodami na vozidle.

cou zverou. Tieto tseky st v
kilometri 24 - 27 Namestovo
— Zubrohlava, 29 - 30 Zub-
rohlava — Rabc¢a a 41 - 44
Oravska Polhora — Statna
hranica s Pol'skom.

Na  dvadsatkilometrovej
trase je to priblizne 6 kilo-
metrov, kde sice je povolena
vyS§§ia rychlost’ ako pétde-
siatka, ale s vystrahou Cas-
tych dopravnych nehod za-
pri¢inenych prechéadzajiicou
zverou, najmi v no¢nych ho-
dinach. Tieto dopravné neho-

¢ia ajelenia zver, kde Skody
podrla rychlosti pri naraze su

radovo v tisicoch eur.
Kazdy, kto prechadza ty-
mito usekmi by mal zvysit
opatrnost’, ale hlavne pris-
posobit’ rychlost. Pri tych-
to obmedzeniach v obciach
a koridoroch pre zver je to
najdlhsi usek cesty I. triedy
v okrese Namestovo, moz-
no aj na Slovensku, kde sa
prikazuje alebo odportica ne-

prekrocit’ pat'desiatku.
Mgr. Lubomir Jariak

Stavhari sa obavaju oravskych mrazov

Dokoncenie z 1. str.

Podl'a informacii od zho-
tovitel’a, ktoré sme vam v
novinach priebezne prinasali,
posun vo vystavbe spdsobili
najmd vydatné jarné dazde,
ktoré netimerne zdvihli hla-
dinu priehrady a na niekol’ko
mesiacov  odsunuli zacatie
prac na nasype. Boli to tiez
rozdiely v hodnotach a mies-
te ulozenia jestvujucich sieti
v teréne trasy, ktoré boli inak
situované, nez v projektovej
dokumentacii,  pripravenej
pre stavbu pred niekolkymi
rokmi, ale aj potreba vymeny
podlozia vozovky, planova-
nej do hibky 40 centimetrov,
no realizovana na niektorych
tisekoch az do hibky 90 centi-
metrov v zavislosti od vysled-
kov statickych zataZzovacich
skusok.

Ugastnici ostatného kontrol-
né¢ho dna si tazkali aj na nedo-
statok materialu, vzh’'adom na
to, Ze na oravskych cestach sa
v sucasnosti buduju mnohé
useky a tak dodéavatelia vSetky
investicné akcie materialom
stibezne zasobit’ nedokazu.

Ked'ze na stavbe prietahu

bolo potrebné vykonat [
prace nad ramec projek-
tu, stavbyvedticeho firmy
Hastra Ing. Lazura sme
sa opytali, o kol’ko bude
predrazend cena diela,
povodne stanoveného na =
5 miliénov 638 tisic 896
eur vratane DPH. Tieto
informacie zatial' nie su
zname a budd predme-
tom dodatku. Podl’a jeho
slov bude do konca roka
na diele urobené cca 75%

A il ;.ﬂ
Stavebné mechanizmy postupuju v praci k druhej kruhovej
krizovatke, nedaleko kaplnky sv. Gorazda.

T A~ s s

Foto: (la)
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Inak stabilné a prijemné
Jesenné pocasie ucastnikom
kontrolného dna 27. oktobra
ukdzalo aj svoju odvratenu
tvar. Ak vSak cheeli urobit
spravne rozhodnutia o dal-
Som postupe prdc, museli sa
od rokovacieho stola presunut’
priamo na vozovku. Foto. (ld)

vykonov. A na otazku, o kol’ko
sa predizi ¢as odovzdania die-
la, odpovie opit’ zas pocasie,
ktoré zasahovalo do prace
stavbarom velmi vyrazne
najmd v jarnych mesiacoch.
Dlzka posunu diela bude teda
zavisiet’ od klimatickych pod-
mienok v zimnom obdobi.
Anna Lajmonova

Ahy clovek nehol sam...

V oktébri so Zltnucim lis-
tim ¢as akoby spomalil, do
mysle sa vkradaju hodnotia-
ce uvahy o zivote vobec, aj
o tom vlastnom. Je to akési
dozrievanie v poznadvani
a hodnoteni seba samého.
Ci toto bol priblizny dovod
vyhlasit" oktober za mesiac
ucty k star§im, nevedno,
ale oktober je v zrelosti a
farbach prirody prekrasny
mesiac rovnako, ako je pre-
krasny zrely clovek. A tak
sme sa v tomto Case krasy
prirody i ludskych Sedin
vybrali na miesto, kde zije
patdesiatka takychto T'udi
— do Zariadenia pre seni-
orov v Centre socialnych
sluzieb Namestovo. Je 29.
oktobra a na ten defi maju
obyvatelia tohto zariadenia
jedno z niekol’kych, vlastne
posledné slavnostné poduja-
tie v mesiaci tcty k star§im.
PriSiel medzi nich primator
mesta, pretoze oni, vac¢§inou
imobilni, sa nemohli zicast-
nit’ stretnutia dochodcov v
dome kultury. Aj do jedalne
domova mohla prist’ vlastne
slabSia polovica jeho oby-
vatelov, pretoze vécSina
klientov pre svoj zdravotny
stav nemoéze opustit’ 16zko
¢i izbu.

,»Aby ¢lovek nebol sam®,
zd6vodiiuje primator mys-
lienku vybudovania domo-
va. Veta, ktora tinedzerovi
takmer ni¢ nehovori, stary a
chory ¢lovek ale vie, Ze je to
to najpodstatnejsie v Zivote.
Aby nebol sam, lebo deti a
vnucatd maju denne svoje
povinnosti. A tak sa v jedalni
krati debata, lebo aj rozpra-
vanie a pocuvanie v kolekti-
ve potesi ¢loveka vo vyssom

a vysokom veku. Dochodco-
via rozpravaju o potrebach
i moznostiach domova a
mesta pre najstarSich a cho-
rych obyvatel'ov zariadenia.
Odznie v nej tuzba zaplavat
si v mestskom bazéne, keby
ho Namestovo malo, cesto-
vat’ mestskou hromadnou
dopravou, keby v Names-
tove bola, alebo dat’ si skor
bravéovy bocik s kapustou
a knedl'ou, namiesto cesto-
vin... Lepsie by boli ¢astejSie
zemiaky s kyslym mliekom,
kontruje panovi pani... Aj
také su zelania obyvatelov
domova. Aj tuzba zucastnit’
sa stretnutia doéchodcov v

diskutujici, pan Jan.

Z diskusie ucastnikov slav-
nosti je zrejmé, ze mnohi
maji velmi dobry prehlad
v stuc¢asnom spolocenskom a
politickom diani, zivotnom
prostredi na Orave a mno-
hych spoloc¢enskych témach.
Vidiet, Ze ich udalosti vo
svojom okoli i na Slovensku
zaujimaju a to je vel'mi dob-
re. Zariadenie pre seniorov v
Némestove ma za sebou dva
roky existencie a jeho kapa-
cita je prakticky naplnena.
Spokojnost s pobytom Vv
nom slovami vd’aky i slzami
dojatia za starostlivost’ pra-
covnikom domova vyjadril

Prijemné, a najmd uiprimné, bez prikraslovania a pretvarky,
bolo rozpravanie pocas posedenia seniorov v CSS Namesto-

Vo.

kultirnom dome, lebo tam
sa mozno zist' s d’al§imi ro-
vesnikmi, porozpravat' sa a
pri harmonike si aj zatan-
covat’. Ale proti veku nieto
lieku, zat(zil po posedeni a
zarovenn skomentoval svoju
neucast’ na nedavnom stret-
nuti takmer troch stoviek
dochodcov Namestova sam

Foto: (la)

takmer 86 rocny pan Jan.
Nie su to mladSie ro¢niky
dochodcov, ktori su ucastni
milej slavnosti, mozno skor
naopak. NajstarSou v jedalni
je 92-ro¢né pani Bernardina,
91 rokov ma pani Terézia.
Vsetkych jubilantov, teda
i osemdesiatnikov, pani Bo-
zenu, pana Stefana, 75-rod-

nych pani Irenu, Veronu,
Teréziu i Magdalénu, ktora
40 rokov vyucovala mate-
matiku a fyziku a mnoho
Namestovcanov si ju pamé-
ta ako vynikajucu uéitelku,
mesto obdarovalo okrem
viano¢nych kolekcii aj fi-
nanc¢nou poukazkou, ktoru
im odovzdal primator.
o000

Ako travia Cas seniori
v zariadeni pre seniorov?
»Sleduju televizne spravo-
dajstvo, Sport a d’al$ie prog-
ramy — predovSetkym TV
Lux a pocuvaju radio, pod
vedenim socidlnych pracov-
nikov sa snazia venovat’ aj
inym, jednoduch$im aktivi-
tam. Neddvno sme sa s tvor-
bou nasich klientov zucast-
nili na misijnom jarmoku v
CZS sv. Gorazda. Tradiéné
rucné prace dokazu robit iba
dve zeny, ktorym sluzi zrak
a maju Sikovné ruky, hovo-
ri riaditel’ka CSS Namesto-
vo Méria Kondelova.

Mnohi ¢as travia tiez v
kaplnke, rozhovormi medzi
sebou, navstevou pribuz-
nych a ¢akanim na navstevu
dlho pred terminom stretnu-
tia s blizkymi. Cas straveny
s detmi a vnucatami, s bliz-
kymi je pre nich tym naj-
vzacnejsie stravenym ¢asom
a tak sa na tieto stretnutia aj
dlho tesia a vnutorne pripra-
vuju.

,,Takmer vSetci nasi klienti
maju velmi blizku rodinu,
vela pribuzenskych kon-
taktov. Za jednou osamelou
pani, ktorej manzel i syn
zomreli, prichddzaju na nav-
Stevu susedia z Oravského
Veselého. Klienti domova,
ktori sa dokazu orientovat,
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Ak sa nam ma darit, bude sa nam darit iba spolu

Jakub Ptacin, rodeny Namestov¢éan, v sucasnosti
zZije v Bratislave a Prahe, sa popri profesionalnej praci
dizajnéra aktivizuje vo viacerych sférach. Zalozil ob-
c¢ianske zdruzenie Backspace, ktoré zrealizovalo via-
cero uspesnych projektov ako By Design Conference,
cykloiniciativu KOLOKOLO, dizajn prechadzky Desig-
nWalks ¢i projekt To sa neda, ktory redizajnoval we-
bové portaly statnej spravy. V sucasnosti sa venuje aj
projektom Poctivo a Nosene. V oblasti dizajnu a kon-
zultaénej ¢innosti pracuje pre roznych klientov, napr.
Adobe, Telekom, Sygic, Dennik N, RTVS, 02. Casopis
Forbes ho v roku 2015 zaradil do tridsiatky Slovakov
do 30 rokov so svetovym potencialom.

Po absolvovani Gymnazia A. Bernolaka v Namestove
vystudoval marketingovia komunikaciu na FMK UCM
v Trnave, kde si robi doktorat z tohto odboru a vedie
seminare k predmetu tedria marketingovej komuni-
kacie, corporate design a marketing vzdelavacich in-
stitucii. To nie je vSetko, €o stihol za svojich 25 rokov.
Zaujimali sme sa aj o niektoré jeho dalSie aktivity:

V médiach zarezonovala
kauza predraZenej konfe-
rencie startupov, ktoru ste
aj vy kritizovali a bojko-
tovali.

Ako je moZné, Ze na Slo-
vensku sa mozZu diat’ také-
to veci, Ze ¢o neodhalia a
pod ciernu zem nezvozia

média, to zostane nevySet-
rené a nepotrestané?
Podl'a mna rovnako ako
napriklad pri kauze CT si
niekto povie, Ze to je iba
Htrosku® penazi a ze to si
nik nevS§imne. Iréniou je,
ze prave takéto kauzy si
l'udia vSimnu skor, pretoze

Do Pamditnej knihy na stretnuti seniorov sa podpisali vsetci

Jubilanti CSS — ako prva 92-rocna Bernardina Hrklova.

moézu vyjst mimo budovy
sami, ostatni v pritomnosti
zamestnancov.  Rozbieha-
me dobrovolnicku c¢innost’
— uzZ mame zopar dobrovol-
ni¢iek z radov Studentov,
ktori sprijemnuju ¢as nasim
klientom pri individualnych
stretnutiach. Zahraju si s
nimi spoloéenské hry, ¢itaju
tym, ktori sa sami na Citanie
nedokazu sustredit... Bolo
by vyborné, ak by sa tejto
¢innosti pre nasich klientov
obetovalo viac S$tudentov,
ale aj obcanov inych veko-
vych kategorii a venovali sa
starkym individudlne, preto-
ze stary ¢lovek sa potrebu-
je aj zdoverit’, aj rozptylit,
napriklad prechddzkami po
okoli.*

V sprievode Mérie Konde-
lovej prechadzame niektory-
mi izbami, v ktorych byvaja
po dvaja seniori. A v mno-
hych su to — pre zly zdravot-
ny stav, najméd po duSevnej
stranke — vel'mi tazké obra-

Foto: (la)

zy. Vtedy si ¢lovek nevdojak
uvedomi, ze pracovnik v so-
cialnych sluzbach je doslova
anjel. ,,Cudi, ktori mézu vy-
konavat' nejaké aktivity, st
vnimavi, je mensSina. VAcsi-
na (27) obyvatel'ov vyzaduje
intenzivnu starostlivost’, s
imobilni, alebo z inych do-
vodov vyzaduju kompletné
ukony tykajice sa hygieny
a stravovania. SuU to vazne
stavy. Stara sa o nich tridsat’-
¢lenny kolektiv pracovnikov
a je to vel'mi naro¢né,” opi-
suje situaciu riaditel’ka.
Vchéadzame aj do izby, kde
byva 84-ro¢nd pani Justina
a pani Paulina rovnakého
veku. Pani Justina je na vo-
zicku, ma 4 deti, ale vSetci
su zamestnani, a ona nemoze
zostat’ sama. Po dlhom zva-
zovani sa rozhodla prist’ do
domova, lebo nechce zat'a-
zovat’ deti. A ony ju tu ¢as-
to navstevuju. Je spokojna a
deti tiez, ze je 0 mamu po-
starané. Aj pre pani Paulinu

si dokazu lepSie predstavit’
mensie sumy. Pri informati-
zacii sa uz minulo 800 mili-
onov eur a vsetci st ticho. V
zdravotnictve sa prelievaji
peniaze kade-tade a az pies-
tanské CT urobilo rozruch.
Na to, aby sme na tieto veci
poukazovali, uz nepotrebu-
jeme iba tie Standardné mé-
dia. Staci, aby kazdy z nas
poukézal na nekalé praktiky
okolo seba a v dnesnej dobe
socidlnych sieti sa to rozsiri
rychlo. Aj kauzu konferen-
cie Techmatch zacal jeden
¢lovek, ktory nasiel zmluvu
s dodévatel'om na internete.

Boli ste aj pri vzniku
Vyzvy k ludskosti, ini-
ciativy, ktora motivovala
tisicky Slovakov k ochote
pomahat’ uteCencom a ini-
ciovala rokovanie i roko-
vala s Vladou SR na tému
pomoci. Ak sa pozrieme
na Oravu, postoj l'udi k
uteCencom je tu eSte vy-
raznejSie skor negativny
alebo zdrzanlivy, ako v

su deti vSetkym. Urobili jej
krasnu nastenku z fotogra-
fii rodiny a ju tesi pohl'ad
na svojich blizkych, ktori ju
navstevuja.

»Zajtra to budu dva roky,
¢o som tu priSla, predtym
som bola pit’ rokov v domo-
ve v Novoti“, spomina 76-
ro¢nd Anna Janolekova. Je
na vozi¢ku. Na Oravu prisla
z Turca — s manzelom, Na-
mestovéanom sa spoznali na
Vahostave a do Namestova
sa prestahovali v 1960. roku.
Pani Anna 32 rokov pracova-
la v Makyte. Ako majsterka.
Aj preto parady, klobuk a
vyrazné obleCenie nie su jej
cudzie ani v tomto veku a
na Makytu sa pozera denne
z okna domova. ,,Mam Sty-
ri deti — troch synov a dcé-
ru. Casto, ako mdzu chodia
za mnou, pridu ma zobrat

Jakub Ptacin

lebo l'avii stranu mam posti-
hnutu, aj ruku — v 2007. som
mala porazku. Cas travim
spomienkami na pracu v Ma-
kyte, na navstevy Puchova
a Trencina, kde sme chodie-
vali aj na modne prehliadky,
ale aj spomienkami na vylety
s kolegynami do Spanielska.
Boli ma pozriet. Mam na to
krasne spomienky,” hovori
pani Anna Janolekova.

,,V oktobri sa tradi¢ne Sko-
ly snazia pripravit program
pre naSich seniorov — teraz
tu boli tri materské Skoly,
stredna odborna skola, gym-
nazium, CVC pri Stredne;
odbornej skole technickej
pripravilo vel'mi pekny prog-
ram v podani chlapcov — rez-
ké tance, spev, harmonika a
to sa vSetkym vel'mi pacilo.
Aj skolkarske programy su
vel'mi milé, starkym to pri-

Primator Jan Kadera odovzdal jubilujiicim seniorom darce-
ky mesta v podobe financnej poukazky na nakup tovaru.
Foto: (la)

domov na voziku, nie je to
daleko. Dost’ ma to ubija, ze
som tu takto — Ze nemdzem
chodit’ a ani ruka mi nesluzi.
Dost’ ¢itam — va¢sinou nabo-
zensku literaturu, poteSuje
ma to. Neda sa mi ni€ robit,

pomina vnucatd. VSetkym
$kolam chcem za to Giprimne
pod’akovat*, povedala na za-
ver nasej navstevy riaditel’ka
CSS Namestovo Maria Kon-
delova.

(1a)

Foto: archiv jp

pripade verejnej mienky
vadSiny slovenskej verej-
nosti. Ako, ¢im by ste ako
Oravec chceli apelovat’ na
Oravcov, aby v tejto téme
zmenili nazor?

Strach je Uplne prirodze-
ny a nik z nas nechce prijat’
kazdého, kto si to zmysli.
Ak vsak niekto utekéd pred
vojnou, je to nasa povin-
nost’, pretoze mnohé krajiny
pomohli aj nam, ked” sme to
potrebovali. Vela T'udi na
Orave ma vyslovene radi-
kalne postoje, no pravda je
podla mna taka, ze ja po-
znam Oravcov ako dobrych
a spravnych l'udi. Na face-
booku napiseme cokol'vek,
v kréme povieme cokol'vek,
ale ja proste verim, ze by
sme neodopreli pomoc ¢lo-
veku v nudzi. A je jedno,
akej je farby, vierovyznania
¢i narodnosti. Na Orave Ziju
dobri a spravni l'udia.

Aj zo spominanych
dvoch aktivit vidiet’, Ze ste
tam, kde sa nieco (doleZi-
té) deje. Cim to je? Cim
to je, Ze meno mladika,
ktory ma dvadsat’ a Cosi,
v médiach s uctou spomi-
naju popredni slovenski
politici?

To sa treba spytat’ ich
(smiech). S mnohymi som
komunikoval uz pri mojich
predoslych aktivitidch a po-
znam sa s nimi vd’aka tomu.
Snazil som sa byt’ k nim fér
a namiesto prazdnej Kkriti-
ky hladat spolo¢nu cestu
a rieSenia. To je podla mia
vzdy dolezité a myslim si,
ze prave vd’aka tomu mame
férové vztahy. Teda nielen
kritizovat, ale navrhnut aj
rieSenie, aj ked’ ¢asto nemu-
sim suhlasit’ s ich politicky-
mi motivaciami.

Casopis Forbes vis za-
radil medzi tridsiatku

mladych Slovikov so sve-
tovym potencialom. Ucty-
hodné... (?)

Na to sa treba opat’ spytat
viac ich ako mna, pre¢o ma
tam dali (smiech). Kazdo-
padne ma to vel'mi potesi-
lo byt medzi takou super
skupinou ludi a vazim si
to. ESte mam 5 rokov na to,
aby som stihol aj ten ame-
ricky Forbes (smiech).)

Ako 17-ro¢ny ste sa v re-
giondlnej tlac¢i vyjadrili,
Ze idete do sveta za Studi-
om dizajnu, vybudujete si
meno a potom sa na Ora-
vu vratite. Ako sa da tak
rychlo — v priebehu cca
osmich rokov vybudovat’
meno tak, Ze dizajnér Ja-
kub Ptadin je osobnost’
nielen ako dizajnér, ale aj
ako Jakub Ptacin?

Urc¢ite by som sa nenaz-
val osobnost’ a ani by som
neprecetioval silu mdjho
mena. Ak ma niekto pozna,
tak ma pozna cez moju pra-
cu. Ci cez dizajn, marketing,
ucenie na Skole, prednasky,
divadlo, standup alebo tie
moje obcianske aktivity,
pripadne serial o férovych
podnikatel'och, ktory sme
natocili.

Hovorite o sebe, zZe si rad
stanovujete ciele - nielen
tie kratkodobé, ale aj na
niekol’ko rokov dopredu.
Meno ste si uz teda vybu-
dovali a robite ho tak ne-
priamo aj Orave, ale ten
ciel’ s navratom uz vo va-
Som diari zrejme poriad-
ne vybledol...

Praveze ani nie. V posled-
nej dobe ma niektori 'udia
doma na Orave vyhecovali
k tomu, aby som sa domov
vracal castejSie. Rozbehol
som projekt Namestovo
buducnosti, kde aktualne
zbierame informacie od
obc¢anov, ¢o im tu najviac
prekaza a vadi a zaroven aj
o tom, na ¢o su tu najviac
hrdi. Nasledne sa zadiat-
kom roku 2016 zorganizuje
workshop s tymi najvaésimi
odbornikmi na Slovensku v
dvoch oblastiach: urbaniz-
mus a architekttra / komu-
nikacia a marketing. Pocas
tohto workshopu sa na-
vrhnt konkrétne moznosti
smerovania hornej Oravy a
aj konkrétne navrhy na zlep-
Senia. Tie sa neskor pokusi-
me odprezentovat’ aj kompe-
tentnym zo samospravy, ale
najmd Sirokej verejnosti na
hornej Orave, aby sme si to
tu spravili lepsie. Lebo ak sa
nam ma darit, bude sa ndm
darit’ iba spolu. Okrem toho
vSetkych pozyvam na prva
Stand-up comedy show do
MsKP v Namestove, ktora
bude 9. januara 2016. Pozval
som na fiu tych najlepSich
standup komikov a vystipim
tam aj ja.

Anna Lajmonovad
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Dosiahnutie rovnovahy  Nieto nemocnicu, ale ani siet minimalnej ambulantnej
starostlivosti v Namestove nemame

Dokoncenie z 2. str.

B Investi¢na akcia Naucny
ny chodnik - v sucasnosti
prebieha priprava verejného
obstaravania a vybavovanie
stavebného povolenia.

m RekonStrukcia Ulice 1.
maja - predmetom zakazky
je rekonstrukcia Ulice 1.
maja v dizke 177 metrov,
priemernej Sirke 6,6 m. Stav
realizacie: stavba je hotova
na 95%.

m  Multifunkéné ihris-
ko pri CZS Namestovo -
vitazna cenova ponuka je 80
039,92 eur s DPH a projekt
Caka na realizaciu. Predme-
tom realizacie je uskutoc-
nenie stavebnych prac pod
nazvom Multifunkéné ihris-
ko20mx 40 m CVC a CZS
Namestovo s nasledovnymi
pozadovanymi pracami.
Lehota na vystavbu diela
je do 50 dni od podpisania
zmluvy o diele.

mRekonStrukcia
miestnych  komunikacii
UL veterna a Ul Stefani-
kova - predmetom realiza-
cie je uskuto¢nenie staveb-
nych prac s nasledovnymi
pozadovanymi pracami Ul
veternd v celkovej dizke
310 m, a UL Stefaniko-
va v celkovej dizke 260 m
a Sirke 6 m. V sucasnosti
prebiecha vyhodnocovanie
ponuk. Lehota zhotovenia
stavby je 244 dni od pod-
pisania zmluvy o diele.

m Oprava podldh PVC
Krytinou v budove MS
Bernolékova a MS Veterna.
Stav realizacie: 100 %.

m Modernizicia verej-
ného osvetlenia mesta
Namestovo - hodnota diela
je 614 553,79 eur. Predme-
tom je modernizacia jestvuj-
ucej sustavy  verejného
osvetlenia v meste. Projekt
je pripraveny na realizaciu.

Ostatné akcie, kde hod-
nota investicie neprekro-
¢ila sumu 10 000 eur:

m svetelnotechnicka studia
verejného osvetlenia mesta,
oprava a udrzba protipo-
ziarneho zariadenia EPS v
Dome kultury, geofyzikalny
prieskum lokality Brehy,
polohopisné a vyskopis-
né zameranie uzemia pre
miestne komunikacie, kana-
lizaciu a vodovod v meste,
vymena rozbitych dvojskiel
na budove zékladnej Skoly,
odstranenie havarijného sta-
vu kanalizacie Ul. Komen-
ského, prepojovacia pergola
ZS Komenského.

Dalsie akcie, kde bola
vysSia hodnota:

m Odstranenie havarij-
ného stavu na miestnych
komunikaciach Ul. polom
a Ul. Hyviezdoslavova
- predmetom realizacie
zékazky bolo odstranenie
havarijného stavu komu-
nikéacie Ul polom v dizke
470 m, Sirke 6,5 m. Stav
realizécie splnené 100 %.

m RekonStrukcia telo-
cviéne ZS Komenského v
hodnote 164 616,16 eur.

Predmetom zakazky je
rekonstrukcia telocvicne,
a to celkova rekonstrukcia
elektroinstalacie a bleskoz-
vodu, zdravotechniky,
ustredného  vykurovania,
vymena okien a dveri,
rekonstrukcia  socialneho
zariadenia, sprchovacich
kiatov, vyburanie podlah
v socidlnom zariadeni a
chodbach, nova dlazba,
keramické obklady, oprava
vnutornych omietok, malo-
vanie a zateplenie fasady.
Stav v realizacii: splnené.

Mesto ziskalo pre rok
2015 finanéné prispevky
(NFP) v celkovej hodno-
te 778 411,76 eur na tieto
investi¢né akcie:

m  multifunkéné ihrisko
— dotacia z Uradu vlady SR
vo vyske 40 000 €

m rekonstrukciatelocvicéne
ZS Komenského — NFP z
Ministerstva vnutra SR vo
vyske 60 0000 €

m verejné osvetlenie
— oznadmenie zaslané z
Ministerstva hospodarstva
SR 23.10. 2015 - rozhod-
nutie o schvaleni ziadosti o
NFP na verejné osvetlenie
mesta Namestovo v celko-
vej vyske 598 411,76 €

m oprava streSnej krytiny
7S Brehy, dotacia z Minis-
terstva Skolstva SR, odboru
Skolstva Okresného uradu
Zilina v celkovej vyske 80
000 €

To vsetko su Ccisla. Za
vSetkymi  projektmi je
potrebné vidiet' I'udi, lebo
investi€ny proces nie je
kratkodoba zalezitost. Za
pracu treba vyslovit’ pod’a-
kovanie vSetkym, co sa
podielali. Aj ked’ sa nieke-
dy zda, ze sa robi malo, rec¢
cisiel je ina. Urcite sa da
aj viac, ale tu je uz dolezi-
ta suhra a zhoda, ¢i uz v
mestskom  zastupitel'stve
alebo v mestskom urade,
je to o dohode a stanove-
nych prioritach. V buduc-
nosti nas cakaju opravy a
rekonstrukcie  Skolskych
zariadeni, ktoré nie vzdy su
vo vyhovujucom stave, pri-
prava vystavby Sportovisk,
spojenie mesta s Castou
Slanickd osada chodni-
kom pre pesich a cyklis-
tov, oprava a rekonstrukcia
mestskych komunikacii
Lazova, Bernolakova, Mie-
ru, Miestneho priemyslu,
rekonstrukcia  teplovodu
Brehy, revitalizacia kotolne
Brehy, vystavba novych
komunikacii na Sidlisku
cerchle, Vojenské. Naro-
ky na rozpocet su vyso-
ké, zdroje mesta su vSak
obmedzené. Jedina Sanca
ako odstranit’ disproporciu
medzi potrebami a moz-
nostou, je Cerpanie zdro-
jov EU.

Marian Grigel’
poslanec MsZ
predseda komisie
vystavby, ochrany
Zivotného prostredia
a podohospoddrstva

Co médZem spravit’ pre
zlepSenie zdravotnej starost-
livosti v Namestove? Tito
otazku som si polozil ako
lekar pochadzajici z Na-
mestova. Mal by si ju vSak
polozit® kazdy v Namesto-
ve predtym, ako sam bude
pacientom. Rozcéulovat’ sa
nad neuteSenou situiciou
na akidtnom prijme, resp. v
preplnenej ambulancii v roli
pacienta je neskoro. Tam sa
vidSinou snahy na zlepSenie
systtmu menia na snahu o
to, vytict’ z neho &o najviac
pre seba alebo svoju rodinu.

Zdravotnictvona Slovensku a
dokonca v Eurdpe je systémo-
vo zle nastavené. Z mnozstva
veci spomeniem iba zanedba-
vanie primarnej a sekundarnej
prevencie. Zdroje sa ststredia
na hasenie uz vzniknutého po-
ziaru. Je rozdiel, ¢i si ¢lovek
necha skontrolovat’ kolonosko-
piou hrubé ¢revo (na ¢o ma po
pétdesiatke bezplatny narok v
ramci zdravotného poistenia),
alebo prevenciu zanedba a po-
tom s rakovinou hrubého ¢reva
musi hl'adat’ dobrého onkologa
a drahtt moderni onkologicktl
liecbu. Ak ma systém preven-
cie plosne fungovat’, musi byt
poistenec motivovany alebo
sankcionovany tak, aby na
prevenciu iSiel. A musi mat
kam ist’.

Inym zndmym prikladom je
plytvanie verejnymi zdrojmi
v zdravotnictve. To by bolo
na dlhsie. Tieto veci z hornej
Oravy priamo nezmenime. Co
vsak ale zmenit mdzeme, je
zlepSenie ambulantnej starost-
livosti v Namestove a v jeho
okrese s viac ako 60 000 oby-
vateI'mi. Na to by mali mat’
obcania narok.

Minuly rok som preto ako
obéan pozadoval informacie
od  Vseobecnej zdravotnej
poistovne o rozsahu poskyto-
vanej ambulantnej zdravotne;j
starostlivosti v Namestovskom
okrese v oblasti kardiologie,
ortopédie, oftalmologie, ne-
urologie a inych oborov. V
roznych ambulanciach boli
totiz dlhé cakacie doby, resp.

ambulancie ako také na den-
nej baze chybali. Poskytnu-
tie tychto informacii mi bolo
zamietnuté. Odvolanie voci
tomuto rozhodnutiu podpisal
medzi¢asom pre podozrenie
z korupcie odvolany riaditel’
VSZP pan Foray. To moju
doveru nezvysilo. Vyzyvam
preto predstavitel'ov mesta na
Cele s primatorom, aby o dané
informacie poziadali oficial-
nou cestou. Uz z Ciastkovych
udajov dostupnych na inter-
netovej stranke VSZP je zjav-
né, ze v mnohych oblastiach
ambulantnej starostlivosti nie
je v Namestovskom okrese
poskytovana zdravostlivost’ v
miere, aku by si okres zasluzil.
Nariadenim Vlady Sloven-
skej republiky ¢. 640/2008 je
definovana siet minimalnej
ambulantnej starostlivosti.
Problémom je, Ze tato siet’ ani
zd’aleka nie je v ramci Slo-
venska rovnomerne naplnena.
Uvediem priklad. Este v lete
minulého roku bola obsade-
nost’ kardiologickej ambulant-
nej starostlivosti v Namestov-
skom okrese pod 50 percent. A
napriklad eSte dnes je takto ob-
sadena onkologicka ambulant-
na siet’. To, Zze kardiovaskular-
ne a onkologické ochorenia st
jedny z tych ddlezitejSich, je
snad’ kazdému jasné. O to pa-
radoxnejSie preto posobi fakt,

ze percentualna obsadenost’
ambulantnej sféry v ramci
Slovenska je 205%. Znamena
to, ze bud’ v inych mestach je
zbytoéne vela lekarov, resp.
ani obsadenost’ na 100% nie
je dostato¢na. Dovodom moze
byt to, Zze ambulantna siet’ je
definovand prili§ uzko. O to
horsie je, ked’ na hornej Orave
nie je ani tato definovana mini-
malna siet’ obsadend. V ¢om je
problém? Nechct lekari lieCit’
na Orave? Alebo cheu, ale je,
naopak, tazké dostat’ zmluvu
od poistovne? Ktoré¢ obory st
nedostato¢ne obsadené? M4 sa
situacia nechat’ vol'nému trhu,
alebo by sa malo mesto o tie-
to veci zaujimat'’? Na pripade
dialyzy v Némestove vidno,
7e ak sa obc¢ania neozvu, tak
sa rozhoduje od zeleného stola
systémom o nas bez nas.

Pre ilustraciu mapka, ako to
vypada v ramci Slovenska na
priklade klinické onkologia.

Bolo by zmysluplné vytvore-
nie skupiny, ktord by sa danou
situaciou zaoberala. Ako som
povedal na zadiatku, Struktu-
ralne nastavenie zdravotnictva
nezmenime, ale poZadovanie
dodrziavania naplnenia sie-
te minimalnej ambulantnej
starostlivosti je to minimum,
kde sa mdze zacat’. Ten, kto si
mysli, Zze by si tieto veci mali
vyriesit' medzi sebou sami le-

kari a poistovne, je naivny a
aktualny stav, ktory vznikol
za poslednych 25 rokov, to len
potvrdzuje. Za mna mdzem
povedat, ze som spoluprici
kedykol'vek otvoreny.

Sledoval som snahu o za-
chovanie dialyzy v Namesto-
ve. Chvalyhodné, Ze sa tolko
T'udi o to zasadilo. Inou vecou
ostava, ze modernou liecbou u
Casti nefrologickych pacien-
tov a alternativou k dialyze je
peritonealna dialyza. Ti moze
zaskoleny pacient vykonavat’
aj doma. A odborna podpora
peritonedlnej dialyzy v Na-
mestove poskytovana nie je. A
takto by sa dalo na prikladoch
pokracovat’.

Paradoxne dokonca z uvede-
ného vyplyva, Ze ambulantna
starostlivost’ je pre uvedome-
1¢ho obcana dolezitejsia ako
nemocnicna starostlivost’.
Ked’ sa nechate vysetrit’ u kar-
diologa v Namestove (Co je
medzi¢asom od augusta tohto
roku uz kazdy pracovny den
mozné), uréite sa znizi prav-
depodobnost’, Ze budete po-
trebovat’ pri infarkte vysoko
$pecializovant akutnu liecbu
katetrizaciou. T4 je najblizSie
dostupna v Martine. A pri in-
farkte ide o ¢as. A Martin sa k
Namestovu ani v buducnosti
nepriblizi.

MUDry. Ivan Vorcéak

Pokrytie Specializovanej ambulantnej siete v obore klinicka onkoldgia, podla okresov
Namestovky okres: modra farba pokrytie v rozsahu (0-50%)
No Ny Sacz
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Ocenili zdravotnickych a socialnych pracovmkov

Medzi zamestnancami
nemocnic v zriad’'ovatel'skej
posobnosti ZSK, ktorym sa
dostalo uznania Zilinského

Pracovnici v zdravotmckych zarzademach v zrzad ovatel’skej posobnostl kovanim,

kraja, boli
oravskych

samospravneho
aj zamestnanci

nemocnic a polikliniky.
Zilinskd Zupa

ocenila 26.

oktobra medzi 40 zamest-
nancami svojich socialnych a
zdravotnickych zariadeni, po
vlaniaj§ku po druhykrat aj zdra-
— votnickych ~ pra-

qﬁ' covnikov. ,NaSe

| Zupnénemocnicea
poliklinika posky-
tujt zdravotnu
starostlivost’  pre
obyvatelov Zilin-
ského kraja a ich
pracovnici kazdo-
denne pomahaju,
radia a 7ziji so
{ svojimi pacientmi.
| Toto ocenenie je
| len malym poda-
ktoré

78K, ktorych pracu ocenilo vedenie Zilinskej Zupy. Polovica z nich sii Orav- 1m  mdzZeme  za

ci.

Foto: (¢sk) ich ndrocni pracu

udelit®, povedala riaditel’ka
odboru zdravotnictva ZSK
Anna Majbikova. Toto oce-
nenie a podakovanie patri aj
Marii BakoSovej z Oravskej
polikliniky v Namestove, d’alej
Marte Homolovej, Dagmar
Hritzovej a Jarmile LetaSiovej
z Hornooravskej nemocnice s
poliklinikou v Trstenej a tro-
jici zamestnancov Dolnoorav-
skej nemocnice s poliklinikou
MUDr. L. Nadasi Jégeho v
Dolnom Kubine — Marte Hec-
kovej, Anne Mandicovej a
Ladislavovi Ninisovi. Medzi
ocenenymi socialnymi pracov-
nikmi VUC Zilina boli pracov-
nici tychto zariadeni z Dolného
Kubina, Novoti, Zakamenného
a TvrdoSina. (r)
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Z Gajdovacky do opery

V septembri $kola ozila
hudbou. Najskor zneli tony
gajd - prastarého l'udového
nastroja, ktory bol zndmy uz
v starom Grécku. Dnes su
gajdy rozsirené po celej Eu-
répe. V ramci vychovného

rety, ktory je dnes pre nasu
mladez vzdialeny.  Tieto
hudobné¢ formy nachadza-
ju oblubu skor u starSiecho
publika. Vd’aka Dr. Igorovi
Bergerovi a Mgr. Dagmar
Zaludkovej nasi Ziaci zisti-

Gajdy poznali uz stari Gréci. S tymio i dalsimi ludovymi hu-
dobnymi nastrojmi sa Ziaci ZS na Slnecnej ulici blizsie zozna-

mili na nedavnom vychovnom koncerte.

Foto: (75 s)

Opera a opereta nie je nudny hudobny zZaner ani pre deti a

mladez, ak je poddvany zaujimavo.

koncertu Gajdovacka sme sa
o tomto tradicnom 'udovom
nastroji, ako aj o fujare, pis-
talke ¢i pistalke dvojacke
mohli dozvediet viac.

A potom sme sa zoznami-
li so svetom opery ¢i ope-

Foto: (75 s)

li, ze opereta mdze zaujat’ aj
ich, ak je spojena s jemnym
humorom a zabavou. Pocas
programu si deti mohli za-
tancovat’ polku, valcik, ale-
bo si zaspievat’.

Z8 Sinecna

Tradicny misijny jarmok...

Na to, aby sme sa stali mi-
sionarmi nie je potrebné mat’
mimoriadne schopnosti ¢i
majetok. Staci, ak ,,naSa viera
nie je pohodlna, ani sebecka,
ak mame tazbu menit’ svet,
odovzdavat’” hodnoty, zane-
chat’ po sebe nieco lepsie, nez
to, ¢o sme tu nasli“. K tomu
nas vyzyva aj papez Franti-
Sek.

Konkrétnym realizovanim
jeho slov je organizovanie
tradiéného  misijného jar-
moku v Cirkevnej zakladnej
Skole sv. Gorazda v Names-

tove. Tento rok to bolo 28.

oktobra. Podujatie sa zacalo
slavenim sv. omse vo far-
skom kostole o 8.30 hod. a
pokracovalo v priestoroch
Skoly. Den predtym sme
mali na navsteve riaditela
Papezskych misijnych diel
na Slovensku vdp. Viktora
Jakubova, ktory nam pribli-
zil situdciu vo svete. Aj tento
rok chceme podporit’ tych,
ktori st na tom najhorsie.
Dakujeme vietkym, ktori nas
navstivili a kiipou vyrobkov
z ,,dielni“ rodi¢ov a ziakov
prispeli na misie.

(cz8)

Myslienka podpory misii prostrednictvom misijného jarmoku

ludi oslovuje stdle viac.

Foto: (cz5)

GEO ex

Tradi¢ne kazdy rok absol-
vuju deviataci ZS Slneéna je-
sennil geograficka exkurziu.
Prekrasnu prirodni scenériu
Rohacov si mohli vychutnat’
na vlastnej kozi. Utvrdili sa v
tom, Ze naSe Slovensko je na-
ozaj nadhernou krajinou, ktora
si zasluZi nas neustaly obdiv.
Aj pocasie im prialo a slniec-
ko ich sprevadzalo na kazdom
kroku. Spokojne zdolali plesa
a vodopad tesiac sa domov na
zasluzeny oddych.

ZS, Slnecnd

Sinecné pocasie umocnilo
zazitky deviatakov z nad-
hernej krajiny v Zdpadnych
Tatrdach, ktoru mame priam
kiisok od dalsieho ndasho pri-
rodného klenotu — oravského
mora. Foto: (z5 s)

Rozpravkova LEGO krajina

V oktdbri sme sa, ucitelia
CZS sv. Gorazda so sku-
pinou ziakov, zucastnili na
pitdilovom vymennom
pobyte v danskom ostrovnom
meste Brenderup, s cielom
otestovat’ a zdokonalit’ svoje
jazykové schopnosti. Popri
pestrom programe v hostu-
jucich rodinach sme spoloéne
spoznéavali kultaru, prirodu a
rozne zdravé jedla tohto vraj
najspokojnejSicho naroda na
svete. Krajina rozpravok od
Hansa Christiana Andersena,
ktorého miizeum sme navsti-
vili v Odense, sprostredkuje
svojim navstevnikom aj kus
domova v podobe peknej
rozpravky v ich rodnej reci.
Vrchy, billboardy, mrako-
drapy ¢i neporiadok na uli-
ci - ni¢ z toho sme v tejto
malej Skandinavskej krajine
nenasli. Zato pohl'ad na vol-
ne pasuce sa stado jelefiov a
masy vod prepojenych s Bal-
tikom ¢i Severnym morom

Skolsko '
- rodinne
agape

V nedelu 18. oktobra
sa v priestoroch CZS sv.
Gorazda konalo skolsko-
rodinné agape.

Rodicia spolu s detmi
prisli do skoly, kde deti mali
svoje hry a rodicia nefor-
malne stretnutie s pestrym
programom. Deti zazili,
ze do Skoly sa nechodi len
ucit. Manzelia mali Cas
na prehibenie vzajomnych
vztahov. Rodina moéze
budovat priatel'stva s
inymi rodinami. A pries-
tor bol aj na oprasenie
a zhodnotenie vztahu k
Panu Bohu. Stretnutie
sprevadzal duchovny
otec vdp. Marek Jamrich
s moznostou Vyuzitia
sviatosti zmierenia.

Bol to cas vzajomného
darovania sa - AGAPE.

J. Pantokova

nie st Ziadnou raritou a iste
potesili nejedného z nas. Na
vlastnej kozi sme sa presved-
¢ili, ze ,.kolko jazykov vies,
tol’kokrat si ¢lovekom.* Dani
a Severania v§eobecne vedia
v atmosfére priatel'ského, ale
zaroveil aj trochu rezervova-

A

ného rozhovoru prekvapit
spontannou angli¢tinou. Lu-
dia st k sebe navzajom vel'mi
uctivi a predava¢ v obchode
sa nemusi bat’ o svoj Stedro
vylozeny tovar. My, uditelia
sme si so sebou priniesli nové
podnety pre pracu s naSimi

Ucastnici vymenného pobytu si z Danska priniesli vela zaZitkov, poznatkov a precvicili jazyk.

ratolest’ami. Buduci rok zavi-

taji danski kolegovia k nam
na Slovensko. Sme presved-
Ceni, Ze aj naSa krajina ma
dostatocny potencial stat’ sa
pre Eurépu nemalou in$pira-
ciou.

Filip Bernard a kolektiv

Foto: (cz5)

200. vyrocie narodenia Ludovita Stira

»Nie je S$tastie nad dru-
hymi sa vypinat a druhych
utlacat’, ale stastie s druhy-
mi Zit, rovne vzdelanymi,
rovne $t'astnymi, rovne spo-
kojnymi.*

Na hodinach slovenského
jazyka sme si 27. oktdbra

¥

i
|

pripomenuli  200. vyrocie
narodenia Ludovita Stira.
Ziaci 5. - 9. ro¢nikov sa stre-
tavali v Skolskej Citarni, aby
preverili svoje vedomosti a
ziskali nové o zivote a diele
kodifikatora spisovnej slo-
venCiny. Zaroven sutazili o

prvenstvo celej triedy v zis-
kani ¢o najvicsiecho poctu
bodov zo vsetkych aktivit.
Uvodom znela piesen ,,Nad
Tatrou sa uz neblyska...“ v
podani ziacok 8. B triedy v
krasnych dobovych kosty-
moch. Napéti atmosféru pri
rieSeni  vedomostnych
uloh vystriedali sutaze
zamerané na rychlost’
a postreh. Poskladat
nazov prvych novin
napisanych v slovenci-
ne ¢&i portrét [. Stira,
¢itat Starov€inu alebo
hra Milionar podnietili
v ziakoch sutazivost,
spolupracu a navodili
aj uvolnenu atmosfé-
ru. Deviatacke zborové
»Mor ho*“ sa ozyvalo
celou skolou a ,,Kopala
studienku...“ na zaver
hodiny bola skvelou
bodkou narodeninovej
oslavy hodnej osobnos-
ti, akou bol a stale je Lu-

Deviatacky zaspievali spoluziakom dobové piesne v dobovych kro- dovit Stir,

joch.

Foto: (75 k)

ZS Komenského
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Z festivalu Orava Jazz sa stava tradicia

Leto byva v naSom regione
z hl'adiska organizovania roz-
liénych hudobnych koncertov
a festivalov naozaj vel'mi pes-
tré a bohaté. Je preto logicke,
ze v jeseni su 'udia z podob-
nych akcii presyteni a kultar-
na ¢innost’ v tejto oblasti za-
¢ina hybernovat’. Azda jedinti
vynimku tvori festival, ktory
je Siroko-d’aleko svojim zan-
rovym vymedzenim naozaj
jedinecny.

Uz 6. roénik festivalu s
nazvom Orava Jazz, ktory
Stvrtykrat po sebe zavital do
priestorov  namestovského
kultarneho domu, sa konal
16. a 17. oktobra. Priaznivci
tohto menSinového Zanru sa
tak mohli zacastnit’ hudobné-
ho sviatku, ktory uz tradi¢ne
prinasa do Namestova skutoc-
na kvalitu. Dramaturgia bola
rozmanita a organizatori sa
snazili vyhoviet naozaj kaz-
dému. Fanusikovia klasické-
ho jazzu si mohli vychutnat’
trio ¢eského bubenika Otta
Hejnica, svetoznameho klavi-
ristu Kirka Lightseya v sprie-
vode rakuskej kapely Paula
Zaunera a v neposlednom
rade d’al$iu svetovu hviezdu
— amerického saxofonistu
Boba Mintzera so svojim
kvintetom. Na druhej strane
bol program obohateny aj o
modernejSie smery tohto Zan-
ru, ako napriklad v podobe

slovensko-talianskeho zosku-
penia The Blessed Beat, ktoré
predviedlo zaujimavu elek-
tro- experimentalnu §ou Asi
zavereény energicky koncert
mladej Ceskej kapely Carpet
Cabinet nesutci sa v znameni
hudobnych stylov ako funk,
hip-hop, soul ¢i RnB.
Organizatori dali opat’ pri-
lezitost' prezentovat sa aj
talentovanym Ziakom zo Za-
kladnej umeleckej skoly Ig-
naca Kol¢dka v Namestove.
Pocas obidvoch dni prebicha-
la v kultirnom dome vystava
ziakov vytvarného odboru z
triedy pani uCiteliek BriSovej
a Stanikovej. V sobotu vecer
dostali priestor na podiu mla-
di hudobnici, ktori odohrali

svoj koncertny program po-
zostavajuici zo znamych jaz-
zovych S$tandardov, pricom
zaznamenali velky uspech.
Nacerpali tu cenné sktsenos-
ti, ktoré urcite vyuziji pocas
svojho dalSicho hudobného
rastu.

Velké podakovanie patri
organizatorom za ich vytrva-
lost a odvahu kazdoro¢ne
usporiadat’ v naSich pod-
mienkach takyto typ poduja-
tia, na ktoré si popri stalych
navstevnikoch neustale na-
chéadzaju cestu aj novi priaz-
nivei. Vdaka vsetkym, ktori
ste podporili svojou ucast'ou
festival Orava Jazz a dufaj-
me, Ze sa o rok stretneme este
vo viac¢Som pocte.

Michal Puchel

Na Orava Jazz festivale sa uz tradicne prezentovali aj talen-

tovani Ziaci ZUS I. Kolédka.

Foto: (zus ik)

Jahlko inSpiraciou a pochutkou

Jablko - obyc¢ajné slovo, s
ktorym sa stretavame uz v
utlom veku. Vsetci vieme, Ze
jablgko vyborne chuti, je zdra-
vé a ma blahodarny G¢inok na
na§ metabolizmus. Stavna-
ty kusok jablka zasobi telo
energiou, uhasi smid a dobre
zasyti. Prave z tohto dévodu

Ziaci prvého stupiia pripra-
vovali aj vitaminové dobroty,
na ktorych si pomaskrtili oni
aj ich spoluziaci. foto: (z§ k)

sa aj tento rok ziaci ZS na
Komenského ulici rozhodli
zapojit’ do akcie pod nazvom
Defi jablka. Ziaci prvého
stupfia kreslili a vystrihovali
jabl¢ka, pripravovali vitami-
nové dobroty pre seba a svo-
jich spoluziakov. S Gsmevom
v oc¢iach ponukali aj ucitel'ov,
ktori si tak mohli pochutit’ na
rozliénych jablkovych kola-
¢och, strudliach ¢i $alatoch.

Ani druhy stupeni sa nedal
zahanbit. Niektoré triedy
piekli, iné vyrabali, dalsie
hrali rozne sataze, napr. o
najrychlejSie zjedené jablko,
o najdlhsiu Supku z jablka, ale
hlavne vsetky triedy hodo-
vali. Ochutnavali  jabitka,
vyZzivu, Strudl'u a kolace, ktoré
napiekli bud’ Sikovné mamy,
alebo ziaci sami.

Vdaka peknej myslienke,
ziaci prezili zdravy deil plny
radosti. Opét’ sme sa presved-
¢ili, ze pripravovat’ pre Ziakov
zaujimavé dni sa oplati.

Z8 Komenského

Predskolaci v Domove socialnych sluzieh

Mesiac oktober sa nesie
v duchu tcty k star§im T'u-
dom. Nedalo ndm nevy-
uzit' tato prilezitost, tak
sme aj s naSimi predsko-
lakmi z Materskej Skoly
Komenského navstivi-
li Centrum socialnych
sluzieb, kde sme piesna-
mi, tancom a divadielkom
potesili srdiecka seniorov
z mesta i blizkeho okolia.
Deti dostali za svoju snahu
sladktl odmenu, no najkraj-
Sou odmenou pre nas boli
iskierky radosti v ociach
divakov.

Johann  Wolfgang von
Goethe raz povedal: ,,Mladi
a krasni ludia st hrackou

prirody,
ale kras-
ni  stari
Iudia su
umelec-
kédiela.*
Vstepuj-
me uz
odmala
detom
tato mys-
lienku a
udrzia-
vajme
si  tato
peknu
tradiciu,
no nie-
len v mesiaci oktober, ale i
vo vSedné dni.

Komenského ulici.

Najviac vedia potesit’ srdcia starkych prave naj-
mensie deti. Z vystupenia predskolakov z MS na

Foto: (ms k)

Tesime sa na d’al$iu navste-
vu. Katarina Pavéova

10. vyrocie programu eTwinning

Materska skola Bernola-
kova 252 v Namestove je
uz niekol’ko rokov zapojena
do programu eTwinning-
medzinarodné  internetové
partnerstva $kol. Tento rok
eTwinning oslavil 10. vyro-
¢ie svojho zaloZenia, Co sme
si pripomenuli aj v nasej MS.

eTwinning mé& velky po-
tencial rozSirovat' obzory a
prekonavat’ bariéry, pretoze
umoziuje detom ucit’ sa to-
lerancii, okusit’ rozmanitost’
a ,vzdelavat sa praxou‘.
Praca motivuje deti tym, Ze
robia nieCo nové, netradic-
né, zaujimavé, dozvedia sa
vel'a poznatkov o inych kul-
turach a zoznamia kamaratov
so slovenskym prostredim,
spoznaji kultrnu rdéznoro-
dost’, informacéné technolo-
gie umoznia detom navsti-
vit a preskamat vzdialené
a nezname miesta Eurdpy,
oboznamia sa s vyuzitim

cudzieho jazyka, ktory je
prostriedkom  dorozumenia
medzi partnerskymi $kolami.
Ucitelia si zdokonalia vlastné
metddy prace, ziskaju nové
poznatky a sktisenosti z prace

partnerskych $kol. Toto vset-
ko by sa nemohlo uskutocnit’
bez aktivnej Gi¢asti, nadSenia
a aj volného casu uciteliek
nasej MS.

MS Bernoldkova

Do programu medzindrodny'c@ internetovych partnerstiev
Skol sa pred rokmi zapojila aj MS na Bernoldkovej ulici a deti

i ucitel'ky maju z toho osoh i radost.

Foto: (ms k)

Vyrobh si, zabav sa a vvchutnaj si!

Mesiac oktober sa tra-
di¢ne nesie v duchu jesen-
nych aktivit a dekorac-
nych prac. Ziaci ZS na

Komenského ulici | 1 1\F
sa stretli v popo-
ludnajsich  hodi-
nach, aby vyuzili

Rodinné centrum Drobdek

s podporou mesta Namestovo a Kultimym domom

v sobotu 5.12.2015 o 16:00 hodin
na Amfiteatr.

rozsvietenie stromdeka
a ohnostroj.

%B}:ﬁ;;ﬁ%&% TV

6. lampionovy sprievod
sv. Martina s Drobcekom
s podporou mesta Namestovo

Nedela 15.11.2015

16:00 zdobenie lampionov
v Katolickom dome

(Moznost zakiipenia lampi

18:00 - Lampionovy pochod
Zraz na namesti pri fontane
Ciel - Amfiteater - nabrezie Oravskej priehrady

Program: Teply ¢aj, Ohnostroj, Prekvapenie pre deti

ﬁ %ggnné mtmhm
/*/mg ,9 % ﬁ‘.;, <

SN

Sikovné dekoratérky.

T MWI

Foto: (75 k)

svoju fantaziu, schopnosti a zru¢nos-
ti na zhotovenie réznych vyrobkov.
Nechybali ani pe€ené kolaciky upe-
¢ené v Skolskej kuchynke, na kto-
rych si pochutnali pocas diskotéky.

Program pokrac¢oval lampiéonovym

sprievodom ulicami nasho mesta.
Po skonceni sa ziaci
domov mozno aj unaveni, ale urcite
spokojni a plni krdsnych dojmov a
zazitkov.

rozchadzali

ZS Komenského
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Jaroslav Kl

Jaroslav Klus sa narodil v roku 1971 v Cvadci, dve
desatrotia fije a ako pedagég pésobi v Oravskom

Veselom, okres Némestovo.

JJaroslav Klus je prozaik, bésnik, autor hudobnych
a dramatickych textov, origindlny zjav na slovenske]
Jitera'rnej a hudobnej scéne, ostry kritik, pre

niekoho azda provokatér. ..

Dotyky 1/2014 — ¢asopis pre umenie a literatdru — Bratislava

Na predstaveni zazneji ukazky z diel

Dominika Tatarku a Rudolfa Slobodu.

us
Hodina vika

Viés pozyvaiji

na hudobno-literdrny recital

o slobode, pravde a l'udskosti.
Sucastou recitslu bude

slavnostné uvedenie roméanu
Jaroslava Klusa

Hodina vlka

Romén o samote, nevere, krvi, &ase,
minulych a budiicich Zivotoch...

Podujatie sa uskutoéni

v Dome kultiry v Namestove

v priestoroch kinosaly

11. novembra /streda/ 2015
0 17.00 hod.

Hudobni hostia: Schody — Banska Bystrica,

DFS Pilsko — Oravské Veselé

Recitél sa uskutoéni v spolupréci

s Obecnym tradom Oravské Veselé

a Domom kultiry v Nédmestove
» s
Vstup: volny

Sponzori a partneri:

JAMYR BEST =00

Generélny sponzor
www.jamyrbest.cz

\' ZNAMEvNi SVETLA
A CASU
5.11. - 21.12.

Vystava Fotoklubu Orava
pri Oravskom kultirnom
stredisku v Dolnom Kubi-
ne.

Vo vystavnych priestoroch
Domu kultry v Namestove
cez pracovné dni od 8:00 do
15:30.

HODINA VLKA
11.11. Streda 17:00

Hudobno - literarny reci-
tal o slobode, Pudskosti a
pravde. Recital bude spoje-
ny so slavnostnym uvede-
nim romanu Jaroslava Klusa
Hodina vlka.

Uéinkuju  Jaroslav  Klus,
Anezka Chromekova, Vanes-
sa Teltchova, hudobna skupi-
na Schody z Banskej Bystrice
a Detsky folklorny stubor Pil-
sko z Oravského Veselého.

O VILE A SKRIATKOVI

Oravské Veselé

PODUJATIA NOVEMBER -DECEMBER 2015

20.11. Piatok 16:00
Vstupné: 2 €
Divadlo Tamariki Banska
Bystrica
Krehky, vonavy pribeh,
plny prekvapeni a nezbed-
ného chichotania, v ktorom
vam skriatok a vila prezradia
tajomstva prirody. Rozprav-
ka o tom, Ze aj voda moze
plakat, stromy rozpravat a
kvety tancovat. Svet, v kto-
rom je duha eSte farebnejsia
a trava eSte vonavejSia, kde
za kazdym oblakom mdZete
spolu s nami objavovat nové
zvuky, farby a tajomstva, kto-
ré eSte nepoznate.

VIANOCE
S KOLLAROVCAMI
13.12. Nedela 15:00
Vstupné: 8 €

w.kollarovel.skc |

Koncert

VIANOCNY KONCERT
14.12. Pondelok

SZUS Pierot

Texty interpretuji: Anezka Chromekova,
Vanessa Teliichové

Allianz @)
Slovenska poistoviia

VIANOCNY KONCERT
16.12. Streda
ZUS 1. Koléaka v Names-
tove

REMESELNICKE
VIANOCE
17. - 19.12,
Mesto Namestovo v spo-
lupraci s Domom kultary

FOT@KLUB

Spajame
ludi so
srdcom

V znameni svetla a ¢asu

OravCanov

Namestovo

Fotograficky krizok ZK ROH prik. p. TESLA Orava bol zriadeny v roku
1960 za Ucelom vytvorenia materidlnych podmienok pre rozvoj
fotoamatérskej zaujmovej Cinnosti.

Hlavnymi inicidtormi a zakladatelmi boli Jan Klagansky a Frantisek
Buvala, ktori rok po zalozeni krizku vyhlasili fotostitaz a z najlepsich
prac pripravili vystavu JAR NA ORAVE.

Clenovia tohto fotoklubu pracovali bez prestévky az do roku 1989.
Prvého septembra v roku 2073 bola €innost Fotoklubu Orava po viac
ako20-tichrokochobnovené. Fotoklub psobipod Oravskymkultdrnym
strediskom v Dolnom Kubine. Clenovia sa stretévaju pravidelne, kazdy
mesiac. Postupne sa pridéva stéle viac fotonadsencov.

Tradiéné stretnutia pokratuji @ na janudrovom pracovnom stretnutf
v roku 2014 sa nés stretlo ovela viac. V marci sme si zvolili Radu
fotoklubu a schvélili stanovy. Pribudla ndm nova aktivita - Fotovyzva.
V juli sme spolone varili guld pri Oravske] priehrade, dva tyzdne
potom v auguste, nas akal prvy plenér fotoklubu, ktory sa uskutognil
potas Podrohacskych folklérnych slavnosti v Zuberci.

Na prvom fotowyjazde sme spoloéne zdolali vrch ip. V oktébri sme
pripravili prvi vystavu obnoveného Fotoklubu Orava v priestoroch
Oravského kulttirneho strediska v Dolnom Kubine, nasledne sa vystava
presunula do polského Zywca.

V jenudri roku 2015 vystava putovala do Némestova. Stretnutia
pokratuju. Zaciatkom jina sme spolocne strévili par dni na plenéri pod
Babou Horou v Oravekej Polhore. V septembri sme oslévili dva roky...

v Némestove uz po Osmy
rok usporadiva Viano¢né
trhy, ktoré sa pod nazvom
LREMESELNICKE VIA-
NOCE“ budu konat na
Hviezdoslavovom namesti.

Predajnym sortimentom je
tovar s viano¢nou tematikou
ako st

- viano¢né ozdoby zo skla,

Kino KULTURA Namestovo

november 2015

12. 11. Sturtok

FK: MA MA - PROJEKT 100 3€

018,00 h o
Drama @

13.1.piabok  ppP]PRASOK DOKTORA 3¢€
016,00 PROKTORA CD
Rodinny @

13. 11. piatok HUSIA KOZA 5€
016,30 h Horor. komédia
CD

14. 11. sobota MACBETH 3€

018,00h Drama @
CT

15(-) 'llﬁ g;d;"ﬂ PRECO SOM NEZJEDOL S€
22. 11. nedela IO
0 16,00 h Animovany SD
15. 11. snedefa OTCOVIA A DCERY 4€

018,30 h

Drama @

CT

keramiky, Supolia, pernika,
hackované a strikované ozdo-
by, vratane obraskov

- dalej umelecké remesel-
nicke vyrobky z drétu, dreva
apod.,

- vyrobky z medu a vosku, a
to med, medovina, sviecky

- vianocné oblatky a via-
no¢né pecivo

19. 11. stvrtok
018,00 h

Vystava sa uskutocriuje v spolupraci
s Domom kulttiry v Namestove

WWW.FOTOKLUBORAVA.SK

|

ORAVSKE
KULTURNE
STREDISKO

- viano¢na vyzdoba z kvetov
a CeCiny

- vitani st predajcovia pozi-
vatin, ktori budi ponukat
obcerstvenie, ako je varené
vino, viano¢ny punc, klobas-
ky a iné Speciality.

TeSime sa na vas a verime,
ze spolu s vami sa ndm podari
vycarit’ viano¢nu atmosféru.

FK: EVA NOVA - PREMIERA 3€

ov

Drama @

20. 11. piatok

HRY O ZIVOT: DROZDAJKA 5€

01830h AAST
21. 11. sobota Scol i ST
018,00h Dobrodruzny
22. 11. nedela PRI MORI 3€
01830h ar
Romanticky @
26. 11. Sturtok TAJOMSTVO ICH OCi 4€
018,00h T
Krimi, Triler @
276 :; gli]ﬂ::'k DOBRY DINOSAURUS 5€
29, 11. nedela SD
016,00 h Animovany
21.11.piatok  y}CTOR FRANKENSTEIN 3¢
01830 h ST
Horor @
286 '11; ;ﬂu'l:fﬂ BLACK MASS: SPINAVA 4€
29. 11. nedela ROMORSA ST
01830h Drama @
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Ak mat hvbnosti di 2
, — mate pocnynnostl, poraaime vam
Sukromné centrum $pecialno-pedagogického poradenstva v Namestove ponuka odpoved’

na otazku: Méze to byt autizmus?

Narodeni v septembri 2015
Ma vase dieta skoro tri roky a este nerozprava? Mate
dojem, ze rozumie, ¢o sa deje okolo neho, ale nema

16. Rozumie vase dieta,
ak mu slovne (bez pouzitia

zvlastny trepotavy pohyb
rik pred ocami a pod.)

Kruhajova Giovanna

-
| g
i r
Janakova Karolina

Kubiridzak Matej
Kuran Markus

Kozonova Karolina

ODISLI Z NASICH RADOV

v septembri 2015

88 | Sturova
75 | Jackulikova Maria
97 Ratulovska Viera

Magdaléna

zaujem o komunikaciu ? Hra sa najrad$ej samo?

V poslednych rokoch vyrazne pribida deti s diag-
nézou autizmus. Véasna diagnostika a intervencia
méze zmiernit priznaky, ale pozor na omyly! Je roz-
diel medzi autistom a introvertom. Niektoré deti len
jednoducho zacinaju hovorit neskor a vystacia si aj
s vlastnou spoloénostou. Ich dusevny vyvin je vSak v
poriadku a netreba sa o ne obavat.

Co je autizmus?

Autizmus je pervazivna
(t. j. hlboko prenikajtca)
vyvinova porucha, ktord je
vyraznej§ie  badatelna od
dvoch rokov veku diet’ata.
Stadva sa straSiakom mno-
hych mamiciek, ktoré sle-
duju vsetky prejavy svojich
potomkov. Deti s touto vyvi-
novou poruchou nedokazu
primerane vnimat podnety
vonkajSieho sveta. Uzatva-
raju sa do svojho sveta a
pre okolie sa javia ako keby
nemali 0 ni¢ zaujem. Pravda
je vsak taka, ze by aj chceli,
ale nas svet sa im zda byt
chaoticky, = nezrozumitel-
ny, nevedia ako sa v fiom
spravat’ a orientovat. No ak
sa im snazime porozumiet
a usilovne s nimi pracuje-

me, postupne sa dokdzu vo
velkej miere zaclenit’ medzi
ostatnych l'udi.

Autizmus sa d4 zmiernit.
Potrebna je vSak skora inter-
vencia!

Ak mate pochybnosti o
vyvine vasho dietat’a, skus-
te si zodpovedat' na tieto
otazky:

1. Ak ukazete na hracku
cez miestnost, pozrie sa na
flu vase dieta?

2. Hra sa vase diet’a tak, ze
nie¢o alebo niekoho napo-
dobriuje?

3. Je vaSe diet’a opatrné pri
vyliezani na r6zne objekty a
predmety?

4. Pouziva vase diet'a pri-
merané gesta a postoje tela?
(neprimerané gesto je napr.

Investicia, ktora sa zhodnoti.
Viac nez si myslite.

M
iy

Y

5. Pouziva vase dieta pri-
merany sposob  chddze?
(neprimerany sposob je napr.
chddza po Spickach.)

6. Ukazuje vase dieta prs-
tom na vec, ktora chce?

7. Prejavuje vaSe diet’a pri-
merany zaujem o iné deti?

8. Prinasa vaSe dieta veci,
aby vam ich ukazalo?

9. Reaguje vase dieta na
oslovenie svojim menom?

10. Usmeje sa vaSe dieta
na vas, ak sa vy usmejete
nanho?

11. Toleruje vaSe dieta
bezné zvuky? Reaguje na ne
primerane?

12. Pozera vam dieta do
o¢i, ked’ s nim hovorite ale-
bo ho obliekate?

13. Snazi sa vaSe dieta
napodobnovat’ to, ¢o robi-
te? (zamava pri rozliceni,
zatlieska, ak sa mu nieco
podari?)

14. Ak otocite hlavu na
nieCo zaujimavé, otoci sa aj
vaSe dieta, aby zistilo, ¢o
vzbudilo vas zaujem?

15. Pata dieta vaSu pozor-
nost’, ak vidi nie¢o zaujimavé?

gest) poviete, aby nieco uro-
bilo?

17. Ak sa stane nie¢o nové,
pozrie sa dieta na vas, aby
zistilo, o si 0 tom myslite?

18. Snazi sa diet’a opa-
kovat’ pohybové aktivity po
inych detoch?

Ak ste na vicSinu z ota-
zok odpovedali ,,NIE*
alebo mate pochybnos-

ti, mozete nas vyhladat,
pripadne kontaktovat’ na
adrese Sukromné centrum
Specialno-pedagogického
poradenstva, Hviezdosla-
vovo namestie 213, Names-
tovo, telefonicky na disle:
0948 878 873, www.eupo-
radna.sk, www.naspoklad.
sk a my vam poskytneme
radu, pomoc, usmernenie,
pomozeme odpovedat na
vaSe otazky. NasSa misia je
sustredit’ sa na to, ¢o dieta
dokaze, ¢o ma rado, nie na
to, ¢o nezvlada.
Starostlivost’ a pomoc z rik
odbornikov  pomaha rodi-
nam tazkosti zmiernovat'.
Mgr. LibuSa Tichoriova

Mhutaull Najpredavanejsie tehly na Slovensku

Porotherm T Profi

tehly plnené mineralnou vinou
extrémne odolné a trvanlivé - 100%
nehorfavé, netoxické, spliaju najvyssie
poziadavky na poZiarnu ochranu

uplne prirodny - ekologicko Cisty stavebny
material, neobsahuje Ziadne chemickeé latky

ani Skodlivé spojiva

jedine¢né tepelnoizolacné vlastnosti - murivo
z tehal Porotherm T Profi netreba dodato¢ne

zateplovat

www.porotherm.sk

'

Wienerberger

Building Material Solutions

Oficialny regionalny
distribator a predajca

znacky Wienerberger

Cle vavatevifer P
MM
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Namestovo + Tvrdosin
tel.: 043 /55 22 749

[eD:34eI DA www.stavebniny-g.sk
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SPORT

Oravsky amatersky hokej ma dve
samostatne siitaze

Amatérsky hokej na Ora-
ve ma napokon v ro¢niku
2015/2016 dve samostatné
sutaze. Osem timov z hornej
Oravy sa oddelilo a vytvo-
rilo vlastnu ALTIS - Orav-
ska hokejova ligu (OHL),
ktord by mala priniest’ eSte
viac radosti z hokeja. Hra-
¢i si vyskuSaji novy hraci
systém, ktory predstavuje

3x15-minatovy hraci Ccas.
Zapasy sa odohraju len v
skupine dvojkolovo. Divaci
si tak nebudi moct’ vychut-
nat’ play-off stretnutia, no
o atmosféru sa bude starat’
zapasovy komentator a tiez
pravidelne otvoreny bufet s
bohatym obsahom.
,»Myslienka zalozit’ novua
sitaz vznikla uz minuly

rok,* hovor{ Martin Stefani-
ciak, jeden zo zakladatel'ov.
,»Nestihli sme to vSak zor-
ganizovat’, no teraz sa to po
dohode s muzstvami podarilo
dat’ dokopy. Cielom je hrat’
na jednom mieste, s prehl’ad-
nym riadenim sutaze a niz-
Sou zat'azou na pocet zapa-
sov a cestovanie.” Stretnutia
ALTIS - OHL sa budu hrat’

Zapasové buly medzi hracmi Liesku (v Zltom) a HK MTS Namestova (v bielom). Po konecnej
siréne sa z vitazstva tesili hraci Namestova v pomere 7:5.

Squash - skvely pocit a zdrava

O squash - zazivny a ener-
gicky Sport je Coraz Vacsi za-
ujem aj na Orave. V Names-
tove najdete dve squashové
ihriska - v penzione Koryt-
nacka a v Port klube na nab-
rezi. Tento Sport nie je az taky
zlozity a naroény, takze po
par pravidelnych navstevach
vas to urcite chyti a uZijete si
kopec zabavy. Squash je ur-
¢eny predovsetkym pre dvo-
jice, no zahrat’ si ho moZzete
aj Styria. Kedysi sa squash
hraval do 9 bodov so strata-
mi, no najnovsie pravidla pre
hru stanovili na 11 bodov bez
strat, s minimalnym rozdie-
lom 2 bodov. Cielom tejto
zmeny bolo zrychlenie hry
tak, aby bola atraktivnejSia
pre divakov. Samozrejme,
kazdy jeden vyhrany uder
znamena jeden bod. ,,Squash
je dynamicky Sport, pri kto-
rom vynalozite viac ndmahy
ako pri inych $portoch. Tento
Sport si vyzaduje rychly po-
streh, dynamiku, obratnost,
taktiku a rychlost. Vdaka
tomu sa pri squashi dokazete
dokonale odreagovat’.

Squash vznikol zaciatkom
12. storo¢ia vo Francuzsku.
Chlapci a diev¢ata tu len tak

pre zébavu udierali v tizkych
ulickach loptickou o mur.
Francuzski mnisi vymysleli
podobnu hru. Sietovanymi
rukavicami udierali gulou
na rybarske siete, ktoré¢ mali
navlecené cez stred nadvoria
klastora. V 15. storo¢i vzni-
kol tenis, ktory sa rozsiril
do Eurdpy. Nésledne na to
v jednom anglickom vézeni
pre dlznikov si vézni vzali
rakety, ale namiesto hrania
tenisu zacali udierat’ loptic-

s ==

kou o muar. Této odnoz hry
si ziskala popularitu najmé
na Skolach, a tak samotny
squash oficialne vznikol na
Harrow School v Anglicku,
ked Skola postavila kurty.
Studenti zistili, Ze prirodny
kaucuk je vhodnym mate-
rialom pre lopticky a taktiez
si upravili tenisové rakety
tak, aby mali mensi dosah v
tychto stiesnenych podmien-
kach. Squash sa neskor stal
popularnym po celom svete.

iba na Altise. Ugastnikmi
sat HK Slovan Trstena, HK
Klin, HK Vavrecka, HK Sla-
nica, HK Rabc¢a, HK Orav-
ska Polhora, HK Liesek a
HK MTS Namestovo. Gene-
rdlnym sekretdrom sutaze je
Radoslav Florek.*

Liga ma za sebou aktualne
dve kompletné kola. Na cele
tabul’ky je momentdlne HK
Rabca. Na opac¢nom konci sa
nachadza novacik z Klina.

Kompletny program a
vysledkovy servis najdete na
webovej stranke: http://altis-
ohl.webnode.sk/

Vysledky 1. kola

HK Slovan Trstena — HK
Klin10:1

HK Vavrecka — HK Slani-
ca2:5

HK Rab¢éa — HK Oravska
Polhora3:1

HK Liesek — HK MTS
Namestovo 5: 7

Vysledky 2. kola
HK Oravska
— HK Liesek 2 : 8
HK Klin — HK Rab¢a 1:4

HK Slanica — HK MTS
Namestovo 6 : 5
HK Vavrecka — HK Slo-
van Trstena 7 : 6
Maridan Kasan

inava

Vyrobcovia rakiet zacali vy-
rabat’ rakety Specidlne pre
squash z grafitu a kevlaru a
prirodné pletivo nahradili
syntetickym.

Polhora

Ak sa teda rozhodnete spri-
jemnit’ si dlhé zimné vecery s
partiou pri squashi v spomi-
nanych zariadeniach, neza-
budnite si kurt vopred objed-
nat’. Caka na vas skvely pocit
a zdrava unava.

Mariin Kasan

REAUDE™

Takto vyzera squashové ihrisko v penzione Korytnacka. Pri ndvsteve vam radi poZicaju aj

potrebné vybavenie.

Foto: ar pk

Chcete si zalozit turisticky
oddiel mladeze?

Ak navStevujete niekto-
ré z turistickych podujati
na Orave, urCite tam vidate
mnozstvo malych deti, ktoré
prichadzaju spolu so svojimi
rodi¢mi. Ako tieto deti ras-
ta, je im kolektiv dospelych
primaly a dozaduju sa spo-
lo¢nosti rovesnikov, s kto-
rymi mézu podnikat’ svoje
objavné expedicie. Vo veku
od 8 rokov su vraj deti fyzic-
ky i mentélne pripravené na
vstup do turistického oddielu
mladeze, kde ich cakaju tu-
ristické, Sportové a pozna-
vacie aktivity presne §ité na
mieru neposednej a objav-
nej povahe deti. ,,Kedze sa
morime s tym ako odtrhnut’

2013 v Orlovej (CR), ziska-
la bronzovl medailu v kate-
gorii najmladsie Zziactvo. Z
roku 2014 zase mame vSetky
tri cenné kovy z majstrov-
stiev Slovenska. V kategorii
druzstiev sme skoncili na
krasnom 3. mieste v ramci
vsetkych oddielov KST na
Slovensku,* opisuje uspechy
Janka Ivanova.

Ak vas zaujima, ako vlast-
ne vyzera taka sttaz PTZ,
vedzte, ze ide o beh lesom,
ktory je oznaceny farebny-
mi  stuzkami. Jednotlivci
plnia pocas behu ulohy na
jednotlivych stanovistiach a
odpoved’ si zapisuju do Star-
tovného preukazu, niektoré

Podliezanie pod lanami je jedna z najobliibenejsich detskych

disciplin.

deti od pocitatov a snazime
sa ich vytiahnut k pohybu
a pobytu v prirode, zalozili
sme aj na Orave turistické
oddiely,” hovori vediica tu-
ristického oddielu pre deti a
mladez v Namestove, Janka
Ivanova. ,,Nas turisticky od-
diel Magurka z Namestova
pracuje pod oddielom dospe-
lych a dosahuje v ramci su-
tazi PTZ - pretek turistickej
zdatnosti, krasne vysledky
v ramci vSetkych trovni od
oddielovych cez okresné, re-
gionalne az po majstrovstva
Slovenska a medzinarodna
sut'az so silnou konkurenci-
ou Ceskych pretekarov.*
Namestovsky oddiel ma v
sucasnosti vo svojich radoch
priblizne 30 ¢lenov, ktorym
sa podarilo pocas svojej po-
sobnosti dosiahnut’ niekol’ko
individualnych, ale aj kolek-
tivnych uspechov. ,,Medzi
najuspesnejSich patri Radka
Tomovcikova, ktora v roku

Foto: (ji)

odpovede zapisuju rozhod-
covia na jednotlivych sta-
novistiach. Tento beh spaja
vytrvalostnu zlozku - beh na
2 az 6 km, orienta¢nu zlozku
- pohyb v lese po vyznacene;j
trase, podl'a azimutu vytyce-
ného pomocou buzoly a tiez
vedomostnu zloZku - urova-
nie rastlin, drevin, topogra-
fickych turistickych znaciek
a kultarnych a prirodnych
zaujimavosti Slovenska a
Eurdépskej tnie. Oblube sa
okrem toho teSia aj technic-
ké discipliny ako je plazenie,
hod lopti¢kou na ciel’, odhad
vzdialenosti, prekonavanie
terénnej prekazky pomocou
lanovej lavicky a viazanie
uzlov.

Ak vas tato zaujimava ak-
tivita zaujala a chcete sa o
nej dozvediet’ eSte viac, ne-
vahajte a kontaktujte Janku
Ivanova:  j.ivanoval966@
gmail.com

(i, mk)

rd w NT
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SPORT

Namestovcan

Druzstvo dospelych bude zimovat na 3. priecke

Zverenci Pavla Strapaca
naplnili svoje predsezonne
ambicie a po jesennej Casti
budl zimovat’ na poprednych
prieCkach. Nebyt niekol’kych
zbytoCnych strat bodov,
predovsetkym v zapasoch
v Novej Bani a doma s
Lu¢encom, mohla byt ich
pozicia este vyssia. Neohro-
zenym lidrom 3. ligy je Mar-
tin. Vo vzijomnom suboji
NamestovCania prehrali na
ich péde po velmi dobrom
zéapase 2:0. MartinCania si tak
uz po jesennej Casti vytvorili
komfortny 10-bodovy naskok
pred druhym Makovom. Na
opacnom konci sa aktudlne
nachéadza B-tim Pohronia.

Do  zapasového  diania

zasiahlo v 14-tich zapasoch

celkovo 15 hracov. V 0Os-
mich zapasoch sa druZstvo
tesilo z troch bodov, okrem
toho si pripisalo aj 5 remiz
a 2 prehry. Na konte ma 31
strelenych a 13 inkasovanych
golov. NajcastejSie siete su-
perov zat'azila predsezonna
posila Juraj GelCinsky, ktory
sa tesi z jedenastich presnych
zasahov a v celkovej tabulke
strelcov mu patri 3. pozicia.
Okrem neho uspesne sko-
rovali aj 5-gdlovy - Tomas
Trabalik, 4 — gélovy Lubomir
JasSo a Samuel Kurtulik, 2
presné zasahy pridal nestar-
nuci Juraj Siman a po jed-
nom zésahu prispeli aj Mari-
4n Kasan, Mati§ Ciernik,
Michal Ciernik, Jan Jurky a
Lukas Kubica.

Napriek mladému veku patril medzi opory timu od Oravskej

priehrady aj Matus Snovak (viavo).

Foto: Milan Sviba

Néamestovéania  ukoncili
sezéonu zapasom s Cadcou.
Pre trest za zIté karty chy-
bal kanonier Juraj Gel€insky
a jeho absenciu na ihrisku
bolo naozaj citit. Domaéci sa
ujali vedenia v 78. mindte,
ked sa krasnym angli¢akom
predviedol Samuel Kurtu-
lik. Z néaskoku sa vSak dlho
neradovali, pretoze minltu
na to vyrovnal stav stretnutia
na koneénych 1:1 hostujuci
Matej Vakula. Domaci ale
museli byt s bodom spokoj-
ni, pretoze CadCania nevy-
uzili mnozstvo goélovych pri-
lezitosti. V branka vSak stal
vel'mi dobre chytajiici Tomas
Smatanik.

Pavol Strapac¢ este naor-
dinoval hra¢om tréningovy
proces, ktory bude trvat do
konca novembra. Potom si
hraci oddychnu a na zaciatku
januara nastiipia do zimnej
pripravy.

Marian Kasan

VYSLEDKOVY SERVIS:
MFK Nova Baiia — MSK
Namestovo 1:1 (g6l Marian

Kasan)
MSK Némgstovo - FK
POHRONIE Ziar nad Hro-

nom Dolna Zdaiia 4:1 (goly:
Gelcinsky 2, Jasso, Trabalik)

SKM Litovsky Hradok
- MSK Nimestovo 0:1 (gol

GelCinsky)
MSK Namestovo — TJ
Liptovska Stiavnica 2:2
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(goly: Gelcinsky 2)

ZP SPORT Podbrezova -
MSK Nimestovo 0:0

MSK Nimestovo — FO
KINEX Bytéa 3:0 (goly:
Matt§ Ciernik, Kurtulik, Jas-
$0)

TJ SK Kremni¢ka - MSK
Namestovo 0:1 (g6l Michal
Ciernik)

SK JAVORNIK Makov -
MSK Niamestovo 1:4 (goly:

Miadeznicky futhal v Namestove neustale napreduije

Vsetkych 9 celkov hra

v najvysSich dvoch ce-
lostatnych sutaZiach a
vysledkami robia mestu
velmi dobré meno. Po
ukonceni jesennej cCasti
sutaze sme sa porozpra-
vali s manazérom mla-
deze Andrejom StaSinia-
kom.

Tak ako hodnoti§ jesennu
cast’?

Musim povedat, ze som
spokojny. Mam pocit, ze v
praci s tunajSou futbalovou
mladezou neustidle napre-

Andrej Stasiniak (vlavo) este
donedavna obliekal dres A-muz-
stva. Dnes sa svoje skiisenosti
snazi odovzdavat' oravskym fut-
balovym talentom.

dujeme a za posledné roky
pomalicky vidiet ovocie
naSej prace. Otvorene vsak
treba priznat, ze by sme
nedosiahli takéto postavenie
bez Sikovnych chlapcov z
okolitych dedin. TunajSich
chalanov nie je tak vela, aby
ich bol dostatocny pocet a
sme vd’aéni, Ze nam okolité
dediny uvolfiuju chlapcov,
aby sme s nimi mohli praco-
vat. Nechcem sa opakovat,
ale neustale bojujeme s pro-
blémom, Ze deti radSej travia
Cas pri pocitacoch a na table-
toch ako na ihriskach. Chceel
by som apelovat’ na rodicov,
aby deti posielali na ihriska
a pomohli nam ich posuvat
dobrym smerom.

Nastali pred sezénou
na trénerskych postoch
nejaké zmeny?

NajkIiCovejsie je pre nas
postavenie timu U15. Podla
ich umiestnenia v tabulke
zavisi aj ligové pdsobenie
dalSich timov. Preto sme na
nich zamerali na$§ doraz a k
chalanom v lete prisiel Ivan
Rusnéak. Tento tréner pred-
tym viedol muzstvo Ul7,
ktoré nenaslo premozitel'a
takmer dva roky a je vlast-
ne takou garanciou toho,
ze sa chalani naucia vyhra-
vat. V tejto vekovej kate-
gorii budeme mat’ buduci
rok vlastne svoj prvy tim,

Druzstvo Ul3 na tréningovom vybehu v prirode.

ktory bude zlozeny z chala-
nov navstevujucich Sportové
triedy na ZS Komenského.
Momentalne st Osmaci a
uvidime, ako to bude vyze-
rat’ o rok, ked’ dovisia tento
vek. Bude to v podstate také
zrkadlo nasej prace.

Korko trénerov a timov tu
vlastne posobi?

Trénersky $tab tvori 10
trénerov v deviatich druzst-
vach: U19 Ivan Kopta,Ul7
Miroslav Domanicky, Ul15
Ivan Rusnak, Ul4 Marian
Benadik, U13 Ivan Trabalik
ml., Ul2 FrantiSek Cajka,
U1l Juraj Siman, U10 Ivan
Doros, U9 Slavo Mokosak.
Okrem toho mame aj Stani-
slava Kormanéka, ktory sa
venuje brankarom. Licencne
zastreSuje mladez tréner A-
muzstva Pavol Strapac. Cha-
lani absolvuju tiez $portové

pripravy v ramci futbalovych
tried. Tam sa im venuje
Toméas Smatanik a raz za
mesiac vedu tréningy aj tré-
neri z MSK Zilina.

Na akych poziciach bude-
te zimovat’?

Dorastenecké druzstva ucin-
kuja v 2. lige STRED. Starsi
st na 2. priecke so 6-bodovou
stratou na veduci RuZzom-
berok. Ich mladsia dvojicka
bude zimovat’ na peknom 3.
mieste. Co sa tyka ziackych a
pripravkarskych umiestneni,
tam je to v kazdej kategorii
okolo 5. miesta, ¢o zname-
na, ze sme takym pokojnym
stredom v slovenskej lige pri-
praviek.

Ak chcete najst’ podrobné
vysledky a informacie o ich
poOsobeni, mozete si kliknat’
na www.futbalnet.sk

Maridan Kasan
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Juraj Gelcinsky (s loptou) hned’ po

e 4

(-

Bl ki

Jurky, Siman,
Trabalik)

MSK Nimestovo — FK
LAFC Lucenec 1:2 (gol
Trabalik)

TJ Tatran Krasno nad
Kysucou - MSK Namestovo
1:1 (g6l Tomas Trabalik)

MSK Nimestovo — MFK
Zarnovica 6:0 (goly: 3x Gel-
¢insky, Ix Kurtulik, Jasso,
Siman)

GelCinsky,

FETIAp

|

prichode do muzstva ukdzal, Ze ma nos na goly.

Foto: Milan Sviba

TJ Banik Kalinovo - MSK
Namestovo 1:3 (goly: Jasso,
Kurtulik, Kubica)

MSK Namestovo — MFK
Detva 3:1 (g6ly: 2x Gelcin-
sky, Trabalik)

MSK Fomat Martin -
MSK Némestovo 2:0

MSK Namestovo — FK
Cadca 1:1 (gél Kurtulik)

Naucnymi chodnikmi aj
do naj chranenych uzemi

Sprava Chranenej krajinne;j
oblasti (CHKO) Horna Orava
v oktobri otvorila dva nducné
chodniky. Ten prvy vedie zo
Slanej vody na Babiu horu,
druhy predstavuje navstevni-
kom zaujimavosti Oravic a
okolia.

Na trase chodnikov turisti
spoznavaju prirodu pomocou
plnofarebnych informacnych
tabul’ s rdéznou tematikou.
Mozu si tiez oddychnut a
nacerpat’ silu pod altankami,
alebo sa pokochat’ vyhl'adom
do okolitych hér z novych
rozhladni s pozorovacimi
d’alekohl'admi. Navstevnici
majui prilezitost’ vstapit' na
raSeliniska, spoznat' ich ta-
jomstva a prejst’ sa po dvoch

podvalovych  chodnikoch
vedlcich priamo cez tieto
podma-

¢ané eko-
systémy.
Chodnik
na Babiu
horu pre-
chadza
priamo
cez naj-
prisnejSie
chranené
uzemie,
tzv. A
zonu, kde

Rozhladna s dalekohladom, naucny chodnik Sla-
na voda - Babia hora.

su horské smrekové lesy po-
nechané na samovyvoj a bez-
zasahovost. Na tejto lokalite
sa objavuje jedine¢na Sanca
vidiet’ na vlastné o¢i silu pri-
rodnych zakonitosti. Prales
sa obnovuje na podobnych
miestach Uplne sam. Bez
zasahu Cloveka vytvara pre-
nadherny obraz lesa s mnoz-
stvom mftveho dreva, rozne
starymi stromami a s plocha-
mi nastupujucej generacie
prirodzeného lesa. CHKO
Hornd Orava, ktord vyda-
la aj dve samostatné knihy,
poukazujice na prirodné

zaujimavosti Sirokého okolia
chodnikov, veri, Ze nauc¢né
chodniky ako vyznamna for-
ma vyucby, budi svojmu za-
meru sluzit’ ¢o najdlhsie.
(mk, r)
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Foto: (chko ho)



