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VZdy dobrych ludi nablizku

Aj vam sa zda, vazeni spo-
luobcania, Ze ten cas bezi
akosi rychlejsie? V dennych
povinnostiach, problémoch a
starostiach ho len nahaname,
a stale ma vyssie tempo, ako
Je to nase. Cas dobehne o par
dni do ciela roka 2014 a to je
moment, ktory nam akosi au-
tomaticky nahovara, ze je cas
bilancovania i oc¢akdvani.

Aky teda bol pre nas rok
2014? Som presvedceny, zZe
sme vSetci v iom prezili viac
prijemnych, uspesnych a ra-
dostnych dni, nez tych menej
uspesnych, hoci boli aj takeé,
lebo taky je zivot. Kazdy clo-
vek vSak tizi, aby budiicnost

Mikulas v meste

bola lepsia ako pritomnost
a v case, ked stary rok bude
odovzdavat Stafetovy kolik
roku 2015 si urcite, hoci aj
za zvuku svetlic a ohiiostro-
Jjov ndjdeme chvilku na vnu-
torné stisenie a zamyslenie.
Nechame priestor tuzbam i
ocakavaniam. A uprimnym
prianiam najblizsim, priate-
lom i znamym, v nelahkych
casoch, ktoré Zijeme...

Vietkym vam, vizeni a mili
spoluobcania, chcem teraz a
opakovane i pri vianocnom
stromceku, kde spolu privita-
me Novy rok a zarover si pri-
pomenieme vznik Slovenskej
republiky, uprimne podakovat
za doterajsiu spolupracu na
rozvoji nasho mesta a zazelat
vela zdravia a Stastia, rados-
ti a spokojnosti pocas celého
roka. Aby sme mali vidy na-
blizku dobrych ludi, takych,
ktori dokdzu nezistne pomoct
¢i darovat’ usmev, hoci sami
by to prave potrebovali.

Zo srdca vam zelam, aby
cely budiici rok bol stastny
a vesely ako bliziace sa dni
najkrajsich sviatkov roka!

Ing. Jan Kadera
primdtor mesta

Mikulds v Namestove ma mnohorocnui tradiciu a pre deti je urcite jed-
nym z najradostnejsich podujati v roku. Deti spievaju a recituju, Mikulas
s anjelom a certom ich obdaruvaju sladkostami. Starsi Namestovcéania
si iste spomeni, ako v uliciach mesta v minulosti detom rozdaval dar-
Ceky v kostyme Mikulasa aj byvaly primator, skvely divadelny ochotnik,

dnes uz nebohy Ivan Krusinsky.

Tradicna akcia Mikula§ v
meste, ktorej organizatorom
bol RC Drobcek a Mesto Na-
mestovo, 6. decembra opéat’
pritiahla na NabreZie Oravskej
priehrady celé rodiny. Caka-
nie navstevnikom sprijemnili
iaci ZUS Ignaca Kol¢aka v
Néamestove a mladeZnicky
zbor Con Dio z namestovské-
ho salezianskeho centra. Na
zahriatie nechybal teply caj,
¢i varené vinko pre dospela-
kov. Po rozsvieteni vianoc-
ného stromceka, ktory spolu
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s detmi rozziaril zéastupca
primatora mesta Ing. Anton
Tapak, privitali deti burlivym
potleskom MikulaSa so svoji-
mi pomocnikmi — anjelikom
a Certikom. Kazdy z malych
zvedavcov sa cheel dostat’ ku
Mikulasovi a potesit’ ho bas-
nickou ¢i peknou piesiiou. Mi-
kulas, ale i anjelik s Certikom
mali plné ruky prace. Sladka
odmena neminula Ziadneho z
malych névstevnikov. Nechy-
bal ani ohniostroj.

Maria Vojtasakova

dvojmesacnik

Pozvanie na 21. decembra pred Dom kultiry v Na-
mestove, kde ¢lenovia mladeznickeho zboru stvar-
nia scény o narodenia JezZiska, adresuju vSetkym
malym aj velkym Namestovéanom.

Foto: (ar mzn)

Ked’ vidime okolo seba
predvianofny zhon, mnoZz-
stvo reklamy, ktora nanas do-
lieha zo v§etkych stran uz od
zaliatku novembra, starosti
s nakupovanim darcekov, s
upratovanim naSich bytov
a domov, pripravy vSetké-
ho potrebného na viano¢ny
stol, tak sa pytame: Stoji to
vietko zato? Oplati sa vyna-
lozit’ tol’ko usilia a naimahy
kvoli niekoPkym sviato¢nym
diiom? Ved’ mnohi si uz na
sviatok sv. Stefana povedia:
A mame po sviatkoch. M4 to
vSetko nejaky zmysel?

Bez tohto vsetkého by sme
si uz Vianoce nevedeli pred-
stavit. A hoci povieme, Ze to
nie je to podstatné, predsa to
hovori o niecom vel'mi dole-
zitom v naSom zivote. O tom,
ze eSte vieme byt’ dobri, vie-
me byt Stedri, vieme byt las-
kavi, vieme byt’ v§imavi, vie-
me robit’ radost’ 'ud’om okolo
nas. Aj ked’ je to len kratko-

Z lasky k l'ud'om, ale aj na oslavu Boha pripravuje kazdoroc-

ne Mlddeznicky zbor v Ndamestove podujatie Zivy Betlehem,
ktorym prispieva k uzasnej atmosfére, aka v nasich srdciach

zavladne vari len pocas sviatkov Vianoc.

dobo, ale vieme to a doka-
zeme to. Kazdy sa snazi byt’
cez tieto sviatky lepsi, lebo to
tak ma byt SnaZi sa nepoka-
zit’ sviato¢nu atmosféru. Ak
mame spravnu motivaciu, tak
sa vieme prekonavat. A Via-
noce su takouto motivaciou.
Boh preto posiela svojho
Syna na tento svet, aby nam,

Foto: (ar mzn)

I'ud’om, povedal, Ze ndm veri,
7e veri v naSu hodnotu, Ze
veri v naSu dobrotu. Napriek
vsetkému, ¢o sme my, l'udia,
urobili s planom, ktory mal s
nami Boh, Boh nés neodpisu-
je, ale nam veri. Veri, ze Jeho
prichod medzi nds nebude
zbytoény, ze je v nas nieCo
krasne, ¢o on chce urobit’ vi-

ditelnym.

Vianoce nam ukazuju, Zze
mame na viac, ako Zijeme v
kazdodennom Zivote. Ze je v
nas dobro a laska. A ukazu-
ju nam aj to, ze ak sa o toto
dobro a lasku intenzivne usi-
lujeme, sami prezivame tie
najkrajsie pocity. Boh pozna
naSu tuzbu po Stasti a chce
nam ju poméhat napliiat.
Jeho navod je znamy a jas-
ny. Milujte sa navzajom, ako
som ja miloval vas. Prejavuj-
te si navzajom lasku. Tieto
sviatky nam potvrdzuju, ze
to funguje.

Prajem nam vSetkym, aby
sme sa nebali investovat’ do
lasky k druhym ani ¢as, ani
namahu a ani peniaze. To je
investicia, ktora sa vzdy opla-
ti. Prajem nam, aby sme si to
viano¢né snaZenie preniesli
do celého roka, aby sme tak
mohli vSetci rozdavat’ i prezi-
vat’ viac $t'astia a pokoja.

BlaZej Dibdiak
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Vysledky volieb

do samospravy v Namestove

V  komunalnych volbach
do samospravy bol 15. no-
vembra 2014 spomedzi Sies-
tich kandidatov za primatora
zvoleny Ing. Jan Kadera,
primator mesta, kandidat za
koaliciu Smer — SD a SNS
(57 rokov). Ziskal 1 899 hla-
sov (58,16%).

Na dalsich miestach sa
umiestnili: Ing. arch. Da-
nica Holla, autorizovana
architektka, nezavisld kan-
didatka (49 rokov), 745 hla-
sov, JUDr. David Tarc¢ak,
pravnik, nezavisly kandidat
(30 rokov), 437 hlasov, Mgr.
Jozef Parizek, veduci penzi-
onu, nezavisly kandidat (47
rokov), 149 hlasov, Miroslav
Simurda, podnikatel’, neza-
visly kandidat (36 rokov), 18
hlasov, Ing. Jan Feja, ziv-
nostnik, nezavisly kandidat
(31 rokov), 17 hlasov.

Do dvanast¢lenného mest-
ského zastupitel'stva boli
zvoleni:

Ing. Eduard Dun¢i¢, pod-
nikatel, nezavisly kandi-
dat (47 rokov), 1197 hlasov
(12,51%)

Milan Hubik, zivnostnik,
nezavisly kandidat (53 ro-
kov), 1 051 hlasov (10,98%)

Marian Grigel’, sikromny
podnikatel’, SNS, (59 rokov),
996 hlasov (10,41%)

PaedDr. Tomas Kucharik,
pedagog, SNS, (41 rokov),
789 hlasov (8,25%)

Marian Ciernik, hasic,
Siet’, (47 rokov), 755 hlasov
(7,89%)

Ing. Anton Tapak, zastup-
ca primatora, Smer — SD, (62
rokov),732 hlasov (7,65%)

RNDr. Marian Melisik,
uditel, nezavisly  kandi-
dat, (44 rokov), 722 hlasov
(7,55%)

MUDr. Silvia Lonekova,
lekarka, Smer-SD, (60 ro-
kov), 714 hlasov (7,46%)

MUDr. Stefan Blahut, le-
kar Smer-SD, (57 rokov), 691
hlasov (7,22%)

Silvester Habinak, staveb-
ny technik, SNS, (60 rokov),
658 hlasov (6,88%)

Martin Jankuliak, technik,
Siet’, (38 rokov), 638 hlasov
(6,67%)

Ing. Kamil Miklusic¢ak,
technik, Smer-SD, (39 ro-
kov), 625 hlasov (6,53%)

Volieb na primatora mesta
sa zucastnilo 3 265 volicov
z celkového pocétu 6 309 vo-
licov, Co predstavuje 51,75%
ucast’.

Volieb na poslancov sa
zlcastnilo 3 236 volicov z
celkového poctu 6 309 voli-
¢ov, volebna ucast’ teda bola
51,29%.

V Namestove bol zriadeny
jeden volebny obvod na ce-
lom Gzemi mesta, o ktorom
rozhodli hlasovanim poslan-
ci na augustovom rokova-
ni MsZ, ¢o znamena, ze Vo
vSetkych Siestich volebnych
okrskoch si voli¢i volili pri-
matora a 12 poslancov spo-
medzi vSetkych 6 kandida-
tov na primdtora a vSetkych
69 kandidatov na poslancov
MsZ.

Najuspesnejsou politickou
stranou v komunalnych vol-
bach bola strana Smer — SD,
za ktortl kandidovali a boli
zvoleni 4 poslanci (33,33%),
spomedzi nezavislych kandi-
datov boli zvoleni 3 poslanci
(25%), rovnako 3 poslancov
ma SNS (25%), strana Siet
ma v novozvolenom MsZ
v Namestove 2 poslancov
(16,67%). )

Ustanovujice MsZ - slavnostne i pracovne

Ustanovujuce  zasadnutie
Mestského  zastupitel'stva v
Namestove sa konalo 26. no-
vembra. Poslanci si vypoculi
spravu o vysledku volieb do
organov samospravy, ktorti im
predlozil predseda volebnej
komisie Ferdinand Bolibruch
st., primator i poslanci nasled-
ne zlozili slub primatora a
poslanca. Potom novozvoleny
poslanecky zbor zvolil pred-
sedov komisii pri MsZ, navrh
¢lenov ktorych schvalil na ro-
kovani zastupitel'stva 10. de-
cembra. Predmetom ustanovu-
juceho zasadnutia mestského
zastupitel’stva bolo tiez schva-
lenie sobasiacich - Antona Ta-
paka, Mariana Melisika a zo
zékona primatora - a nasledu-
jucim bodom bolo schvélenie
platu primétora. Navrh z radov
poslancov na plat podl'a tabu-
lick a odmenu primatora vo
vyske 70% z mesacného platu
bol po diskusii za a proti v po-
slaneckom zbore vacsinou po-
slancov schvaleny. Plat prima-
tora bol v priebehu minulého

obdobia, do roku 2018.

volebného obdobia na zéklade
odsuhlasenia  poslaneckého
navrhu VvacSinou poslancov
znizeny v Casti odmena z 50%
na 30%. Na ustanovujiicom
novembrovom zasadnuti MsZ
tak poslanci vdcsinou hlasov
(za bolo 8 poslancov, proti 4
poslanci, pozn. aut.) schvalili
plat priméatora v celkovej vys-
ke 3 280 € (zakladny plat 1929
€, odmena 1351 €). Poslanci
hlasujuci proti argumentovali
najma tym, Ze cely poslanec-
ky zbor i primator zacinaju
od zaciatku, vzhI'adom na to,
ze st na zaCiatku volebného
obdobia a Ze v jeho priebehu,
ked sa preukdzu vysledky
prace primétora, mozu pristi-
pit k odsuhlaseniu zvysenia
dovtedajsej 30% odmeny. Po-
slanci za zas dovodili tym, ze
Jan Kadera pracuje vo funkcii
primatora nepretrzite uz tretie
volebné obdobie, teda deviaty
rok a tiez tym, Ze v nedavnych
komunalnych vol'bach dostal
od obcanov velmi vyrazni
podporu, o je zaroven uzna-

Novozvoleny 12-¢lenny poslanecky zbor s primdatorom mesta budu Mesto Namest

nie a ocenenie jeho prace v
oblasti rozvoja a hospodarenia
mesta.

Novozvolene

Komisia pre telovychovu a $port
PaedDr. Tomas Kucharik - predseda
tlenovia: Andrej StaSiniak, Karol Pol-
tak, Ing. Toméas Luchava, Anton Kolen-
¢ik, PaedDr. Ivan DoroS, Mgr. Tomas
Smatanik

Komisia pre verejny poriadok, do-
pravu a technickii innost v meste
- Milan Hubik - predseda
clenovia: Mgr. Martin Miklusicak, Jo-
zef Balcercik, Mgr. Katarina Rusino-
v, Ing. Jozef Trnovec, Marian Ciernik,
Zdengk Blazek

Komisia socidlna, zdravotna a
bytova - MUDr. Stefan Blahit -
predseda
¢lenovia: MUDr. Silvia Lonekova, PhDr.
Maria Kondelova, Jozef Ptacin, Mgr.
lveta Volfova, Méria ProtuSova

Komisia pre rozpocet a financie -
Ing. Kamil MikluSicak - predseda
¢lenovia: Ing. Milan Rentka, Mgr. Ka-
tarina Rusinov4, Ing. Jan Piussi, Ing.
Eduard Dunci¢, Silvester Habirak,

N sl

ovo viest pocas Stvorrocného volebného

Za svojho zéstupcu si prima-
tor mesta vybral opit’ Antona
Tapéka. (la)

komisie MsZ:

Marian Grige!, Ing. Anton Tapak

Komisia pre podnikanie, cestovny
ruch, regionalny rozvoj a sluzby - Ing.
Eduard Duncic - predseda
clenovia: Mgr. Jolana Cajkova, Jan
Hrkel, Mgr. lvan Veljacik, Mgr. Tomas
Stefaniciak, RNDr. Daniela Metesové,
Dezider Mesko

Komisia vystavhy, ochrany Zivotného
prostredia a pddohospodarstva - Ma-
rian Grige! - predseda
¢lenovia: Ing. arch. Anna GoCova, Ing.
Marian lliev, Ing. Peter Jurinak, Viadi-
mir Lubas, Ing. Vladimir NatSin, Ing.
Jozef Pavlik, Ing. arch. Jozef Vrtiel,
Ing. arch. Anton SkyCak

Komisia pre mladez, vzdelavanie
a kultiru - RNDr. Marian MeliSik -
predseda
¢lenovia: Mgr. Ivan Veljacik, Mgr. Ta-
tiana Trnkova, Mgr. Renata Fidrikova,
Mgr. Lubomir Janék, Bc. Eva Musé-
kova, PaedDr. Jan Kozon, PhD, Mgr.
Alica KrSakova

&

Foto: Pavol Sestrenek
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Novozvoleni poslanci o dovodoch

Novozvolenych poslancov sme sa opytali:

Co Vas motivovalo/“nastartovalo“ kandidovat na
poslanca MsZ a ¢o by ste chceli v mestskom parla-
ment“ pocas volebného obdobia 2014 - 2018 pre ob-
¢anov Namestova presadit, resp. realizaciu ¢oho bu-
dete v zastupitel'stve obzvlast podporovat?

Na nasu otazku reagova-
li:

Marian Grigel*

,»Som lokalpatriot a je ¢as na
zmeny postoja - zastupitel'stvo
kontra trad, prave preto som sa
rozhodol kandidovat,, aby bola
mozna spolupraca. Chcem, aby
kvalita zivota v Namestove bola
na urovni modernej doby. Nie
je to len o mojich prioritach, je
to o spolupraci. Sme dvanasti
poslanci a kazdy ma jeden hlas.
A je tu primator, vedenie mesta.
Ti tiez maju svoje predstavy
a konkrétnu viziu rozvoja nasho
mesta. A tak je to o spolupra-
ci, o hl'adani rieSenia, hlavne
v oblastiach, ktoré spadaji do
kategorie vystavby a budovania

mesta. Tejto oblasti chcem ve-

novat’ najviac casu.
Namestovci mi dali doveru a

mojou prioritou je presadzo-

vat' ich zaujmy tak, aby som
sa o Styri roky mohol pred nich
postavit' s odpoctom prace, po-
vedat’, ¢o sme pre nich urobili a
vyziadat' si vysvedcenie. Mo-
jou snahou bude pokracovat’ v
projektoch, ktoré odsthlasilo
minulé zastupitel'stvo, aby sa
zachovala kontinuita, lebo mes-
to tu nie je na tyzde, ani na dva
a l'udia v fiom zili, ziji a budu
chciet’ zit'. Nasou ulohou je, aby
sme v Case, ked’ o rozvoji mes-
ta rozhodujeme, urobili vsetko,
aby sa mesto skuto¢ne budova-
lo a rozvijalo, teda jeho vyvoj
smeroval dopredu. DalSou z
mojich priorit je pomoct’ pri
rieSeni komplexnej dopravnej
obslznosti v meste, nemenej
dolezité je pre mila postupné do-
budovanie polikliniky, leto tito
oblast’ zo skuisenosti a poznania
nazorov obcanov vnimam ako
velmi potrebni a prospesnu.
Urcite bude mimoriadne do-
lezité a potrebné aj v d’alSom
programovacom obdobi finan-

covanie mesta skrz eurofondy,
pretoze 95 percent opravnenych
nakladov na budovanie mesta
nam uz nikto v buducnosti ne-
poskytne. Tato Sanca sa uz ne-
musi opakovat’ a Namestovo na
tom moze iba vyrazne ziskat.
Budovanie inZinierskych sieti
pre bytova vystavbu vnimam
dlhodobo ako oblast, ktora
treba ¢o najskor riesit’ a preto
ju rovnako zarad'ujem medzi
priority, ruka v ruke s pomocou
pri rieSeni pozemkovych Uprav
a vysporaduvani pozemkov na
vystavbu rodinnych domov. Ak
sa pozrieme smerom do mesta,
je nam jasné, ze treba rekon-
Struovat’ d’alie miestne komu-
nikacie a zasadne rozsirit’ pocet
parkovacich miest... Mame tu
teda prace, ako sa l'udové ho-
vori, ako na Kostole. Treba len
tahat’ spolu za jeden povraz — v
prospech l'udi.

Silvester Habinak:

,,DOvodom mojej kandidatiry

za poslanca MsZ bolo hlavne
to, ze obCania toho mesta ma
oslovili so Zelanim, Ze si praju,
aby v MsZ boli T'udia, ktori uz
svojou pracou dokazali pre toto
mesto nieco vytvorit, ale hlav-
ne, aby zastupitel'stvo a vedenie
mesta mali spolo¢ne ciele na
prospech ob¢anov Namestova,
lebo obcania st v tomto diani
najdolezitejSi a aby sa medzi

sebou navzajom nevybijali v
sporoch, ktoré ni¢ nevyrieSia.

Preto budem svojimi schop-
nostami podporovat’ tie spoloc-
ne prioritné projekty, ktoré su
aj v programe primatora, ako aj
v zaujme obcanov, ktori ma na
zéklade mojho programu pod-
porili a svojimi hlasmi mi dali
mandat poslanca mestského za-
stupitel’stva.

Podporim aktivity mladeze v
meste, investi¢né a rozvojové
projekty, rozvoj cestovného ru-
chu, aktivity pre uchovanie tra-
dicii a rozvoj kultiry, rovnako
tiez rozvoj Sportu a Skolstva v
nasom meste.

Mili spoluobc¢ania, dovol-
te mi touto cestou pod’akovat
vetkym voliCom, ktori roz-
hodli o zlozeni MsZ na toto vo-
lebne obdobie. Vazim si, Ze aj
mne ste dali doveru, aby som
vas mohol zastupovat’. Za seba
mozem slubit, ze vzdy budem
hajit’ predovsetkym zaujmy ob-
¢anov arozvoj nasho mesta.
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Prejav primatora na ustanovujucom MsZ

| <

Vazena pani poslankyna, vaZeni
pani poslanci, dimy a p4ni!

Je mi ctou pokracovat’ vo funkcii pri-
méatora Mesta Namestova. Chcem v pr-
vom rade podakovat’ vSetkym volicom
Namestova, ktori mi mandat na tto
funkciu dali. Budem sa snazit’ ich dove-
ru nesklamat’, budem sa snazit' o rozvoj
nasho mesta s vami, pani poslanci. Preto
si zelam Co najlepsiu spolupracu, lebo ta
prinesie 0Zitok naSim obcanom.

Mame pred sebou volebné obdobie
2015 az 2018, teda Styri roky, aby sme
naplnili svoje plany, aby sme dokoncili
nedokoncené a zrealizovali projekty po-
trebné pre zlepSovanie podmienok kaz-
dodenného Zzivota naSich spoluobcanov.
Mam na mysli predovsetkym dokoncit’
moje 9-rocné usilie v podobe realizacie
rekonstrukcie a odklonu statnej cesty L.
triedy veducej naprie¢ celym mestom
vcitane dvoch kruhovych krizovatiek.
Vysledkom bude plynulost’ dopravy a
bezpecnost’ cestujucich na autobusovej
stanici, pretoZe stanica uz nebude rozde-
lend cestou na dve Casti. Intenzita cestu-
jucich je vysokd, ved’ naSa autobusova
stanica je po meste Zilina druhou najvy-
tazenejSou stanicou v Zilinskom kraji.
Stavba musi byt ukoncena do konca roku
2015. Je financovand z fondov Eurdp-
skej unie a Statu. Je ziaduce dokonCit’ i
rozbehnuty projekt cyklochodnika. Je to
zaCiatok projektu, na ktory netrpezlivo
Caké nasa obcCianska verejnost’ i turisti.
Ved je uzivatelny cely rok pre bicyklis-
tov, korculiarov, na vychadzky ¢i uz se-
niorov, alebo rodicov s ko¢ikmi. V zime
pri snehovej nadielke je mozné lyZovanie
na bezkach. Mohol by to byt zaciatok
velkého sna, akym je projekt cyklotrasy
okolo celej Oravskej prichrady v zmysle
studie spracovanej Mestom Namestovom
uz v roku 2001.

Nachadzame sa, €o sa tyka projektov fi-
nancovanych z fondov EU v plénovacom
obdobi 2014 az 2020. Snahou nés vset-
kych musi byt vyuzit’ vSetky moznosti na
ziskanie tychto eurdpskych finanénych
zdrojov. V uplynulom planovacom ob-
dobi bolo Mesto Ndmestovo v ziskavani
fondov EU vel'mi Gispesné. Zateplenie a
rekonsStrukcie zdkladnych $kol na Ulici
Komenského, Slnecnej i Zakladnej Skoly
sv. Gorazda, zateplenie a rekonstrukcie
materskych kol na Ulici Bernoldkovej
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a Slne¢nej, Domov pre seniorov, Gipravu
nabrezia, rekonstrukciu Casti verejného
osvetlenia, rekultiviciu skladky domové-
ho odpadu sme realizovali, T'udovo pove-
dané, za 95 % cudzich penazi. Mame tak
moznost’ v tomto trende pokracovat’.

Mesto Namestovo sa moze rozvijat’ ta-
kym tempom, aké mu mestské pefiazenka
umoziuje. Musi ndm, ¢o o tom rozhodu-
jeme, zostat' zdravy sedliacky rozum a
pokracovat’ v doterajSom smere. Pozia-
davky obcanov totiz prevysuju financné
moznosti mesta. Nie je problém zobrat’
uver a vyhoviet' populisticky obcanom.
Mesto Namestovo je ekonomicky zdravé.
Rozvija sa a nie je zadlzené, v hodnoteni
celkovej hospodarnosti miest je na 20.
mieste v rdmci Slovenska. Vézeni pani
poslanci, som presvedceny, Ze budeme
hladat’ spolo¢nul cestu v prospech viet-
kych obcanov. Zeldm si plodné rokova-
nia, ich prospesné vysledky. Tie su potom
plodnym prostredim aj pre ich realizéciu.
Nemali by sa opakovat také pripady,
ako schval'ovanie investi¢nych akcii v
polovici roka a potom vyslovovanie ne-
dovery realizujucim pracovnikom uradu,
ze sa akcie v tom roku nestihaji. Ved’
investicny proces si vyzaduje svoj Cas.
Od vypracovania investicného zémeru
mestskym uradom, sut'aze na projektanta,
vypracovanie projektovej dokumentacie,
vybavenia stavebného povolenia, sutaze
na zhotovitela stavby ubehne pomaly
rok. Preto je ziaduce sa v jednom roku
pripravit’ a v druhom dielo realizovat’. Aj
samotna realizacia stavby az po vydanie
kolaudacného rozhodnutia si vyzaduje
svoje ¢asové obdobie.

Vazené damy a pani, na zaver mi dovol™-
te zazelat’ Vam i vSetkym nasim obcanom
Némestova vel'a zdravia, vel'a osobnych
a pracovnych tspechov.

Jin Kadera
primdtor mesta
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Prve pracovne rokovanie mestskeho zastupitelstva

Hlavnym kontrolérom Karol Gandel

Nabity program prvého pracov-
ného rokovania mestského zastu-
pitel'stva zvladli novi poslanci
excelentne. Mestsky trad pri-
pravil aZ 18 bodov na stredajsie
rokovanie nového poslaneckého
zboru, na 10 decembra. Poslanci
zvladli vsetky body prerokovat’
za nieco viac ako 3 hodiny, ¢o na
pomery v Namestove nebyvalo

zvykom.

Pre divakov bola zaujimava volba
hlavného kontrolora. Az 11 kandi-
datov sa uchadzalo o tento post na
nasledujuce 6-ro¢né obdobie. Na
zvolenie bola potrebna nadpolovic-
na vacsina vsetkych poslancov, teda
7 hlasov. V prvom kole tol’ko nezis-
kal ziadny kandidat, preto podla
zdkona o obecnom zriadeni eSte
na tejto schodzi nasledovalo druhé
kolo volieb. Do neho podla zako-
na postupujui prvi dvaja kandidati
s najvacsim poctom hlasov, v pri-
pade rovnosti hlasov vsetci kandi-
dati s najva¢sim poctom hlasov. U
nas postupili do druhého kola traja

kandidati: Karol Gandel so Siestimi
hlasmi, DuSan Kruzel a Veronika
Vor¢ékova zhodne s tromi hlasmi.
V druhom kole ziskali hlasy uz len
dvaja kandidati: Karol Gandel 7 a
Veronika Vorcakova 5 hlasov. No-
vym hlavnym kontrolérom mesta sa
tak na obdobie od 3. januara 2015
do 2. januara 2021 stal 59-ro¢ny
stavebny inZinier z Ndmestova.

Dal§imi bodmi rokovania bolo
schvélenie ¢lenov jednotlivych
komisii a prerokovanie délezitych
vieobecne zavdznych nariadeni
mesta, predovsetkym v oblasti dani
a poplatkov. Okrem zapracovania
legislativnych zmien sa obcanov
dotkne len niekol'ko bodov stvi-
siacich so samotnymi platbami. Aj
ked mesto z rozpocétu doplaca na
naklady spojené so zberom a likvi-
daciou odpadov, poslanci zvysenie
poplatkov neodsthlasili. Zmenili sa
len terminy splatok dani a poplat-
kov, ale tie sa tykaju vacSinou len
podnikatel'ov a vac¢sich firiem, ktori
dane platia v splatkach. Niekto-
ré ulavy zanikli z dévodu zmeny

Vsetci za, proti nikto

Ak niekto povie, Ze na ostatnom
MsZ islo o hlasovanie proti obca-
nom Namestova, nie je to tak. Ved
aj v takom bode, ako je zvySenie po-
platku za komunalny odpad vsetci
hlasovali za. Odsuhlasili ndvrh
poslanca Maridna Grigela, podpo-
reny primdtorom a postupne aj dal-
Simi poslancami — M. Melisikom, E.
Duncicom ponechat sadzbu za se-
parovany odpad v povodnej vyske
- nezvysovat ju. Poslanci opdt, ten-
toraz dokonca jednohlasne, schva-
lili vySku sadzby za odpad, ktorad
v Namestove plati od roku 2002.
Mesto pritom kazdorocne doplaca
na odvoz a spracovanie odpadu 75
tisic eur. Ak sme vydrzali hospoda-
rit’ bez zvySovania poplatkov viani,
predviani, vydrZime aj teraz. Nemo-
Zeme zatazovat obcanov rozhodnu-
tiami proti nim, a hned' na prvom
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pracovnom rokovani, dovodil po-

slanec Grigel. Nemozeme zvySovat

poplatok, ak obcania v sucasnosti
separuji odpad viac ako v minu-
losti, ved’ by to bolo demotivacné,
argumentoval M. Melisik...

A tak bod po bode — dohromady
31 hlasovani sa konalo pocas prveé-
ho riadneho zastupitelstva. Obraz-
ne povedané — dovedna takmer 350
ruk zdvihli poslanci v nich za, nikto
nebol proti, v troch bodoch sa spolu
12 ruk hlasovania zdrzalo.

Zeby stredajsie hlasovanie bolo
odrazom dlhodobo verejne prokla-
movanej vSeobecnej tuzby volicov
a tym a ich novodelegovanych
zastupcov po spolupraci? Ludia
privitajii, ak vsetci dvanasti budi
na jednej strane povrazu - na tej za
(obcanov), a nie proti (sebe), ale az
Cas ukadze, ci to je tak... (a)
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zakona. Dotkne sa to viacdetnych
rodin, ktorym sa vyruboval popla-
tok za odpady len do poctu 5 ¢lenov,
odteraz budii musiet’ poplatok pla-
tit' vSetci. Tiez sme mali Gl'avu pre
dochodcov starSich ako 70 rokov.
Odteraz uz dochodcov nemodzeme
,delit™, pravidla zakona platia rov-
nako pre vsetkych od 62 rokov.
Poslancom bol tiez predlozeny roz-
pocet na budici rok. Kedze este,
pre kratkost’ ¢asu od komunalnych
volieb, neboli zriadené nové komisie
MsZ, ktoré navrh rozpoctu tradi¢ne
pred jeho schvalenim prerokiivaja
a navrhuju v fiom pripadné zmeny,
navrh rozpoétu predlozil mestsky
urad vychadzajuc zroku 2014. Bezné
vydavky su takmer zhodné s rokom
2014, v kapitalovej Casti sa do roku
2015 presunuli nedokoncené akcie z
tohto roka. Najvéacsou polozkou je
cyklisticky chodnik od amfiteatra ku
Studnicke, ktory nebolo mozné zre-
alizovat’ tento rok z dovodu d’alSich
restitiicii na pozemkoch chodnika,
ktoré¢ je potrebné dovysporiadat.
Nasetrené peniaze v rozpocte v sume
140 tisic eur st zaradené do polozky
rekons$trukcie miestnych komuni-
kacii. Bude na komisiach a poslan-
coch, ako tito sumu v budiicom roku
vyuziji a kde sa nakoniec financie
pouziju. Mesto v rozpocte tiez vycle-
nilo sumu na zabezpecenie Studie na
premostenie Casti mesta na Nabrezi s
druhou stranou ,,Za vodou“ pre budi-
ce rozSirovanie cyklistickych tras.
St uz prisluby na financie z fondov
EU v ramci cezhranicnej spolupra-
ce s Pol'skou republikou. Pre mesto
je klacové prepojit’ rekreacné zony
Nabrezie a Slanicka osada, kde uz v
sticasnosti existuje mnozstvo zauji-
mavych cyklistickych a turistickych
trés.
Rokovanie mestského zastupitel'stva
prebehlo v konstruktivnej atmo-
sfére, slovo dostala aj verejnost,
zbytoéne sa vSak neodchadzalo od
prerokuvanej problematiky, preto
sa aj vysledok podarilo dosiahnut’ v
prijatelnom case.
Milan Rentka
prednosta mestského uradu
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a prioritach

Eduard Dunc¢ic:

to a Cestne.

»V prvom rade by som sa
chcel pod’akovat’ vsetkym vo-
licom za uspe$ny priebeh vo-
lieb a, samozrejme, za ziskané
hlasy, ¢o ma zavizuje aj v d’al-
Som obdobi k zodpovednej a
vyvazenej praci poslanca.

V novom volebnom obdobi

sa budem snazit’ aktivne podie-
lat’ na priprave a schval'ovani
vsetkych dodlezitych uzneseni,
z ktorych budu mat’ ob¢ania aj
mesto osoh.

V najblizSom ¢ase chcem na-
vrhnut' vytvorenie pracovného
miesta na mestskom urade pre
podnikanie a cestovny ruch,
aby sa ulah¢ili moznosti pod-
nikania v cestovnom ruchu ¢i
v inych oblastiach, najmi mla-
dym, zacinajucim podnikate-
Tom. Mesto je ¢lenom r6znych
zdruzeni, ako Kaster Orava,
Zdruzenie Babia hora, Eurore-
gioén Beskydy..., s ktorymi tre-
ba aktivnejSie spolupracovat.
V novom programovacom ob-
dobi o¢akdvam dostatok vyziev
pre samospravy a bude treba
mat’ pripravené dobré projekty,
aby sme opét’ mohli Cerpat’ fi-
nancie z eurofondov. Aj toto by
mala byt’ ¢ast’ pracovnej napl-
ne nového zamestnanca. Prave
v tejto oblasti vidim aj ja svoj
priestor na to, aby sa veci post-

vali rychlejsie dopredu.*

Martin Jankuliak:
,,Vsetkym ¢o ma v komu-
nalnych vol'bach na poslanca

MsZ podporili, chcem touto
cestou pod’akovat’ a zazelat’
nielen im, ale vSetkym pri-
jemné prezitie viano¢nych
sviatkov v kruhu rodiny a

$tastny novy rok 2015.%

Tomas Kucharik:

,»Ako okresny predseda Slo-
venskej narodnej strany som
bol jej vedenim povereny
kandidovat za poslanca do
mestského zastupitel'stva. Vo
volebnom obdobi 2014-2018
budem nadalej presadzovat
komplexné rekonStrukcie ciest
v naSom meste a to najmé Ulice
Bernolakova, 1. maja, Mieru a
Priemyselna.

Na sidlisku Brehy je uz nevy-
hnuté vybudovat’ nové parkova-
cie miesta alebo garazovy dom.

Ako predseda Sportovej komi-
sie sa budem snazit’ spravodlivo
rozdelovat’ financné prostried-
ky medzi Sportové kluby, ktoré
zviditelfiuju nase mesto.

Na zaver chcem podakovat
vsetkym Namestovéanom, kto-
ri prisli 15. novembra volit' a
verim, ze ich pocas 4 ro¢ného
obdobia nesklamem. Blizi sa
najkrajsie obdobie v roku, preto

vietkym rodindm prajem pri-
jemné a pozehnané sviatky.“

Marian Melisik:

,V prvom rade d’akujem vset-
kym spoluob¢anom mesta, kto-
ri mi odovzdali svoj hlas. Je to
pre mna voci nim zavazok. Za-
vazok, ze budem h4jit’ zaujmy
vietkych obcanov a pracovat’ v
mestskom parlamente svedomi-

Som za vzajomnu spolupra-
cu a podporim transparentné
a zmysluplné projekty. UrCite
podporim aj bytovil vystavbu,
ale nie na tkor kvality byvania
obcanov. Nemdzem suhlasit’
napriklad s vystavbou bytovky
na sidlisku Brehy (UL slne¢nd),
ked’ze dopravna situacia je tam
katastrofalna. Suhlasim, ze ju
treba riesit’ a vybudovat’ parko-
vacie miesta a ,,garazovy dom".
Jemne povedané, nezavadzaj-
me vsak verejnost, Ze skupina
poslancov s vybudovanim ,,ga-
rézového domu“ nesthlasila
(prave naopak), pretoze pod-
mienky vystavby ,,garazového
domu* sa menili a z ,,gardzové-
ho domu“ bolo tiplne nieco iné.
Verim, ze Slnecna ulica nie je
jediné miesto v meste na bytovi
a rodinnu vystavbu.

Dobrou myslienkou pre mes-
to je cyklochodnik okolo celej
Oravskej priehrady, Sportova

Pokraéovanie na 4. str.
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Ciel byt hlizsie

Piestanské CT-¢ko otvorilo
mnohé problémy v slovenskom
zdravotnictve. Aj o tom, ale naj-
ma o problémoch, ktoré v su-
Casnosti rieSi vedenie Oravskej
polikliniky a ktoré poc¢as tohto
roka pomabhaliriesit organizato-
ri peticie za zachovanie dialyzy i
dvaja poslanci VUC, angazujuci
sa v prospech mesta i samotnej
polikliniky, si povieme zopar ak-
tualnych informacii.

Ked’ze pracovisko dialyzy bolo v
Oravskej poliklinike v Namestove
zrusené 1. méja, 21 pacientov dia-
lyzy z okresu Namestovo preslo —
nedobrovolne, ved v sanitke mu-
sia precestovat’ aj niekol’kokrat do
tyzdiia naviac d’alsich 40 kilomet-
rov - do novovybudovaného dialy-
zatného centra firmy B. Braun v
Trstenej. Nespokojnost’ pacientov
i verejnosti s tymto rozhodnutim
vyustila do peticnej akcie, ktora
podpisalo bezmala 20 tisic obca-
nov hornej Oravy. A prave mimo-
riadne Uspesna peticia bola hnacim
motorom a silnou psychickou
podporou, aby vedenie polikliniky,
predseda peticného vyboru Marian
Grigel, dvaja poslanci VUC Igor
Janckulik a Albin Maslanak, aj za
pomoci [udi z vrcholovej politiky,
na rokovaniach s kompetentnymi
Statnymi uradnikmi dosiahli moz-
ny zvrat tejto situcie.

Ako vyzera suasny stav vo
vrateni sa lukrativneho praco-
viska dialyzy do Namestova?

Riaditel’ka Oravskej poliklini-
ky Daniela Fejova: ,,Cely proces
sa vyvija slubne, v sucasnosti sme
v §tadiu obstardvania pristrojov,
materialu a celkového technického
zabezpecenia dialyzy. Verejné ob-
staravanie, vzhladom na nemaly
objem prostriedkov, robi VUC Zi-
lina, my sme Specifikovali potreby
v oblasti pristrojov a podmienky,
za akych dokazeme nakup tejto
techniky splacat’. S odborom zdra-
votnictva VUC sme sa dohodli,
ze dialyzu si budeme financovat’
sami, z predpokladaného zisku,
uver by sme mali splacat’ 36 me-
siacov. Zisk z prevadzkovania
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dialyza¢ného pracoviska pravde-
podobne nebude vysoky, naSou
prioritou je vsak dialyzacnym pa-
cientom priblizit’ dialyzu k miestu
ich bydliska.

Dialyza v Namestove je teda uz
hotova vec, alebo existuju nejaké
ohrozenia vaSich zimerov?

Z nasej strany, podla toho, ako
postupujeme, povazujeme dia-
lyzu za temer hotovi vec. Sme v
procese obstaravania technickej
Casti, mame svoje priestory, per-
sonalne je pracovisko zabezpe-
cené, mame prislub zdravotnej
poistovne o preplacani vykonov...
Firma B. Braun, ktorej tak budeme
konkurovat’, vsak investovala do
vystavby svojho centra v Trstenej
nemalé prostriedky a pocitala aj s
dialyzanymi pacientmi z okresu
Namestovo a teda s vysS$im zis-
kom. Ak to nebude tak, podl'a slov
riaditel’a sa bude firma branit’. Do-
stali sme z jej strany tieto navrhy ¢i
podmienky: bud’ budeme na trhu
obaja a tak z nasho zisku poliklini-
ka tlto ¢innost’ neufinancuje, resp.
aby sme odstupili od tohto zameru,
pretoze pacienti si po case zvyknu,
ak nebudii mat’ iné moznosti. Dalsi
navrh znel, ze by firma B. Braun
bola ochotna na 2-3 dni v tyzdni sa
do Namestova vratit, avsak poza-
duje bezplatny najom priestorov v
nasej poliklinike. Ani jeden z navr-
hov pre nas nie je prijatelny. Nase
financné prepocty vychadzaju zo
serioznych Cisel a naSou prioritou
nie je zisk. Ak vSetko dobre pojde,
sme pripraveni dialyzacné praco-
visko v nasej poliklinike otvorit
15. februara. Je to zavislé najméi
od uvolnenia priestorov praco-
viska dialyzy firmou B. Braun,
ktora ich stale plati, hoci ich uz
mesiace nevyuziva. Priestory by
mala uvolnit’ k 15. januaru 2015.
Po tom by sme cheeli inStalovat’
vSetky technické prostriedky, ktoré
nakupime. Ostatné aktivity, na kto-
rych sa da pracovat’ vopred — teda
ziskat' technoldgiu, zdravotnicky
personal, na tych uz pracujeme.

Namestovom v uplynulych
mesiacoch zarezonovala téma
integrovanych zdravotnych
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k pacientom

centier. Ako ju vnimate vy a aké
uplatnenie by malo toto centrum
v Namestove?

Integrované centrum je myslien-
ka ministerstva zdravotnictva a
tento projekt je zatial' v procese,
este sa stale tvori. Ide o model
podobny byvalym zdravotnym
strediskam, v ktorych sidlili vSet-
ci obvodni lekari — zubni, detski
lekari, gynekologovia... Prave tito
lekari by mali byt sti¢astou spo-
minanych integrovanych zdravot-
nych centier. Uvazovalo sa v rdmci
centra aj o socialnej sekcii, myslim
si vSak, Ze pre nas region to nie

votnictva, vyvijaju iniciativu v
snahe dostat’ do Namestova naj-
ma pilotné integrované zdravot-
né centrum. Ako vnimate tieto
aktivity?

Je urcite prinosné, Ze sa zaujima-
ju o region, hl'adaji spdosoby, ako
mu pomdct’, obetuji svoj volny
Cas, vyrazaju do Bratislavy, hla-
daju kontakty, pretoze kontakty su
vel'mi dolezité... Tvorit’ koncepciu,
hl'adat’ I'udi, ktori maju informacie
a rozhoduju o tom, ma zmysel a
je chvalyhodné, Ze robia takuto
¢innost’. Myslim si vsak, ze kym
projekt integrovanych zdravot-
nych centier nie je hotovy, teda nie
je celkom jasné, ako bude vyzerat',
je to trochu pred¢asné. Ale mozno
pani poslanci vedia viac, prinesu

je ten spravny model, pretoze my
nemame romske obyvatel'stvo a
socialny pracovnik v ramci tejto
sekcie ma byt ureny prave na
takéto ucely. Vzhl'adom na to, Ze
obvodni lekari su lekari sukrom-
ni, z odbornej tlace viem, Ze su
proti tomu. Argumentuji stratou
suverenity. Je teda rozhodujuce,
ako sa k centram postavia lekari,
pretoze na jednej strane ich nikto
nemoze nutit’, aby zmenili sposob
podnikania, na druhej strane prave
od dostatku lekarov st zavislé spo-
minané velké ¢i malé integrované
zdravotné centra, z ktorych kazdé
potrebuje 25 resp. 15 lekérov.
Poslanci VUC Igor Janckulik
a Albin Maslanak v tejto oblasti,
vo vztahu k ministerstvu zdra-
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1lustracné foto: (la)

nie¢o nové a bude to tejto oblasti
na prospech. V pripade aktudlnos-
ti témy sa tomu budeme, urcite aj
spolocne, venovat.

Mali by sme byt pripraveni

,V suvislosti s integrovanymi
zdravotnymi centrami, ktorych
vznik a etablovanie sme si dali ,,za
domacu ulohu‘ presondovat’ a pod-
T'a moznosti pomoct’ v tejto oblasti
Namestovu, mame informacie,
ze najskor sa na Slovensku bude
budovat’ jedno velké a jedno malé
pilotné integrované zdravotné cen-
trum,” hovori poslanec VUC Igor
Janckulik. Tieto dve pilotné centra
by mali byt' financované Vladou
SR. Ostatné centrd sa maju finan-
covat’ z EU. KedZze velké pilotné
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centrum by Namestovo zrejme ne-
dostalo, mohli by sme poziadat’ o
malé pilotné centrum o rozlohe 600
m2, ktoré by sa mohlo umiestnit’ v
priestoroch skeletu ¢i v nedosta-
vanej Casti polikliniky. Centrd sa
maju schvalovat’ sice zaCiatkom
buduceho roka, ale asi by sme mali
uvazovat’ o tom uz dopredu, preto-
Ze istejsie je financovanie centier uz
v budticom roku a z vladnych pros-
triedkov, ako budovanie centier v
budicnosti mozno 5 -10 rokov a z
prostriedkov Unie. Myslim si teda,
ze lepsi je vrabec v hrsti, ako holub
na streche”, zamysla sa nad témou
L. Janckulik.

,»Vidime to tak, 7e ak by sa v Na-
mestove vybudovalo malé pilotné
centrum v priestoroch, ktoré uz
prakticky méme, ziskané prostried-
ky v objeme 1200 eur/m2 nasobe-
né podlahovou plochou centra, by
sa mohli vlozit’ do jeho zariadeni ¢i
technoldgie,” pokraCuje poslance
VUC a starosta Oravského Vese-
1¢ho Albin Maslanak. Na minister-
stve sme objekt odprezentovali aj
na fotografiach a navrh bol prijaty s
nadsenim. Rok 2015 je tu o par dni
a tak by sme mali byt' na to pripra-
veni a v su¢innosti — mesto, VUC,
poliklinika v pravy cas aktudlne
spravne zareagovat’. Bolo by dob-
ré, ak by sme mohli zdravotnicke
sluzby v Namestove opét’ rozsirit
o tento druh ¢innosti a integrované
zdravotné centrum by bola podla
nés pekna i prospesnd vizia pre Né-
mestovéanov, aj pre cely nas regi-
on,“ mysli si Albin Maslanak.

Namestovo ma potencialnych
pacientov i priestory...

Ako vnimate situdciu v sloven-
skom zdravotnictve po vasich
skiisenostiach s bojom o navrate-
nie dialyzy do Polikliniky v Na-
mestove a po udalostiach, ktoré
sa na Slovensku ,,odohrali v si-
vislosti s nikupom predraZeného
CT pre piestanskii nemocnicu?
Co podPa vas potrebuje sucasné
slovenské zdravotnictvo a ¢o by
uvitali ob¢ania hornej Oravy zo
strany namestovskej poliklini-
ky?

Marian Grigel’, poslanec MsZ:
,»Nie je normalne, ak sa v zdravot-
nictve od seba oddel'ujii ziskové a
stratové Cinnosti tak, Ze stratové

ANKETA -°

ANKETA o

zostanu nemocnici a ziskové ida
mimo nemocnicu. Ak jedna sanitka
vyprodukuje zisk 10 tisic eur me-
sacne, a tieto peniaze nezostavaju
nemocnici, ako to bolo kedysi, ale
odchadzaji prec, lebo sanitky ako
¢innost’ uZ nemocnici nepatria, je
to velmi zle. A je to este horsie, ak
zisky z nemocnic odchadzaji kdesi
do schrankovych firiem na nejaké
ostrovy. Z mesacného zisku jednej
sanitky sa da napriklad liecit' 27
alebo 30 dlhodobo chorych T'udi,
prevadzkovat' 5 inkubatorov, alebo
urobit’ 20 bedrovych klbov, alebo
zosit’ 14 nosov po bitke na zabave
v Bobrove ¢i v Rabci... Skratka,
ziskové ¢innosti by mali rovnako
zostat' nemocnici. Neméze lizat
smotanu ten, kto nevyprodukoval
mlieko...

A Co sa tyka nasej polikliniky,
treba tu prijat’ velmi zasadné roz-
hodnutie: Poliklinika bola pre-
vedena do majetku VUC preto,
aby vucka teto majetok zveladila,
dostavala polikliniku, na ¢o mesto
nemalo prostriedky. Poliklinika
bola vdaka VUC dobudovana,
jej riaditelka ma zaujem, aby sa
dalej zvelad'ovala. Pomozme jej
v tom a nehadzme jej polend pod
nohy. Treba urobit’ vSetko, aby sa
poliklinika dostala na taku tirover,
ktora zodpoveda tomuto najvcsie-
mu oravskému regionu. Nechceme
trstenskd, nechceme kubinsku,
chceme naSu, namestovsku, teda
aby Namestovo malo svoju po-
likliniku. Treba vyuzit' start Cast’
polikliniky, rozostavany skelet a
vyuzit' vSetky paky i kontakty na
to, aby zdravotnictvo v Namestove
normalne fungovalo a vietky prie-
story, ktoré boli uréené na zdravot-
nictvo, zdravotnictvu i sluzili. Je
to prioritnd otazka, pretoze tieto
kapacity tu chybaji. Na oc¢ného
lekara cakame tri dni, za roznymi
odbornikmi chodime kade-kde po
Slovensku, len tu ich nemame. Ale
mame tu priestory a mame tu aj
T'udi - okres Namestovo ma 65 tisic
obyvatelov, tak si zaslizi, aby mal
primerang zdravotnicke zariadenie,
kde by okrem inych bola aj 16zko-
vé Cast’ minimalne s jednodiiovou
chirurgiou, lebo zosit' prst alebo
zasadrovat’ nohu by sa mohlo aj v
Néamestove...*

Anna Lajmonovd

ANKETA o

Dokoncenie z 3. str.
hala v meste, vybudovanie
viactcelovej saly (pristavbou
kultirneho domu), rekrea¢na
zbna na nabrezi, aredl pre zim-
né Sporty, podpora cestovného
ruchu, oddychové zony pre ob-
¢anov mesta...

Taktiez som za rekonstrukciu
a budovanie ciest a chodnikov,
ale za jasnych a zrozumiteI'nych

pravidiel, rozvoj separovaného
zberu a rieSenie problematiky
Cistoty mesta. Urcite podporim
spolupracu mesta s poslancami
VUC v Ziline, pretoZe v tejto
oblasti vidim rezervy.

Budem upozoriiovat, aby
podklady na zastupitel'stvo boli
kompletné. Nemoze sa stavat’
situdcia (vdcSinou toto bolo
pri¢inou hadok), Ze sa mate roz-
hodniit’ priamo na rokovani o
novych skutoénostiach, o inych
finanénych transakciach, ako
boli pévodne dohodnuté (napr.
schvalovany cyklochodnik).

Zérovenn si budem vSimat’
pracu niektorych poslancov,
ktori sa nestitili v predvolebne;j
kampani chvalit’ nie¢im, s ¢im
povodne nesthlasili alebo vo-
bec sa o niektoré skutocnosti
nezaujimali (napr. rekonstruk-
cia pergoly a pieskovisk v areali
Materskej skoly Brehy).

Z pozicie predsedu Komisie
pre mladez, vzdelavanie a kul-
taru spolu s ostatnymi ¢lenmi

budeme chciet’ prispiet’ k roz-
voju konkrétnymi névrhmi a
napadmi.

Ano, vsetko je to o vzajom-
nej komunikacii, o dodrziavani
dohod a férovosti v rokovani a
rozhodovani (nie o osoCovani a
zavadzani). Mozno su rieSenim
aj pracovné stretnutia pred kaz-
dym zastupitel'stvom, na kto-
rych sa ,,vylozia vSetky karty*.
Chcem vyslovit' presvedcenie,
ze pojdeme spolocnou cestou v
prospech mesta Namestovo.*

Silvia Lonekova:

,,Co sa tyka mojej kandidatiry
za poslankymiu, oslovili ma ¢le-
novia strany Smer — SD. Suhla-
sila som. KedZe som lekarka,
cheela by som sa blizsie veno-
vat’ socialnej oblasti a oblasti
ochrany Zivotného prostredia,
aby sa tu nebudovali len poly-
funkéné domy, ale aby sa tu zilo
lepSie aj l'ud'om, aj stromom...
Co sa tyka zelene nielen riibat’
stromy, ktoré brania vystavbe,

a vysadit’ stromcek za spileny
strom, ale podla moznosti aj
rozsirovat zelené plochy - pl'i-
ca mesta Namestovo. Dakujem
mojim volicom a vSetkym obca-
nom prajem $t’astné Vianoce.

Stefan Blahut:

Oslovili ma ¢lenovia Klubu
Smer, a tak som kandidoval
opdt, mandat som s radostou

prijal a v MsZ som tak uz piate
volebné obdobie. Prioritou pos-
lanca je spolupraca poslanca s
vedenim mesta, s primatorom.
Vzdy som si to prial a v minu-
lom obdobi ma preto situdcia
v MsZ nenaplnala, pretoZe az
taka stihra tu nebola. Malo by sa
tu spolupracovat’ pre vSeobecné
dobro Tudi — ¢i je to cesta, ¢i
je to chodnik, bytova, socialna
politika... Jasné, ze podporim
aj cesty, aj vsetko ¢o k rozvo-
Jju mesta patri, to je prirodzené.
Mojou parketou je ale najma
socialna politika. Tesi ma, ze
sme vybudovali Centrum so-
cialnej starostlivosti, viem, ide
tu predovsetkym o peniaze zo
statu. Ale pre l'udi pracujeme aj
v nasej socialnej komisii MsZ -
starame sa predovsetkym o Iudi
v hmotnej ntidzi, o 'udi na okra-
ji spolocnosti, neuplné rodiny,
rodiny ¢i jednotlivcov v tazkej
zivotnej situacii, atd’... Ich pod-
poru ndm umoziuje rozpocet
mesta z oblasti socialnej. Mes-

Novozvoleni poslanci o dovodoch...

to Namestovo nie je chudobné,
naopak, a je to mesto prosperu-
jice, pekné, a urite sme narn
hrdi. Uvedomujem si vsak, ze
na oblast’ socidlnu nebude mat’
nikdy dostatok prostriedkov,
podobne ako je to aj inde na
Slovensku, pretoZe v socialnej
oblasti je v naSom meste vel'mi
vel'a utrpenia.”

Redakcia
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Chcela hy som hvt Jezisko

Stromcek, svetielka, ko-
ledy, darCeky... Najkrajsie
obdobie = roka. Pamitam
si Casy, ked’ som bola este
malym dievéatkom a veri-
la som, Ze darCeky nosi Je-
zisko. Navzdy si v pamdti
uchovam moment, ked’ som
s iskrickami v ociach cez
oblok hl'adala malé svetielko
na oblohe s nadejou, Ze ho
konec¢ne uvidim.

Ale uz som velka. Uz by
som chcela byt Jezisko ja.
Mala by som moc vycarit’
najkraj$ie Vianoce pre cely
svet. Lebo uz viem, ze nie
pre vSetkych je viano¢ny ¢as

Vianoce

Vianoce sii naj
Jezisko pride k nim.

Na Vianoce v Betleme
narodi sa na sene.

Nad Betlemom hviezda
Ziari
utekaju ku nej krali.

Najdu dieta na sene
Zabalené v perine.

Doniesli mu dary
bacovia a krili.

Jozef s Miriou sa tesik
Jeziska si strazili.

To je super novina
raduje sa rodina.

Michaela Chgrvdtové, 5.4
CZS sv. Gorazda

A
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Matky postihnutych deti
— Natalky Buskovej, Laury
Bencurovej a Maxima Tomec-
ka — ktoré prostrednictvom
mestskych novin Namestov-
¢an prosili o finanéni pomoc
formou kupy Charitativneho
kalendéra na rok 2015 chcu
pod’akovat’ vsetkym 'ud’om v
Namestove, ktori im pomoh-
li tymto spdsobom. Ziskané
prostriedky pouZiju na reha-
bilitacny pobyt svojich deti
v rehabilitanom centre, kde
moézu vdaka darcom byt pri
svojich detoch tiez samotné
mamy, ¢o urlite prispeje k
pohode a ucinnosti liecby
malych pacientov.

Mamicky chcu zaZelat' po-
zehnané Vianoce a v roku
2015 najmid vela zdravia
vSetkym l'ud’om, v§etkym de-

llustracna kresba:
Anna Lajmonova ml.

Zas som

Su Vianoce
sadnem si
Cakam na to,
Bez zmurknutla pozoru
j Tento rok

to, Ved to bude len °

Pod stromc¢ekom darce-

CZS sv. Gorazda

Dakujeme!

tom, otcom a mamam, starym
rodi¢om..., vSetkym, lebo ve-
dia, ze zdravie v rodine je v
zivote to najcennejsie.

Chcu vas zaroven poprosit,
vazeni Citatelia, ked’ budete
pocas Vianoc otvarat’ napoje
z pet flias, aby ste vrchnaky
z nich nevyhadzovali, ale
odkladali ich, pretoze ak ich
darujete spominanym posti-
hnutym detom, pomoézu pri
ziskani dalSich potrebnych
finanénych prostriedkov na
liecbu. Vopred vam velmi
dakuju!

Tel. kontakt, na mamicky

deti, kde mozete nahlasit’ info
o nazbieranych vrchnacikoch
z flias.
Magdaléna Hvolko
0908 912 576, Elena Ben
rova: 0907 580 576.

il'u. Rano sa zobud A

tym naj... VSetkym peram
smiech, radost’ do srdiecok,
hojnost’, domov, rodinu. Slzy
by som dovolila, ale len tie
od §t'astia. Vnimat’ ¢aro Via-
noc bez chodenia do prace,
bez trapenia, tazkosti, bez
nasilia, bez hnevu, bolesti,
strachu, utrpenia a hladu...
Kazdému vzacnu vonu me-
dovnikov a kapustnice, chut
kapra, rodinny kruh, teplo
domova a do sfdc pokoj, po-
rozumenie a lasku. To by boli
moje najkrajSie Vianoce.

Erika Rgtiédkovd, 8.4
ZS Komenského

Vianoce

ov,))
I—ﬂi_ / Vianoce, Vianoce,

konecne su zas,
uz na nasu Skolu

. | privital mrdz.
0. {

Mamky pecu a chystaju
\ockovia stromceky stavaju.

reklamy uz bezia,
ia, Ze Vianoce sa blizia.
uz nateSené,

darceky pripravené.

\\ r W
_Vonku vel'ké gulovacky

asa su tupocut’ hracky.
Domapri dobrej veceri,
gaspievam si koledy.

‘Medovnikov plny dom,
voria sa Siri ako hrom.

Gabriela .{a§urovd, 5.4
CZS sv. Gorazda

Radostneé Vianoce vsetkym

Viano¢né pripravy vrcholia
v kazdej domadacnosti. Nasa
vel'ka, uz 42-¢lenna, rodina
seniorov v Centre socialnych
sluzieb (CSS) Namestovo
preziva tito predvianocni
atmosféru velmi prijemne.
Zamestnanci i mnohé organi-

Mzicie v meste sa snazia, aby
J vianocné sviatky v nasom

novom domove boli sku-
to¢ne bohaté a radostné. Aj
ked’ velka cast’ seniorov ma

Stastie, ze na hlavné sviatky
bude so svojimi blizkymi,
sme vdacni vSetkym, ktori
nas navstivili, potesili, alebo
obdarovali uz pocas adventu.
Vieme, ze nas Cakaju aj d’al-
Sie milé navstevy, na ktoré
sa tiez teSime. Vyjadrujeme
vd’aku vSetkym, ktori sa o to
zasluzili a prajeme vSetkym
radostné Vianoce a pozehna-
ny rok 2015.
CSS Namestovo

Aka vel'ka je nasa viera...

Keby ste mali vieru ako
hor¢i¢né zrnko, hory by ste
mohli prenasat, aj tak mé-
Zeme parafrazovat slova Sv.
pisma. Ja si ich vysvetiujem
tak, ze ak ti, Boze, naozaj-
stne verim, Ze ma vyslysis v
mojich trapeniach, tak ma
urcite! vyslysi§ a moja situ-
acia sa zmeni. Verim tomu!

Uréite s takymto presved-
¢enim a podobnym odhod-
lanim kazdu tretiu sobotu v
mesiaci smeruju do Czesto-
chovej aj stovky Oravcov,
najma z regionu Bielej Ora-
vy, medzi nimi zakazdym ne-
maélo Namestovéanov.

Zacula som spravy o teles-
nych i duSevnych uzdraveniach
v Czenstochovej a tak som sa v
oktobrovu sobotu v Namestove
pridala k pttnikom. Pocas cesty
autobusom na miesto stretnutia
s charizmatickym knazom, s
otcom Danielom sme sa najmé
modlili sv. ruzenec, ale tiez pri-
jimali informacie o tom, ako to
na stretnuti prebieha, ¢o sa tam
deje, aby sme sa z reakcii I'udi
pocas obradov nenal’akali, vede-
li ich spravne pochopit’ a prijat,
aby sme vedeli, ¢o sa pripadne
moze diat’ pocas sv. omse a
modlitby uzdravovania s nami.
V autobuse boli aj Tudia, ktori
sa charizmatického stretnutia
s otcom Danielom zicastnili
viackrat a svoje svedectvo o
uzdraveni povedali bez okolkov
— ako povzbudenie vo viere pre
nas ostatnych. Keby ste mali
vieru ako hor¢i¢né zrnko, ¢asto
mi preblyslo hlavou pocas mod-
litieb v autobuse. Verila som v
silu uzdravenia, kvoli tomu, ale
aj kvoli moznosti svedcCit’ o tom
z vlastnej sktisenosti, som iSla
do Czenstochovej. Verila som
osobnym svedectvam ,,zivych*
T'udi, ktori sedeli blizko mna a
rozpravali o svojom uzdraveni.
Jedna pani mala ist na opera-
ciu nadoru zenskych organov.
Je matkou niekolkych deti, ale
nechvélila sa tym, lebo deti pri
nej pre jej nevhodné spravanie
psychicky trpeli. Vratila sa z
Czenstochovej a vSetko sa zme-
nilo. Lekarka sa jej spytala, kde
je ten problém, s ktorym za fiou
chodila, pre Co jej vlastne maju
operovat..? Zena porozpravala
lekarke o Czenstochovej... Aj
deti sa nestacili divit,, ako sa ich
mamicka zmenila... Do Czens-
tochovej odvtedy chodia s fiou
a dcéra o uzdraveni tejto rodi-
ny rozpravala v autobuse do
mikrofonu... Sprievodkyna nas
informovala, kto je otec Daniel,
ako dostal dar uzdravovat’, ako
prebieha charizmatické stretnu-
tie s nim, aké su prejavy uzdra-
vujucich a ocistujicich sa I'udi
pocas sv. omse i pocas modlitby
uzdravenia. Dozvedeli sme sa,
ze niektori I'udia sa pocas svia-
tostnych obradov nahlas smej,
uplne divne, niektori nahlas
plact, dalsi spadnii na zem,
niektori vydavaji zvuky ako
divé zver, posadnuti zlym... No,
oCakavania nad ocakavania...

* ok ok

Obrovsky priestor pred olta-
rom sa postupne naplial. Bol
koniec oktobra, zislo sa nas tam
sedem-osemtisic. Modlili sme
sa ruzenec k Boziemu milosr-
denstvu, nasledovala sv. omsSa
s otcom Danielom. Pocas sv.
om$e, modlitby premenenia
bolo pocut’ tie zvuky kvilenia

po stranach zhromazdenia I'udi
a postupne aj divny smiech v
tichu pocas obradu. Pozabudla
som na informacie z autobusu
,,0 smiechu‘ a tak som si divny
prejav smiechu ,.tichého blaz-
na“ vysvetlila ako snahu o na-
rusenie obradu. K jednotlivcovi
sa vSak vzapati pridal dalsi,
hlasno sa smejuci, potom d’alsi
a d’al8i z davu Tudi, ktori boli
v zhromazdeni kazdy inde, nie
na jednom mieste. A ked’ som
videla par metrov od seba spad-
nut’ ¢loveka na chrbat a l'udia
blizko neho ho len pohladom
sprevadzali a nechali ho v kl'u-
de lezat, pochopila som. Pre-

modlil za uzdravenie zraku a ja
som sa vtom samovol'ne hlasno
rozplakala. Hlasné vzlykanie
bez zabran, potok slz z o¢i a
nosa sa vnarali do kabata babi¢-
ky, prosiacej za synovho syna,
ktora ma radostne objala a silno
pritlila. Ako vlastnd mama. Z
uprimnej radosti nas obe objal
tret z trojice — jej syn. Myslim
si, ze vSetci traja sme plakali od
Stastia a ked’ sa otec Daniel na
zaver spytal, kto zazil nejaké
prejavy uzdravenia, obaja s ra-
dostou zdvihli obe moje ruky
nahor, kym som ja eSte stle
vzlykala od dojatia! Ruk v dave
pred nami sa zdvihlo nemalo.

Atmosféra blizko oltara kratko pred zaciatkom sv. omse a

dalsich obradov v Czenstochovej.

javy vnutorného ocistovania a
uzdravovania...

Nasledovala modlitba sv. ru-
zenca a po nej modlitba uzdra-
venia, ktoru viedol otec Da-
niel. Cudia pocas nej spievali,
chvalili Boha, charizmatik otec
Daniel prednasal prosby Bohu.
Prekrasna, spontanna atmosféra
oslavy Boha, srdcia l'udi otvo-
rené dokoran. Uplne oddané,
osobny kontakt - existuje iba
Jezi§ a ty. Prekrasny pocit — vi-
dis ho v predstave, ako sa oproti
tebe, Uplne blizko, usmieva,
dotyka sa ta hladiacou rukou.
Otec Daniel ho prave prosi za
uzdravenie ludi, pritomnych i
tych, za ktorych pritomni pro-
sia, z nevylieCitelnych chordb.
Citim, ako uz-uz padnem na
zem. Ja predsa nemozem, ved’
nie som takto chord... Vnutorne
sa branim. Mam z neho strach.
Obzeram sa, kde by som do-
padla. Zeleny travnik a ludia
okolo. O chvilu opdt’ nasiroko
zamavam rukami, zadrZiavajic
pad... Uvedomujem si, Ze to
asi nie je dobre, ale vzapiti na
to zabudnem a zapajam sa do
modlitby i chval v sedemtisi-
covom zhromazdeni. V jednej
chvili mam pocit akoby niekto
pretlacil cezo mia velké husté
sito, od pfs az k chodidlam. Co
sa to vlastne deje? Ved’ ja nie
som nevyliecitelne chora! Pris-
la som prosit’ o uzdravenie zra-
ku a chrbtice, a za zdravie deti
a celej rodiny... Vy ani nemusite
vediet’, aké choroby mate, ho-
vori aktualne otec Daniel...

Potom sme sa v trojiciach
mali chytit’ za ruky a povedat’
si navzajom, za aké uzdravenie
chceme prosit’ Boha. Dostala
som sa k dvojici matka a jej
dospely syn. Povedala som im,
ze mam choré oko, problémy s
chrbticou, spomenula choroby
v rodine. Oni pri§li prosit za
tazko chorého syna, s ktorého
otcom a babickou sme sa drzali
za ruky. Otec Daniel sa prave

Foto: (la)

Podvecerné Sero prechadzalo
do tmy, ked sme sa v trojici
lacili s pocitom, akoby sme
boli ti najbliz§i na svete. Ludia
naokolo spievali, modlili sa,
d’akovali, vpredu pred oltarom
sa zhromazd'ovali mladi i stari,
veriaci i neveriaci, ktori postup-
ne hovorili o svojich uzdrave-
niach po predoslych névstevach
v Czenstochovej. Ak by som
tam bola opét’ isla, teraz v so-
botu 20. decembra, mozno by
som svedc¢ila o Bozej dobrote, 0
nesmiernom Bozom milosrden-
stve spolu s nimi aj ja...
* sk 3k

Prisla som domov a — nepo-
trebovala som ziadne okuliare
na Citanie, nepotrebovala som
ziadne lieky ani umelé slzy
do oka, ktoré¢ som, popri nie-
kol'kych niekolkotyzdiiovych
navstevach lieCebne, uzivala
takmer desat’ rokov. Nepo-
trebujem ich, lebo najlepSou
kvapkou je viera. Aj som si
parkrat, zo zvyku, do oka kva-
pla z ampulky, no napadlo
mi: Keby bola tvoja viera ako
hor¢i¢né zrnko... A nasledne
som uz nekvapkala, ani nepo-
trebujem kvapky, moje oko je
v poriadku. A chrbtica? Mala
som pocit, Ze mam pétnast,
a rehabilitaciu i injekcie som
dobrala len ,,z ucty k lekarom*,
ktori sa mdjmu problému s fiou
venovali nekratko. Dufam, ze
sa nenahnevaju...

A tak chcem vsetkych po-
vzbudit, parafrazujuc tiez slova
knaza: Vsade, kde sa Clovek
uprimne modli, sa deju zazraky.
Avsak v Czenstochovej sa cel-
kom vzdiali od domaécich sta-
rosti a problémov, svoju mysel’
uprie na Boha, vyrovna mu ces-
tu k sebe, srdce mu otvori doko-
ran a s déverou sa mu odovzda.
Tak Boh mdZe posobit’ a robit’
zézraky v naSom Zivote.

Do takej miery, do akej mu v
tom uverime...

Anna Lajmonovd
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Namestovcan

Na veseli notu

na Vianoce psa...
- Nevymyslaj! Bude kapor
ako kaZdy rok!

Rozpravaju sa American,
Rus a Slovak. American ho-
vori:

- Vidite to cervené Ferra-
ri?

Ostatni: - Hmm, dobré.

- No, tak také som dostal na
Vianoce.

Rus hovori: - A vidite to ze-
lené Porsche?

Ostatni: - Tiez dobreé.

Rus: - Tak také som pre

zmenu dostal na Vianoce ja.

Slovak: - Vidite to Infiniti
G35 GTO?

Ostatni: - Nadhera!

- Tak takej farby som dostal
mencestraky.

- Pan riaditel’, mozete mi
dat’ zajtra vol’no? - pyta sa v
pracipan Novdk. - ManZelka
chce, aby som jej pomohol s
vianocnym upratovanim.

- Z takého dovodu vam
predsa nebudem davat’ vol’-
no! - rezolutne to odmietne
riaditel.

- Dakujem, - vydychne si

zamestnanec. - Vedel som,
fe je na vas spol’ahnutie.

Muz vybera vianocny dar-
cek: - Mate nieco lacné, uzi-
tocné a pekné?

- Co poviete na tieto vrec-
kovky - ukazuje ochotne pre-
davacka - pre koho to chce-
te?

- Pre manzelku.

- Tak to bude urcite prekva-
pend.

- To ano - suhlasi muz, -
ona si mysli, ze dostane pod
stromcek kozuch!

Policajt sa rozhodne, Ze si
ulovi vianocného kapra.

Zobral naradie a zacal se-
kat’ dieru do l'adu.

Odrazu pride za nim jeden
pdn a krici:

- OkamZite prestaiite sekat’
do toho Padu!

- Akym pravom mi to zaka-
zujete!?

- Pravom spravcu zimného
Stadiona!

O Vianociach hovori ma-
micka Jozkovi: - Jozko, za-
pal vianocny stromcek.

O chvilu pride Jozko a ho-
vori: - Aj sviecky?

Ministerstvo vnutra ozna-
muje: - Kriminalita silne
poklesla. Podla dostupnych
informdcii sa v mdji nevys-
kytol ani jeden pripad krdde-
Ze vianocného stromceka!

Vrati sa pan Novak z via-
nocného ndkupu, hladda pe-
nazenku a ndjde miesto nej
len karticku: - Veselé Vianoce
zelaju vreckari!

Na Vianoce krici maly JoZ-
ko cez cely byt na mamicku
pri spordku: - Mami, mami,
stromcek hori!

- Hovori sa, svieti, a nie
hori, - pouci ho matka.

Chlapcek o chvilu zase
zacne kricat’: - Mami, mami,
zdclony uz tieZ svietia!

Bavia sa kolegyne po sviat-
koch: - Co ti dal manzel pod
stromcek?

- Norkovy kozuch.

- A sedi?
- Ano, oni tam mali schova-
nu priemyselnu kameru!

- KaZdy rok k nam na Sil-
vestra chodi svokra, ale ten-
to rok asi urobime konecne
vynimku!

- Aka?

- Pustime ju dovnutra!

Rozpravaju sa dvaja pato-
logovia na Silvestra:

- Ty pocuvaj, Jano, otvori-
me toho Huberta?

Malé Romca stretne na
ulici chlapca z vedlajSieho
domu a pyta sa ho:

- Hadaj, ¢o dostanem tento
rok na Vianoce!?

- Co?

- Tvoj bicykel.

LA 1y

Policajti  vysSetruju  smrt
Klaudie, ktora sa pocas Via-
noc zadusila rybacou kostou.
Pytaju sa jej manzela Toma:

- Pan Gilbert a to ste nevi-
deli, Ze sa vasa Zena dusi?

- C66? Ja slabo pocujem,
ked’ si pustam hudbu - a vy-
tiahol slichadla z usi.

- Pytame sa vas, ze Ci ste ne-
videli, Ze sa vasa Zena dusi?

- Ja som len videl, ze stale
otvara usta a gula ocami ako
kapor, a tak som si myslel, ze
Caruje.

V sprdavach hovorili, Ze
kaZdy, kto vyrazi na cesty v
tomto pocasi, by mal mat’ so
sebou retaze, lopatu, deku,
rozmrazovaé, tainé lano,
baterku, hever a ndhradné
koleso... no, rano som v au-
tobuse vyzeral ako debil...

(Dokoncenie v tajnicke)

Autor: | oortron- [ZAGIATOK] Pomécky: pulz, po | 3. EAST o TONEY térium sticast éter.| 2. GAST | p 'rsutswn
ron- f 2 : 3 55 ulz, 5 e = riu P tca r| 2. ristav na
vozef | ot [TAJNICKy| Stiepka | dkol o prediozka ) krdta | Teedy” TAUNICKY|  ALIs, | diabol Cert) Tgn)t | ndroZie ooy~ ITAUNICKY| Giernom
’ ANAPA mori
meno zapinadlo pokrm,
Evy (kraj.) jedlo
finsky
It(;orrgc\r/] skokan na
syn syna lyziach
hodvab cast opery
Al starogr. -
PX{]‘ESEV' pokry rosou filozof horska ltika
ELEAT, P meno Bo-
’ stiskat klamal, po 5
ERAN Cesky Zeny
koin% cho- chyt
. roba
prevaril kilogram
inde (hovor.)
4. CAST biely kov zvratné
ek TAJNICKY)| zameno
I%ika starogr.
bavinena hudobny madagas.
nit nastroj opica
impri- stat v Sev. 5.CAST
P Amerike TAJNICKY)| (';eslk,y
" geoldg
(skr.) zn. ténu meno Sarloty
s vavrin blaznela
na Filipi- (basn.)
nach nasyp zodieraj
o nie stara chyba
patriaci
Romovi . Slacha, po
EC Krupiny madar.
angjg%’ preveri zbi
klepkala sol” kyseliny mackovita
(expr.) sirovej Selma




Namestovcan

SPOMIENKY

7

Chudobne, ale radostne - Vianoce minulosti

Zmizlo horuce leto a
Marne hlada nase oko

nastala doba jesenna.
kvetnaté polia, marne

sa obzerame po krasnej ruzi, vSsetko akoby pred-

tym ani nebolo. Dni sa
predlzuju. Opit klopu
najmilostivejsie sviatky

Zivot na dedine v minulosti
bol tazky. Ale i tam, ako vSa-
de si l'ud sprijemiioval svoj
nelahky zivot asponi drob-
nymi radostami a tych bolo
najviac  okolo viano¢nych
sviatkov. Zeny a deti na prs-
toch pocitali, za kol’ko dni sa
prinavrati ich muz, otec alebo
brat, ktori museli odist’ z rod-
ného kraja za kazdodennym

C. Himm-ﬂi_hlluk::
Slovd
Cez roky prefuté

odméira prival botich rdn
ustdva sdduch tmy

w it @ fashicoch ledi sediy Pian

Na novom zpone
mléky vzdajte pocta —
hoding odbila

a prikle sodid noe To —

pastier v atrache
prikrdda sa & Slovu
a boii Syn mu
wddid wieru novik

- Vianoce. Cim

neustale kratia, noci sa

na dvere najkrajSie a
viac sa

roznych veci. Gazdovia dob-
re pozatvarali mastale, aby sa
k dojnym kravam nedostali
bosorky. Z rozpravania bab-
ky si pamitam, Ze na Vy§nom
konci v Namestove boli dve
bosorky. Jedna prisla k bab-
ke v Stedry deii a hned po
rannom zvoneni, e$te mala
cesto na rukach, pozicat' si
chybajucu muku na kolac.

z jasiel
& polfihkom lisky
a blahosklonngm hlasem:

whaha ste Sakali
oif pelon — fo jo som

Prinddam seiecn

a pakaj v nej sa rodi .
- wedd spel sa v keod »

e o hriechu birky brodf

a miio fo boli
o pichda o bl boky
ulrite mede

#on zmenite falké kroke

Kaknite & jastiam
a pite @ mbjle vina
o cesta poafa

bude krojld ind!™

chlebom. Vracaju sa domov,
lebo Vianoce maju zvlast-
ne kuzlo — daju sa preZit' aj
mimo domova, ale to zname-
na zrieknut' sa najvicsej ra-
dosti. D1hé zimné vecery boli
stvorené na to, aby sa hovo-
rilo o vSeli¢om, ¢o pride ¢lo-
veku na rozum. Co je nového
v meste, kto ako zle pokosil
Polany, ¢i bude vojna, ale aj
na staré Casy sa rado spomi-
nalo. Vianoce v sebe ukryvali
ovela viac tajomnych, zv1ast-
nych a pre sticasného clove-
ka nepochopitel'nych javov.
Nasi predkovia verili, Ze na
Stedry defi pdsobia bosorky a
zl¢ sily. V ten deii bol prisny
zakaz navstev a pozifiavania

Pri veCernom dojeni babka
zistila velky ubytok mlie-
ka. Dedo rozpalil docervena
svoreil z voza a ponoril ho
do mlieka. O chvil'u ho pre-
tal strach, pocul ¢udny hlas
a blizkost’ bosorky, ktora vy-
krikla: ,Jano, ¢o to robi§?*
Na jar, ked’ sa prvy raz vyha-
fial statok na pasu, pokropili
sa hoviadka svitenou vodou.
V ten den bosorky pred celym
stadom prechadzali s prazd-
nym Sechtdrom, aby kravam
odobrali mlieko. Preto obec-
ni pastieri piskali na prstoch,
praskali na bi¢och a trabili na
rohoch z rozného statku, aby
odplasili bosorky a sypali sol’
popred statok az po kriz nad

mestom, aby Ziadne bosorac-
tvo kravam neuskodilo. Na
Vysnom konci v Namestove
byval Jozef Paf¢ik — Dujtik.
Bol veselej povahy, velky
figliar, ale usilovny a Setrny
gazda. Do krémy nechodie-
val, ani nefajCil, zarobené
peniaze si odkladal, alebo si
za ne kupil peknd knihu. Po-
¢as Vianoc hral na husliach a
spieval nabozné piesne. Hoci
husle mali len dve struny,
predsa jeho laska k Boziemu
diet'at'u vedela z nich vy¢arit
krasne melddie, az to Tudi
okuzlilo. V kostole sedaval
na okne pri schodoch, ktoré
vedu na chor. Hovorili o fiom,
ze cez polno¢nu sv. omsu vi-
del na nebi anjela hrat' na
tribe. Pocas dlhych zimnych
vecerov plietol kosiky, opal-
ky, kosiny do vozov, alebo
viazal brezové metly. Chlapi
ho ¢asto navstevovali, prosili
o radu a pritcali sa jeho re-
meslu. Zastavoval sa u neho
aj noCny vartas. Posedel, za-
piekol si fajku a s domacimi
rozpraval roézne prihody, ako
ho raz nasli pod plotom omd-
letého, dotrhaného a doskria-
baného, trubu mal celi po-
mliazdentl. Ked” ho prebrali,
rozpraval, ako ho svetedlisko
po hlase triiby naslo, prislo az
spoza Michalovského potoka
z Cerveného, ktoré jeuz v
klinanskom chotari. Tam, Ze
sa zdrZiavali v raselinovych
boroch. Hovorilo sa o tomto
vartaSovi, ze sa kamarati s
bosorkami a matohami. Ved’
sa staral aj o obecného bu-
jaka, ktorého sa kazdy bal,
neopovazil sa k nemu nikto
priblizit, ale pred gazdom
Jozefom Paf¢ikom-Dujtikom
bol krotky, stalil usi a mohol
s nim robit’, ¢o chcel.

Cez vianocné sviatky bolo
zakéazané trubenie, aby ne-
rusilo viano¢nu naladu. Ved’
na Stedry defi po vederi mla-
denci chodievali po spievani
a pred polnocou fajermani
strielali z maziarov, az sa
vsetko triaslo a zem dunela.

Recepty nasich babiciek

Orava ospevovana, prekrasna a mila srdcu. Orav-
ska zima a oravské Vianoce boli poznac¢ené v minu-
losti chudobou, ale o to srde¢nejSimi prejavmi lasky
a vzajomnej pomoci i pochopenia.

A také boli aj jedla. Chudobné, ale robené s las-

kou.
Prehrabala som prave

v tomto predvianoénom

case recepty starych mam a nasla som tam par ta-
kych, ktoré by zaiste spestrili a obohatili aj vas via-
nocny Ci silvestrovsky stol.

éprl’anda so slivkami

(viano¢na polievka)
Do vody nasypeme 1 lyzic-
ku mletej Skorice a 1 lyzicku
mletého hrebicku. Priddme 4
lyzice medu, hrst’ usuSenych
jablkovych a hruskovych
krizaliek a tiez hrst’ vykost-
kovanych susenych sliviek.
Ked je ovocie mikké, pri-
lejeme 200 ml mlieka s
rozmie$anou 1 lyzicou hlad-

kej muky a vSetko povari-
me. Podla chuti prisladime
medom, osolime a zjemnime
lyzicou masla.

Spifandu méZeme zahustit’
aj postruthanym pernikom,
okyslit’ citronovou $tavou a
doplnit’ hrozienkami.

Silvestrovsky bigos
Potrebujeme 2 kilogramy
kyslej kapusty, 7 velkych

cibul, 1 kg krkovicky, 1/2 kg
udeného mésa, 2-3 domace
klobasky, rascu a cervenu
papriku.

V jednom hrnci kratko podu-
sime kapustu.

V druhom hrnci osmazime
na msti bravéové méso, pri-
dame rascu a ¢ervenu papri-
ku. Dusime 15 mintt.

Na panvici do sklovita speni-
me cibul’ku.

Kapustu, udusené¢ miso a
cibulku zmieSame, pridame
do toho nakrajant klobasku.
Vsetko prelozime do pekaca
a prikryté nechame dusit, az
kym sa vsetko nerozplyva na
jazyku.

Je to jedlo, ktoré sa vybor-
ne hodi k vinu alebo k pivu.
Najlepsie, ak si ho pripravi-
te den pred Silvestrom, lebo

Stalo sa, ze Tudia vartasa po-
castovali palenkou, az z nej
neraz zdriemol a ked’ sa pre-
budil, zatriibil nespravne, a to

.J__-
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ku do Krivana k pol'skym hra-
niciam na borsuky, nas pes sa
iSiel vtedy z retaze odtrhniit,
lebo ho braval so sebou na

= g i

Tlustracné obr. z kalendarov do roku 1970

sa uz nezhodovalo s tribenim
v susednych dedinach.

Po prvej svetovej vojne
dom od Jozefa Paf¢ika —
Dujtika kupil Pavol Chudiak.
Bol to Cestny ¢lovek, praco-
val usilovne a poctivo zivil
svoju rodinu. Mal devat deti,
z toho Sest’ synov. Jeho sta-
to¢ny Zivot mu nedovoloval,
aby sa ponosoval na svoju
chudobu. Mladé roky prezil
v L. svetovej vojne a v zajati
v Rusku, ¢o bolo pre neho
tvrdou skuskou a velkou
Skolou Zzivota. Ako vysluzily
vojak mal vztah k zbraniam.
Ludia o fiom hovorili, Ze mal
vybornit musku, ved’ vlastnil
aj vojensku pusku so skra-
tenou hlaviiou. M6j otec ho
volal stary Pal'o. Ako susedia
dobre vychadzali, ved boli
aj kmotrovia. Ked sa Pavol
Chudiak chystal na polovac-

ako vieme, aj kapustnica
chuti lepsie, ked’ je ohrievana
a odlezana.

Bryndzovnicky od babicky
Kvasok: 1 kocka drozdia,
0,5 1 mlieka, 2 lyzic¢ky cukru
Cesto: 600 g jemnej muky,
100 ml masla, 2 lyzicky soli

Na potretie a posypanie: 2
vyslahané bielky a cely mak
Plnka: 125 g masla, 125 g
bryndze a2 Zitky

Do muky vlejeme vykysnuty
kvasok, sol’a maslo. Vymiesa-
me a nechame vykysnut.

Z masla, bryndze a 2 Zltkov
vypracujeme plnku.
Vykysnuté cesto rozvalkame,
natrieme plnkou a sto¢ime do
rolady.

Potrieme blielkom, posype-

polovacku, akoby bol citil
pusny prach. Odchadzal vzdy
ku veceru, lebo vtedy borsu-
ky vychéadzali von z diery a
najlepsie sa dali ulovit’. Cestu
uz dobre poznal, chodnikom
do Slanice okolo Bobrovskej
kalvérie a rovno do Krivana.
Dlha cesta, ktoru uz presiel
neraz, nebola I'ahka, ved uz
nebol mladik. Clovek sa boji
kazdého prasknutia a Selestu
v noci, kazdého kricka a tie-
na. Sem-tam stretol gazdov
kracajacich zo svojich poli,
zrobenych, ledva tahali nohy
od unavy. V Bobrove sta-
ré chalupy akoby podriem-
kavali, uz v nich panovala
predviano¢nd nalada a na
podstienkach postavali I'udia
unaveni zivotom i vekom.
Novembrové listie husto vy-
stielalo zem. Hmla objimala
kraj a sychravost’ vecera na-

me celym makom, pokraja-
me na trojuholniky.

Dame piect’ do rary (pozor,
bryndzovnicky v rare velmi
zvécsia svoj objem)
Trojuholnicky sa v minulosti
jedli ako priloha ku kapustni-
ci alebo rybacej polievke.

L

Mili priatelia Namestovcana,
dnes takmer v kazdych novi-
nach najdete vela dobrych,
vyskusanych vianocnych, sil-
vestrovskych i novorocnych
receptov. Ale jedlo najlepsie
chuti, ak je pripravované s
laskou a v dobrej pohode.
Tak vam zelam aj ja k Via-
nociam vela lasky, pohody
a hlavne zdravia, Stastia a
Bozieho pozehnania.

Zlatica Gogoldkova

chadzala vsetky kuty. Z bliz-
kosti kostolnej veze zaznie-
val zvon, jeho strieborny hlas
sa rozletel po celom udoli,
vstlpil do kazdé-
ho domu, akoby
uz ohlasoval pri-
chod spasitel’a na
svet. Pavol Chu-

diak bol vysoky a

mocny chlap, na

chrbte mal batoh,

v ruke palicu a

pod dlhym vo-

jenskym  kaba-
tom nosil pusku.

Pytliacenie v

tomto kraji bolo

obmedzené, pre-
toze tadial’ pre-
chadzali hliadky
financnej straze.

Preto sa pouzivali

vic§inou pasce.

V novembri uz

bol borsuk dobre

vykfmeny a mal
dostatok tuku,
ktory sa pouzival
ako domaéci liek.

Chudiakov  naj-

mladsi syn Tono

mal problémy s
chodzou, este ako
patroény nechodil. Natiera-
nie mastiou z borsuka ho po-
stavilo na nohy.

V tom case bol tazky boj o
kazdodenny chlieb, no hlavne
— Boh dal k chudobe aj pev-
nu vieru a nadej, ktoré nedaju
¢loveku klesnut’ ani v najhor-
Sich chvil'ach zivota.

Bozi syn, ktory sa narodil
v opustenej mastali, nech
oduSeviiuje slovensky néarod
v nadeji lepSej budicnosti,
preto s vianoénym nadSenim
radostne zaspievajme: Slava
Bohu na vysosti a pokoj l'u-
d’om dobrej vole.

Vladimir Kolada

Na vysvetlenie:  borsuk
— jazvec, fajermani — hasici,
svoren — kratka ocelova tyc¢
na spdjanie prednej a za-
dnej casti voza, svetedlisko
— bytost, ktord udajne matala
ludi po cestach a poliach
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Imatrikulaéna slavnost prvacikov

,Od 8kolky stratil sa kl'ug,
skratil sa i hier dlhy 1G¢, svet
plny tajomstiev odkryva sa
znova, Vv patrani po novom
pomaha Skola. Pismena, sla-
biky, slova, potom vety, ved’
aj dospeli boli najprv deti.
Ten Cas zazil kazdy z nas, ked’
prvak bol v triede raz.

Prvého decembra prvaci zo
Zakladnej $koly na Komen-
ského ulici v Namestove zazi-
li slavnost’, kde im boli slav-
nostne odovzdané symbolické
$kolské kl'uge. Ziagikovia boli
pasovani do skolského cechu
terajSimi deviatakmi. Pestry
program sa niesol v morskom
duchu. Prvaci, obleéeni v mi-
lych namornickych unifor-
mach, ,priplavali“ krasnou
lodou. Svojou Sikovnostou
a nadobudnutymi vedomos-
tami hravo zvladli ulohy na
Ostrove piratov, roztancova-
li indidnsky kmen a objavili
poklad domorodcov zo St’ast-
ného ostrova. S morskym
kapitdnom ochutnali ¢arovny
napoj a naucili sa kormidlo-
vat’ lod’. Cas sa neda zastavit’,
rychlo bezi, dokazali to aj deti

Prvacikovia sa spolu so starsimi spoluziakmi s velkym uspe-
chom ,, plavili “ imatrikulacnym programom a odmenou im bol

potlesk i dojatia hosti.

pocas pesnicky Plavime sa. Z
lode postupne ,,vystupova-
1i* Ziacky vzdy o rok starSie.
Malé dievcatko z 1. A sa pre-
menilo na velku sle¢nu z 9.
A. Dojimava scéna si vyslu-
zila velky potlesk. Na konci
slavnosti prvaci na Skolskej
pevnine deviatakom svojim
slubom potvrdili, ze budua
ich hrdymi pokracovatelmi
a zaslizia si titul ziak/ ziacka
Skoly. Za odmenu im najstarsi
ziaci spolu s riaditel'om odo-

Ples deviatakov

Na ZS Komenského sa 21.
novembra konal prvy ples
deviatych ro¢nikov. Pozvani
boli vsetci deviataci a ucite-
lia. Hned’ na uvod si Ziaci pri-
pravili kratky program: tanec
a spev. Po programe otvorili
ples spolocenskym tancom.
Nechybala skvela diskotéka
s eSte lepsSim  DJ-om Jaku-
bom. Kto bol hladny, mohol
sa obcerstvit' domacimi Spe-
cialitami formou S$védskych
stolov. Stucastou plesu bola
aj tombola so zaujimavymi a
peknymi cenami.

Atmosféra bola vyborna.
Deviataci a ucitelia sa dob-
re zabavali a ked’ prisiel cas
kon¢it’, odkladal sa na ¢o naj-
neskor.

Vd’aka patri vSetkym, ktori

Foto: 75k

vzdali symbolické kluce od
Skoly a certifikat s prvackou
hymnou. Program sa skondil
zhasnutim svetiel. Majakmi
na mori sa stali rozsvietené
svetielka v detskych lampa-
Sikoch, prskavky a piesen
Hallelujah. VSetci ucinkujtci
tak spolu s prvacikmi vytvo-
rili krasnu naladu bliZiacich
sa viano¢nych sviatkov. Mno-
hym z pritomnych hosti sa na
tvari zjavila slzi¢ka dojatia.
Dana Serdelova

K plesu patria aj slavnostné roby, v ktorych boli deviatacky
skutocné krasne.

nam pomohli toto milé stret-
nutie zorganizovat. Verime,
ze ples deviatakov sa stane

na naSej Skole tradiciou aj v
buducnosti. 5
Deviataci ZS Komenského

Vianocné prazdniny v GVC

22.12.2014 9.00- 11.30
Klub v¢ielky pre najmensich

11.30 - 16.00 ,,Nechaj ruky,
nech sa hraji“, posiliioviia,

Vana Vianoc

Posledné dva pracovné dni
novembra sa deti z names-
tovskych ale aj okolitych
§kol  zGcastnili  vianoénych
tvorivych dielni, ktoré pre ne
pripravilo Centrum volného
casu ,,Majak“ v Namestove
v spolupraci s OZ Centracik.
Tak ako po iné roky, ani tento
rok nebol vynimkou v tom, ze
sa tam stretli deti so Sikovny-
mi ruc¢iC¢kami a bezhrani¢nou
fantaziou. Fantazia ako kraji-
na detskych snov a tizob do-
stala ,,zeleni* a deti s nadSe-
nim tvorili viano¢né ikebany,
viano¢né pozdravy, hviezdy a
iné ozdoby s viano¢nou tema-
tikou. Nechybalo ani zdobenie

PC
23.12.2014 9.00-11.30
Klub véielky pre najmensich
11.30 - 16.00 Stolové hry v

rukami deti

vonavych medovnickov, ktoré
vécsinou skoncili v bruskach
svojich  ,,zdobiCov*.  Deti
mali moznost’ vziat' si svoje
viano¢né vytvory so sebou a
dozdobit’ tak svoje domovy
vianocnymi motivmi.

Vianoce pomaly klopu na
dvere a s nimi aj vianocné
prazdniny, pocas ktorych
cve ,,Majak‘ bude nasim de-
tom ale aj mladezi k dispozicii
denne v ¢ase od 9.00 do 16.00
hod. TeSime sa na vas. Prines-
te si so sebou dobrt néladu a
chut’ travit’ svoj volny cas ak-
tivne.

STASTNE A VESELE!

Kolektiv CVC ,,Majik*

herni, posiliiovia, PC

29. 12-- 30. 12. 2014

PYZAMOVA PARTY

—Noc v CVC

29.12.201 9.00-11.30

Klub v¢ielky pre najmensich

11.30 - 16.00 Stolové hry v
herni, posiliioviia

30.12.2014 9.00-11.30

Klub v¢ielky pre najmensich

11.30 - 16.00 ,,Nechaj ruky,
nech sa hraju, posiliioviia

2.1.2015 9.00-11.30

Klub v¢ielky pre najmensich

11.30 - 16.00 NOVOROC-
NY  STOLNOTENISOVY
TURNAJ

5.1.2015 9.00-11.30

Klub véielky pre najmensich

11.30- 16.00

SUTAZ V HISTORICKOM
SERME

1.1.2015 9.00-11.30

Klub v¢ielky pre najmensich

11.30- 16.00

MODNA SHOW

Nase adventné a vianocneé aktivitky

Priprava na Vianoce v Cir-
kevnej zékladnej skole sv.
Gorazda sa zacala vyrobou
adventnych vencov  rodi-
¢ov v spolupraci s triednymi
ucitel'mi a detmi. Na prvej
adventnej sv. oms$i vSetky
tieto venceky kilaz pozehnal.
Modlitbou na zaciatku a na
konci vyucovania pri zapa-
lenej svieci sme dakovali
a prosili o Boziu pomoc. V
duchovnej obnove rodicia
nacerpali posilu pre tieto
dni. Osmeho decembra bol
prikdzany sviatok Neposkvr-
neného pocatia Panny Marie.
Zakladom tohto diia bola sv.
omsa, po ktorej nasledovala
anglickd a nemecka piesen.
V tomto roku to po prvykrat
bola sttaz, vystupovali ziaci
z druhého stupnia. Nasledu-
juci den zacala aktivita Pu-
tovanie svitej rodiny. Obraz
Svitej Rodiny putoval po ro-
dinach devét’ dni. Rano pred
vyucovanim bol program, pri
ktorom si ho odovzdavalo
vzdy 17 ziakov (z kazdej trie-
dy jeden). Takto mohlo aspon
symbolicky 153 rodin prijat’

Nase vitazstvo

V Ruzomberku sa 20. novembra konalo krajské
kolo v recitacnej sutazi duchovnej literatury pod
nazvom A Slovo bolo u Boha. Uz vela rokov sa
ziaci z Cirkevnej zakladnej skoly sv. Gorazda
zOcastnuju tejto sttaze. Nasu skolu reprezento-
vali: Livia Kompanova, Maro§ Chorvat, Lenka
Bucova a vSetci ucastnici boli uzasni. |
Livia Kompanova, zia¢ka z 3. B triedy ziskala |
1. miesto basni¢kou Slnecnica a postupila do
celoslovenského kola, ktoré bude v Bratislave.
Vel'mi sa teSime z tohto uspechu a srde¢ne jej

gratulujeme.

S Matkom

Aj tie najkrajs

nie su nicim
Spomenuti myslienku po-
vedala tato svética, ktora mala
tuzbu ist’ na misie, vSetko pre
ne obetovala a hoci sa nikdy
misionarkou nestala, je pova-
zovana za patronku misii.
Pekné a uzitoéné posols-
tvo pomahat misidm a mi-
siondrom sme sa na CZS sv.
Gorazda rozhodli naplnit’ aj
tento rok. 29. oktdbra sa v
priestoroch Skoly uskutocnil
tradi¢ny misijny jarmok.
Zacal sa sv. omSou v Rim-
skokatolickom kostole sv.
Simona a Judu v Namesto-
ve. Pokracoval besedou s
misijnou  dobrovolnickou
Jankou, ktord nam porozpra-

ey

Adventné vence, spolocné dielo Ziakov, rodicov a ucitelov.

Sv. rodinu do svojho pribyt-
ku. V domove dochodcov
sme sa kazdy utorok modlili
ruzenec. V poslednom tyzdni
pred Vianocami nasi uditelia
z prvého stupna so svojimi
ziakmi navstivili s daréekom
a malym programom starych
a chorych l'udi. Poslednym
bodom pred prazdninami bol
viano¢ny program, na ktory
sme pozvali aj deti z mater-
skych skolok a ziakov zo su-

Foto: (cz5)

sednej a zo Specialnej Skoly.
Posedenie pri kapustnici a
dar¢eky, ktorymi sa obdaro-
vali vSetci zamestnanci §koly,
utuzili vztahy v zavere nasej
adventnej pripravy.

Pocas  viano¢nych praz-
dnin sa stretneme na odpus-
tovej slavnosti Svitej rodiny
v Skole, na ktoru pozyvame
vsetkych, ale hlavne naSich
absolventov po piatich a uz aj
po desiatich rokoch.  (mk)

Uspe§m’ recitdtori z CZS sv. Gorazda. Foto: (cz8)

; —— .

w

vala o svojich skusenostiach
z Angoly. Ziaci si uvedomi-
li, aki vd’a¢ni mdézeme byt
za to, Ze mame svoju vlastni
skolu.

Po besede prebiehal samot-
ny predaj
vyrobkov
ziakov a
rodicov.
Niesol
sa v pri-
jemnej a
veselej
nalade.
Vytazok
Z jarmo-
ku  bol
venovany

Kazdy utorok a $tvrtok mézu Ziaci CZS
sv. Gorazda navstivit’ Skolsku kniznicu.
Radi si knihy pozicaju, ¢itaju aj Studuji
encyklopédie.

Tento Skolsky rok sme sa zacali s
nasimi najmenS$imi — prvac¢ikmi - v
kniznici spolocne stretavat a na po-
kracovanie Ccitat' z detskej literatiry.
Ako prvu si vybrali znamu knizku od
Marianny Grznarovej Matko a Kubko.

Po precitani pribehu sa o lom rozpra-
vame a potom tvorime...

Je nam spolu veselo.

(mk)

ie myslienky hez skutkov

/Sv. Terezka 7 Lisieux/

tym, ktori tito pomoc velmi
potrebuju.

Srdeéne dakujeme vset-
kym, ktori mali otvorené srd-
ce a zapojili sa do tejto ret’a-

(cz8)

ze dobra!
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KULTURA

KOLLAROVCI

NASIMI OCAMI
16.12. 2014 -

NASIMI OCAMI

16. DECEMBER 2014 - 30. JANUAR 2015

vistavnd priestory
Do Rulting v Mbmestove

Vystava Klubu vytvarnikov
a fotoklubu Orava pri orav-
skom kultirnom stredisku v
Dolnom Kubine. Vo vystav-
nych priestoroch Domu kul-
tary v Namestove cez pracov-
né dni od 8:00 do 15:30.

VIANOCNY KONCERT
. 17.12. Streda
ZUS 1. Kol¢dka v Names-
tove

REMESELNICKE
VIANOCE
18. - 20.12.

Mesto Namestovo v spo-
lupraci s Domom kultiry v
Namestove uz po siedmy rok
usporadiva Viano¢né trhy,
ktor¢ sa pod nazvom ,,RE-
MESELNICKE VIANOCE*
budu konat’ na Hviezdoslavo-
vom namesti.

Predajnym sortimentom
je tovar s viano¢nou tema-
tikou, ako su:

- viano¢né ozdoby zo skla,
keramiky, Supolia, pernika,
hackované a strikované ozdo-
by, vratane obriiskov

9.1. Piatok 18:00
Vstupneé 8 €

Podujatia december 2014 - januar 2015

- d’alej umelecké remesel-
nicke vyrobky z drdtu, dreva,
a pod.

- vyrobky z medu a vosku, a
to med, medovina, sviecky,

- viano¢né oblatky a vianoc-
né pecivo

- viano¢na vyzdoba z kve-
tov a Ceciny

- vitani st predajcovia pozi-
vatin, ktori budd ponukat’ ob-
Cerstvenie ako je varené vino,
viano¢ny puné, klobasky a
iné Speciality.

TeSime sa na vas, ze spolu
s vami sa nam podari vycarit’
viano¢nu atmosféru.

ZIVY BETLEHEM
21.12. Nedela

Mladeznicky zbor z Names-
tova vsetkych srde¢ne pozyva
na predvianotné vystupenie
s nazvom ,,Zivy Betlehem®,
ktoré sa uskutocni na Hviez-
doslavovom namesti pred
Domom kultary v Namesto-
ve. Prid’'te spolu s nami prezit’
predviano¢nu atmosféru spo-
jenu s ocakavanim prichodu
malého Jeziska.

PRIVITANIE NOVEHO
ROKA
31. 12. Streda 22:30

Primator mesta Namestova
pozyva vsetkych obcanov

31.12. 0 22:30 k Viano¢nému
stromCeku na Nabrezi Orav-
skej priehrady, kde spolo¢ne
privitame Novy rok 2015.

KOLLAROVCI
9. 1. Piatok 18:00

Vstupné: 8 €

Verejny koncert. Vstupenka

vhodna aj ako viano¢ny dar-
cek.

ROZPRAVKA
O ZLATEJ RYBKE
30.1. Piatok 16:00

Vstupné: 2 €

Utinkujo  herci  Divadla
Clipperton Banska Bystrica

SCISTA-JASNA
26. 2. Stvrtok 19:30

Radosinské naivné divadlo.
Druhé sprava o mojom 20.
storo¢i (1950-2000)

Jesen v znameni koncertov

Zakladnd umelecka S$kola
Ignaca Kolc¢aka bola za po-
sledné obdobie koncertne
vel'mi aktivna a jej Ziaci obo-
hatili svojou ucastou rozne
kulturne podujatia.

Skolska kapela vystipila 17.
a 18. oktobra 2014 v Names-
tove na hudobnom festivale s
nazvom Orava jazz. Hudob-
nikom sa naskytla prilezitost’
zucCastnit’ sa tejto jedineCnej
akcie svojho druhu v nasom
regione, ktora v tomto roku
oslavovala uz svoje piate
vyroc¢ie. V piatok popoludni
najprv ziaci pozyvali nav-
Stevnikov obchodného domu
Klinec na vecerné koncerty a
o den neskor zahrali svoj re-
pertoar aj na hlavnom pdédiu
v Dome kulttry, kde sa pred-
stavili taki velikani jazzovej
hudobnej scény ako Mark
Whitfield s AMC trio, Ondrej
Krajnak, Piotr Baron Quartet,
Hanka Gregusova feat. Eric
Wyatt, Miss Moravia a d’alsi.

Ucitelia a ziaci hudobného
odboru zo Statnej Zakladnej
umeleckej skoly Ignaca Kol-
¢aka zorganizovali 24. oktob-
ra v Katolickom dome v Na-
mestove Odpustovy koncert,
ktory bol venovany pamiatke
sv. Simona a sv. Jadu. O par
tyzdiov neskdr sa v names-
tovskom kostole uskutocnil
pod zastitou nasej Skoly d’alsi

Povesti z pera Oravcov

V tychto diioch sa dostali medzi svojich €i-
tatel'ov dve kniZky povesti oravskych autorov.
Peter Huba predstavil Ziakom zékladnych §kol
svoju knihu pod ndzvom Hl'adame svoje kore-
ne a v besedach po jednotlivych skolach deti
zaujal nielen obsahom knizky, ale priniesol im
aj mnoh¢ informécie z nasej minulosti. Knihu
Hl'addme svoje korene autor venuje ako dar
Skolam a obecnym kniZniciam.

Kniha Antona Habovstiaka Najkrajsie orav-
ské povesti, pre ktort texty uz zosnulého auto-
ra vybral Milan Gonda, sa priamo k detskym

ol =

$pecificky koncert, ktory bol
usporiadany na pocest’ sv.
Cecilie — patronky vSetkych
hudobnikov.

Kratky koncertny program
odohrala skolska kapela aj 6.
decembra v namestovskom
amfiteatri v ramci akcie s
nazvom Mikula§ v meste,
ktort organizovalo RC Drob-
¢ek v spolupraci s mestom
Namestovo. Okrem kapely sa
na tomto podujati predstavili
tiez ziaci z literarno-drama-
tického odboru. Nasi mladi
divadelnici vystupili aj o den
neskdr v Dome Charitas sv.
Hildegardy z Bingenu v Rab-
¢i, kde mamickam s detmi
zahrali babkové divadielko O
stratenych farbickach. Pros-
trednictvom novin by sme
chceli podakovat vSetkym

citatelom dostala aj na besede s M. Gondom

v Dome kultiry v Namestove. NajkrajSie
oravské povesti vysli aj za pomoci a podpory

rent Kubik.

/|

Foto: Miroslav Bohucky

navstevnikom koncertov,
ze svojou ucastou podporili
ucinkujuacich, ktori sa na tieto
podujatia zodpovedne pripra-
vovali.

Na zaver praje Zakladna
umelecka Skola Ignaca Kol-
c¢aka v Namestove vSetkym
Citatel'om Némestovcana
Stastné a pokojné prezitie
viano¢nych sviatkov, pevné
zdravie a vela pracovnych i
osobnych uspechov v novom
roku. V tomto predviano¢nom
Case by sme zaroven chceli
vsetkych srdecne pozvat' na
na§ tradiény Vianoc¢ny kon-
cert spojeny s vystavou prac
ziakov z vytvarného odboru,
ktory sa uskuto¢ni 17. de-
cembra o 17.00 hod. v Dome
kultiry v Namestove.

Michal Puchel

Mariana Grigela, obe knihy vytlacila Tlacia-

Text a foto: (la)

Kino KULTURA Namestovo
december 2014 - januar 2015

19.12. P118:30 2D €D

ARV OREI; %0 o8 HOBIT: BITKA PIATICH ARMAD 12+

21.12. NE 18:30 HFR 3D D
19.12. P1 16:00 3D SD
21.12. NE 16:00 2D SD
28.12. NE 16:00 3D SD

27.12. SO 18:00 2D €D
28.12. NE 18:00 2D CD

SNEHOVA KRALOVNA

Animovany

P
P

PADDINGTON - Rodinny

2.1.P118:30 3D SD
3.1. S0 18:00 3D SD

A M
NOC V MUZEU: TAJOMSTVO "
HROBKY
EXODUS: BOHOVIA A KRALI 12+

s

S LASKOU, ROSIE

Historicky

- Romanticky

Vstupenky na dany tyzden si mdzete zakupit hodinu pred zaciatkom predstavenia v pokladnici kina
a v pracovné dni od 8:00 do 15:00 v kancelarii Domu kultdry v Namestove, alebo rezervovat cez
internetovy stranku kino.dkno.sk. * FK — Filmovy klub — vstupné pre lenov filmového klubu je 2 €,
pre ostatnych navstevnikov kina je 3 €.Zakupené vstupenky nie je mozné vratit ani vymieniat! Zmena

programu vyhradena!
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10 SERVIS/INZERCIA

Rakovina prsnika - celospolocensky problém

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Vitame medzi nami

Narodeni v oktobri 2014

Emma Chromc¢akova
Kristof Uhliarik
Tamara Murinova
Oliver Dubasak

Sofia KubiSova
Damian Cakic¢
David Konstak

Narodeni v novembri 2014

Sara VI¢akova
Karolina Kaderova

Nikolas Krovina
Patrik Spuchlak

ODISLI Z NASICH RADOV

v oktoberi 2014

Augustin Ratica 78
FrantiSek KSenzulak 45
Julius Horan 72
Julius Turic 60

Marta Simkova 81
Slavomir Majcher 74
Vojtech Krist 73

v novembri 2014

Augustin Jane¢ek 83

Marian Chajdiak 63

Rozpis lekarenskych pohotovostnych sluzieb

na december v Namestove

20. 12. sohota  AGAPE
21.12. nedela  AGAPE
24.12. streda  MATKY TEREZY
25. 12. $turtok  MATKY TEREZY
26. 12. piatok  FARMACIA
217. 12. sohota ORAVA

28. 12. nedela  AGAPE

1. 1. 2015 Stvrtok FARMACIA

13.00 -
8.00 -
8.00 -
8.00 -
8.00 -

13.00 -
8.00 -
8.00 -

Opatrnost pri dobrocinnosti

S bliziacimi sa Vianocami aj na
Orave Castejsie vidiet ludi s po-
kladnickami, ktori oslovujii okolo-
iducich s prosbou o prispevok na
dobrocinny Ucel, mladenca bez néh
na invalidnom voziku, ktory prosi o
prispevok, ¢i Zobrajucich obCanov z
Rumunska.

Kazdd zbierka mé svoje ndlezi-
tosti vymedzené v povoleni na jej
konanie, kde st uvedené tidaje o or-
gane, ktory zbierku povolil a st tam
ustanovené podmienky jej konania.
Original poverenia na vykonévanie
zbierky je osoba povinna mat pri
sebe a poskytnit’ ho k nahliadnu-
tiu kazdému, kto o to poziada. Pri
podozreni, Ze ide o nepravych akti-
vistov, je dobré bez otal'ania ohlasit
vec mestskej policii, ktora preveri

nélezitosti verejnej zbierky.

Casto sa stava, ze sa na mestskil
policiu obracaji l'udia so Ziadostou
o preverenie dobrovolnikov, kto-
11 vyberaji na nejaky dobroCinny
ucel. Co vsak robit v pripade, ze po
skontrolovani je vSetko v sulade so
zakonom, no chyba pocit, Ze pris-
pevok darcu neddjde tam, kde ho
potrebuju?

Ak mate pochybnosti, odporicame
svoju dobrocinnost’ neuplatnit’ takou
formou, o ktorej ste presvedceni ze
darované prostriedky nebudi pou-
7ité na uvedeny ucel. Prispiet’ alebo
neprispiet’ je na vaSom rozhodnuti,
a stale plati rimske prislovie ,,Bez
opatrnosti je aj mudrost’ slepa*.

Jozef Balcercik
Mestskd policia

Rakovina prsnika je v su-
casnej dobe najcastejSim
zhubnym ochorenim Zien.
Tym, Zze zasahuje do vSet-
kych oblasti zZivota posti-
hnutej zeny, sa stala celo-
spolo¢enskym problémom.
Zaraduje sa uz medzi tzv.
civilizaéné choroby. Jej po-
Cet sa za poslednych 20 ro-
kov zdvojnasobil.

Najcastejsie sa rakovina pr-
snika vyskytuje po 50. roku
zivota zeny, v ostatnych ro-
koch sa v8ak jej vyskyt po-
suva do vekovej skupiny 40
—45 rokov anie je zriedkavy
aj u mladsich zien.

Jednozna¢nll pri¢inu vzni-
ku  nepozname, poznime
vsak rizikové faktory, ktoré
posobia na vznik rakoviny
prsnika. Podl'a doposial’ do-
siahnutych poznatkov, jedno-
znaénym negenetickym fak-
torom, ktory pdsobi na vznik
rakoviny prsnika, je vysoka
hladina Zenského pohlavné-
ho hormoénu — estrogénu.

To znamena, ze vysSi vy-
skyt je u Zien, ktoré mali sko-
ry zadiatok menstruacie pred
11. rokom, resp. neskort
menopauzu, az po 55. roku
zivota.

Dalsim rizikovymi faktormi
su: vysoka telesna hmotnost’,
vystavenie vysokej radiacnej
expozicie (oziarenie), Casté
rtg vySetrenia a taktiez zvy-
Sené riziko vzniku je u zien,
ktoré este nerodili, alebo su
prvorodicky po 35. roku.

Vysoké riziko vzniku ra-
koviny prsnika maju tiez
zeny, u ktorych sa v bliz-

kom pribuzenstve (matka,
rakovina

sestra) vyskytla

2
i
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www. itcomplet .sk
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EXPRESNE OPRAVY JEDINE U NAS

= [tcomplet, s.r.0.

- 20% na prisluenstvo
pre Vas smartphone!

-

prsnika, pripadne
rakovina mater-
nice, vajecnikov,
alebo  hrubého
éreva.

Prognéza  ra-
koviny prsni-
ka v case jeho
odhalenia,zavisi
od velkosti na-
doru a postihnu-
tia pazuchovych
uzlin, tieZ od lo-

kalizacie, typu
nadoru a stupila
zhubnosti.

Najlepsie  lie-

¢itelny nador je
ten, ktory je za-
chyteny vo vcas-
nom $tadiu.

Ako sa starat’ o prsniky a
tym zniZit' riziko neskoré-
ho zachytu rakoviny prs-
nika?

Najjednoduchsou metdodou
v€asného zachytu rakoviny
prsnika je samovysetro-
vanie. Vykonava si ho Zena
sama. Zeny, ktoré so samo-
vySetrenim zacinaju, by si
mali vySetrovat’ prsniky kaz-
dy deti po dobu jedného me-
siaca, potom raz do mesiaca.
Najlepsie je vySetrovat 2.
alebo 3. defi po menstrudcii,
kedy su prsniky bez vicsie-
ho napitia. Tie Zeny, ktoré
uz menstruaciu nemaju, by si
mali vySetrovat’ prsniky, pre
lahké zapamétanie, 1. den v
mesiaci.

SamovysSetrenie  si  robi
zena pred zrkadlom, najskor
so spustenymi rukami, kedy
si v§ima asymetriu prsnikov,
pripadne zmenu na kozi,
vpacenie bradavky.

NajdolezitejSou fazou sa-
movySetrovania je pohma-
tové vySetrenie. Zena, Vv
polohe v stoji, zodvihne
Pavl ruku za hlavu a brus-
kami pravej ruky si prehma-
tava lavy prsnik zo strany
smerom k bradavke. To isté

vuju.

opakuje druhou rukou na
opac¢nom prsniku.  Potom
doplni vySetrenie obidvoma
rukami. Rovnako postupu-
je i v leziacej polohe.. Po-
hmatové vySetrenie by malo
byt ukoncené kompresiou
(stlatenim) bradavky me-
dzi palcom a ukazovakom,
a tym zistit mozny vytok
z bradaviek. Krvavy vytok
moze tiez poukazat’ na onko-
logicky problém v prsniku.
Vel'mi dolezitym vySetre-
nim na vcasné objavenie ra-
koviny prsnika je vySetrenie
pacientov v S$pecializova-
nych gynekologickych alebo
prsnikovych (mammologic-
kych) ambulanciach.
Cielom vySetrenia v $pe-
cializovanej ambulancii je
zachytit' akukol'vek chorob-
nt zmenu v prsniku a tym i
rakovinu vo v€asnom $tadiu,
kedy je jej liecba vel'mi efek-
tivna. Pri spravnej liecbe je
mozné ocakavat’ bezprizna-
kové 10-ro¢né prezivanie u
nadorov do 1 cm v 90 — 95
%. Aby mohla byt rakovina
prsnika zachytena vo vcas-
nom S§tadiu, musi byt pa-
cientka vySetrend klinicky,
ultrazvukom mamograficky,
pripadne musi byt pacientke
odobrata vzorka na histolo-

MUDr. Ivan Kubacka PhD. so zdravotnou sestrou Mgr. Rendtou Sirotiaro-
vou v novozriadenej mammologickej ambulancii, ktoru uz pacienti navste-

Foto: (la)
gické vysetrenie, alebo musi
byt vySetrenie doplnené o
magnetickll rezonanciu.

Kedy treba vysetrovat’?

Samovysetrovanie si maju
vykonévat’ vSetky Zeny nad
20 rokov raz mesacne.

Vysetrenie prsnikov leka-
rom u zien vo veku medzi
20 — 40 rokov, ktoré nemajt
ziadne obtiaze a vykonavaju
si samovySetrovanie, mé byt’
raz za dva roky.

U zien od 40 — 45 rokov
raz za 18 — 24 mesiacov, u
zien nad 50 rokov raz za 12
— 18 mesiacov.

Od 24. oktobra je v Polik-
linike v Namestove novo-
zriadend prsnikovd (mam-
mologickd) ambulancia, kde
sa vykonava kompletné vy-
Setrenie prsnikov. Tim le-
karov, MUDr. Ivan Kubacka
PhD. a MUDr. Alojz Gres,
s dlhoro¢nou diagnostickou
a chirurgickou praxou v
lie¢be ochoreni prsnej Zl'azy,
vam poskytnu vysoko odbor-
nu diagnostickd, lie¢ebnt aj
operacnu starostlivost’.

Ambulancia poskytuje
sluzby kazdy piatok od 8.00
do 15.00 hod. v priestoroch
novej budovy Polikliniky v
Namestove.

MUDry. Ivan Kubacka PhD.

Vianoéna ponuka !

Len do konca roka vyhodnd cena.
VyuzZite nasu ponuku a ziskajte
vodiéské oprdvnenie na skupinu “B”

AUTO SKO@A

Prihlaste sa teraz, platite az v januari!

- inStruktor s dlhoro¢nou praxou
- profesiondlny a ludsky pristup
- kvalitnd teoretickd i praktickd priprava na skusky

- kondi¢né jazdy pre drzitelov vodi¢ského oprdvnenia

r

™ t.lehota@orava.sk {0903 549 962
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Slovensk

Slovenska futbalova repre-
zentacia hrala 18. novembra v
Ziline medzidtatny zapas proti
Finsku. Aj futbalové triedy
ZS Komenského mali moz-
nost’ zucastnit’ sa tohto za-
pasu. Pocas dopoludnajsicho
vyucovania sa zo Sportovych
tried ozyvalo najcastejsie slo-
vo: Slovensk666. Nasi fut-

balisti sa uz nevedeli dockat’

y

popoludnia. Pred futbalovym
zapasom absolvovali chlapci
tréning na $tadione v Strazove
pod vedenim Styroch trénerov
z akadémie MSK Zilina, z kto-
rej vysli futbalisti, ako Mintal,
Pekarik, Dubravka. Tréneri
si pripravili velmi naro¢ny
tréning. Preverili futbalové
schopnosti a zru¢nosti nasich
chlapcov a s ich vysledkami

000...

y

boli spokojni.

Potom sme sa presunuli na
Stadion, kde sa uz mal co-
chvila zacat’ dlho ocakévany
futbalovy zapas Slovensko
- Finsko. Vidiet' hrat’ nazivo
hracov, ako Hamsik, Skrtel’ a
Kozacik - o tom sniva kazdy
mlady zacinajici futbalista.
Tento sen sa splnil aj naSim
ziakom. Povzbudzovali sme,

Foto: (5 k)

kricali, zimomriavky nam behali po chrb-
te pri kazdej nasej Sanci, strele na bran-
ku, zékroku brankéara. Zapas sa skoncil
vitazstvom Slovakov 2:1. Bol to dobry
futbal, skonstatovali nakoniec nasi mali
futbalisti.

Chlapci mali z tohto podujatia uzasny
zazitok, na ktory este dlho nezabudnu.
Najviac vSak kazdy jeden z nich prezi-
val zaverecny potlesk pre nasu futbalovi
reprezentaciu.

Verime, Ze naSich futbalistov aj takto
motivujeme v ich zacinajucej futbalovej

Pocas tréningu pod vedenim Styroch trénerov z XKariére a Ze podobnych podujati bude sta-
akadémie MSK Zilina.

le viac. ZS Komenského

Slovenské6o, znelo z hrdiel Ziakov Sportovyeh tried ZS Komenského nielen na Stadiéne v Zili-

ne, ale este pocas dopoludriajsieho vyucovania.

Foto: (z5 k)

@va& Vo 4 f@7wm dévern v 1ohn 2014
a /a/w?'ma Vom M&rma’ /a/bg;;m@ viomo omfo/v wiilkor,
velo odlia, ;,aéwwm o Wv v novom voton!

ELECTRONIC
. JANCKULIK

Namestovéanky po 7. kole Sieste

Volejbalové druzstvo kadetiek TJ
Oravan Néamestova privitalo v 4.
kole majstrovstiev SR- II. trieda
9. novembra_na svojej palubovke \
telocviéni ZS Slne&na supera z Ri-
mavskej Soboty. Namestovcanky
hrali od Gvodu stretnutia vel'mi za-
kriknuto, ale postupne sa rozohrali
apodali vel'mi pekny, bojovny vy-
kon. Darilo sa im v Gtoku aj na po-
dani. Bojovali o kazdu loptu a lidra
sutaze poriadne potrapili. Chybami
v koncovkach setov sa vSak pripra-
vili o lepsi vysledok. Druhé stret-
nutie malo podobny priebeh a tak
si hostky odviezli z Oravy vsetky
body.

Namestovo: Rimavska Sobota
0 :3(-7,-18,-19), 0 : 3 (-11,-23,-19)

Piate kolo sa hralo v Novoti 17.
novembra. V prvom stretnuti boli
doméace hracky jednoznacne lepsie
a zapas vyhrali 3 : 0 (16,16,16). V
druhom sa herny prejav Namesto-
va, ale hlavne individudlne vykony
hracok vyrazne zlepsili. Zapas bol
velmi vyrovnany a dramaticky.
Dievcatd sa zbavili nervozity a
zlepsili pohyb v poli, prijem aj ¢in-
nosti pri sieti. PoCas celého zépasu
viedli, ale domace hracky sa stale
dotahovali. V koncovkach setov
vSak boli uspesnejsie Namestov-
Canky a druhy zapas vyhrali 0:3
(-26,-18, -23).

V nedel’u 23. novembra hrali na-
mestovské kadetky v rdmci 6. kola
v telocviéni ZS Slneéna s Banskou
Bystricou. Do stretnutia vstapili
vel'mi zakriknuto, postupne sa v§ak
rozohrali a v druhom sete podali

pekny a bojovny vykon. Chybami
v d’al$ich setoch sa vsak pripravili
o lepsi vysledok. Druhé stretnutie
malo uz jednoznaény priebeh. Bys-
tricanky v fiom podali bezchybny
vykon, domécim ni¢ nedovolili a z
Oravy si odviezli vsetky body. Na-
mestovo : Banska Bystrica 1:3

(-10.20-10,-16), 0: 3 (-14,-11,-13)

Tridsiateho novembra pokraco-
vali Oblastné majstrovstva Stred
—1II. trieda v Martine 9. kolom. Na-
mestovCanky podavali vyrovnany
a zodpovedny vykon. Vel'mi dobre
podavali a boli pozorné v obrane,
na sieti aj v poli. V utoku sa darilo
hlavne blokarkam pri utoku stre-
dom siete. Pocas obidvoch zapasov
Oravcanky viedli a po velmi dob-
rom vykone si z Turca odviezli plny
pocet bodov.

Martin : Namestovo 0:3 (-14 -
16,-21), 0: .

3 (-17,-23,-
17)

Na  palu-
bovke Cadce
sa 7. decem-
bra hralo 7.
kolo sutaze.
Néamestov-
canky pdso-
bili  velmi
zakriknuto,
hrali  opatr-
ne. Pocas
druhého setu
sa postupne
zlepSovali a
podavali vy-
rovnany vy-

kS,

Sirsi kader druzstva kadetiek s jednym z dvojice trénerov

V. Kurtakovou.

kon. V tretom sete uplne prevzali
iniciativu.  Zaskoceného supera
predcili vo vSetkych hernych ¢in-
nostiach a zépas dotiahli do vit'az-
ného konca. Druhé stretnutie zacali
lepsie Oravcanky, super sa vSak
vzdy dotiahol. V rozhodujiicom
piatom sete dievcata z Namestova
siahli az na dno svojich sil a schop-
nosti a bez zavahania zvitazili. Po
vel'mi dobrom vykone si tak z Ky-
stc doviezli Styri body.

Cadca : Namestovo 2 : 3 (14,21,-
21,-22,-11), 2 : 3 (-21,19,-20,20,-
6)

Namestovo v sitazi reprezentu-
ju: Brandysova, Dendysova, Gni-
diakova, Luchavova, Maslanova,
Opélkova, Papanova, Veselovska,
Svetlakova, tréneri: Kurt'akova,
Luchava

T. Lichava

Foto: T. Luchava

VOLEJBAL

Prezimuju na cele tabul'ky

Druzstvo zien TJ Oravan Names-
tovo odstartovalo25. oktobra 1.kolo
nového roc¢nika Oravskej volejbalo-
vej ligy Zien (OVL) koncom novem-
bra. Startuje v iom 5 druzstiev: Ora-
van Namestovo, TJ Novot - Zeny,
Volejbal zeny Lokca , VK Tvrdosin,
a Kukucinka Dolny Kubin. Celu
sutaz riadi Stefan Veselovsky z TJ
Novot'. Doméce druzstvo hra svoje
stretnutia v telocvi¢ni ZS Slnecna,
pripadne na ZS Komenského.

25. novembra privitali Namestov-
éanky na domacej pdde novacika
sutaze, starSie ziaCky Kukucinka D.
Kubin. Domace hracky omladené o
kadetky Vlad’ku Luchavovu a Ad-
rianu Brandysovu nenechali ni¢ na
néhodu a presvedcivo zdolali supera
3:0/6,5,16/a3:0/7,12,5/. Aj na-
priek prehre ma mladé druzstvo z D.
Kubina velkt perspektivu, ak bude
odborne vedené, ¢im sa D. Kubin
opiat’ moze stat’ mestom s dobrym
volejbalom.

Zeny Namestova reprezentova-
li: V. Kurtakova, J. Kurtakova, Z.
Kurtakova, JanouSova, Mlazovska,
V. Luchavova, Brandysova, Bol-
dovjakova a Kubiridzakova.Vedu-
cou druzstva a zaroven trénerkou je
Vierka Kurtakova.

Deviateho novembra hostili Zeny
Namestova volejbalistky z Novoti.
Domace hracky boli pripravené na
mimoriadne tazkého supera, zdola-
li ho vSak a po dvoch kolach sutaze
boli na 1. mieste.

Za Namestovo nastupili: V. Kurt'a-
kova, J. Kurtakova, Z. Kurt'dkova,
Janousova, Mlazovska, A. Luchavo-

va, Boldovjakova, Kubiridzakova

Stvrté kolo OVL sa zagalo predo-
hravkou zapasu 28. 11. medzi VK
Tvrdo$in a TJ Oravan Néamestovo.
NamestovCanky zvladli a potvrdi-
li ulohu favorita z ¢ela tabulky. K
vysledku 3:0 (25:10, 25:12, 25:10)
v prvom zapase prispelo predovset-
kym vyborne podanie a obrana na
sieti. Namestov€anky nedovolili
domacim hrackam vyrazne sa pre-
sadzovat’ na utoku Do dru-
hého zapasu host'ujice hracky vstu-
pili vynikajuco a prvy set vyhrali
25:6. Najvéiééie problémy opit’ robil
domacim prijem tazkého plachtia-
ceho podania. Dalgie dva sety boli
dramatickejSie. Pod konecny vysle-
dok 3:0 (25:6, 25:22, 25:19) sa opat’
podpisalo tazké podanie a Names-
tovCanky si priniesli plny bodovy
zisk.

Zostava TJ Oravan Namestovo:
V. Kurtakova, J. Kurtakova, Z.
Kurtakova, Mlazovska, Kozakova,
Boldovjakova, Janousova, Kubiri-
dzakova

Posledné kolo jesennej ¢asti OVL
odohrali Namestov¢anky na palu-
bovke v Lokci 7. decembra. Zapas
sa skoncil ich vitazstvom 3:0 (25:20,
26:24, 25:8) a tak prezimuju na ¢ele
tabul’ky s plnym bodovym ziskom a
stratou len 1 setu.

Zostava TJ Oravan Namestovo: V.
Kurtakova, J. Kurtakova, Z. Kur-
takova., Mlazovska, Boldovjakova,
Janousova, Hupkova

V Kurt’akova, V. Necas
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FUTBAL - MSK NAMESTOVO

Rok 2014 bol pre futbhal ten najuspesnejsi

Futbal na Slovensku napreduje nielen na reprezen-
tacnej arovni, ale aj v naSom meste. Skromné pod-
mienky nasich futbalovych nadsencov neodradili a
ukazali, Ze spolo¢nymi silami a svojim odhodlanim do-
kazu vytazit z minima maximum. Uplne jasnou re¢ou
hovori tabulkové umiestnenia druzstiev. Zaujem o
odchovancov MSK rastie a tak smer, akym sa names-
tovsky futbal v poslednom obdobi ubera, je spravny.
Praca s mladeZou a vychova vlastnych futbalistov pre
A-muzstvo MSK je a bude prioritou ¢islo jeden.

Sport a podpora mladeze
nie su lahostajné ani oby-
vatelom Namestova, ¢o
potvrdili aj v komunalnych
vol'bach. Do poslaneckého
kresla si na nové volebné
obdobie zasadne aj predse-
da MSK Silvester Habiitdk.
Jeho dlhoro¢na podpora
Sportu v tomto meste nezos-
tala u Tudi nepovSimnuta.
»Nie je to len moj uspech,
je to uspech vsetkych, ktori
su za podporu Sportu v mes-
te”, povedal predseda klu-
bu Sivester Habinak. Pocas
sviatkov aj na Sportoviskach
MSK Namestovo zavladne
pokoj. Toto obdobie fut-
balisti vyzivaji hlavne na
regeneraciu a oddych po

namahavej sezéne, no uz za-
Ciatkom januéra sa im zacne
naro¢na zimna priprava. Ve-
denie MSK sa musi ststre-
dit’ na pripravu licen¢ného
systému pre Utvar talento-
vanej mladeze II. kategorie
Grassroots pre novl sezénu
2015/2016. Nesplnenie pod-
mienok by viedlo k zostupu
nasich ziackych kategoérii do
druhej ligy, a to by bol krok
spat’. Na koncoro¢nej scho-
dzi sa vedenie MSK dohodlo
na pokraCovani spoluprace s
doteraj$imi trénermi a tak
pre rok 2015 nie su planova-
né ziadne trénerské zmeny
v jednotlivych kategoriach.
Futbal sa z roka na rok po-
suva dopredu a tak jednym z

Lodivod dospelych Pavol
Strapac zacne s muzstvom
pripravu na odvetnii cast ak-
tudlnej sezony.

Foto: Milan Sviba

hlavnych ciel'ov je zlepSenie
tréningového procesu v mla-
deznickych kategoriach.
A-muzstvo dospelych pod
vedenim Pavla Strapaca
zacne uz 14. januara. Nikto
zo sucéasnych hradov MSK
neavizoval odchod a tak ka-
der zostdva nezmeneny, aj
ked tréner by ho chcel po-
silnit o typického zakon-
Covatela. V jesennej Ccasti

Namestovo je stale mojmu srdcu blizke

Rozhovor s Tomasom Trabalikom

V poslednych rokoch sa rapidne zvysil zaujem pop-
rednych slovenskych muzstiev o hracéov MSK ,kto-
ri patria do tzv. top skupiny. Do tejto skupiny patril
aj ofenzivne ladeny byvaly slovensky reprezentant v
kategoriach od U15 az po U18 Tomas Trabalik. Nas
odchovanec je momentalne hracom prvoligového

MFK Ruzomberok a pocas jesennej cCasti

sezény

2014/2015 hostoval v Namestove. Preto sme mu po-

lozili zopar otazok.

Tomas, o tebe je zname,
Ze si patril k najlepSim
mladeznickym futbalis-
tom Slovenska a ziujem o
tvoje sluzby mali viaceré
muiZstva. Preco si sa roz-
hodol prave pre Names-
tovo?

Po tazkom zraneni na
konci dorasteneckého veku
som takmer cely kl'icovy
roénik premarodil. Zrane-

priatel’ku, vela kamaratov
a tak rozhodnut’ sa repre-
zentovat’ MSK nebolo az
také tazké. Okrem toho
sa tu formuje mlady per-
spektivny kolektiv, su vy-
tvorené dobré podmienky
pre kvalitny futbal a to mi
vyhovovalo.  Namestovo

mi umoznilo okusit’ kvali-
tu III. ligy, za ¢o som mu
velmi vda¢ny, no moje

Doterajsia kariéra Tomasa Trabalika (ZIty dres) je spdita pre-
vazne s Ruzomberkom. Uplynulii jesen ale odohral vo svojom

rodisku.

ny ¢lenok mi neumoznil
zapojit’ sa do pripravy s A
—muzstvom MFK RuZom-
berok. Namestovo je stale
mojmu srdcu blizke. Je to
mesto, kde som s futbalom
zaCinal. Mam tu rodinu,

Foto: Milan Sviba

ambicie su vSak vyssie.
Do svojich osemnastich
rokov si bol slovenskym
reprezentantom. AKy je
tvoj najkrajS$i zazitok z
tohto obdobia?

Pocas tychto rokov som

prezil vel'mi vel'a krasnych
zéazitkov. Spoznal som vela
novych krajin a zahral
som si aj kvalifikaciu na
majstrovska Europy do 17
rokov. Ale ak by som mal
vybrat ten najkrajsi, tak
to bol zapas v Dansku. Po
polcase sme prehravali 0:1.
Nastipil som v 45. minate
a podarilo sa mi dat’ dva
g6ly, ktorymi som zapas
otocil.

Vieme, Ze si bol aj na
skusoch v zahranic¢i. Kde
presne?

Stastie som skusal v §kot-
skom klube Celtic Glasgow
avnemeckom SC Freiburg.
Absolvoval som kemp v
Taliansku. Posobenie v
tychto kluboch mi ukézalo
rozne herné $tyly aj odlisné
tréningové procesy.

Kazdy Sportovec by mal
mat’ svoj ciel’. AKky je ten
tvoj?

Mojim cielom je zlepSo-
vat’ svoje nedostatky a v
blizkej buducnosti sa pre-
sadit’ v nasej najvyssej su-
tazi. Potom cCas ukaze, ¢i
si ho posuniem na vyssiu
métu.

Viano¢né sviatky su ne-
pochybne tym najkrajsim
obdobim roka. Ako pre-
Ziva§ Vianoce?

Vianoce mam vel'mi rad,
pretoze je to obdobie, ked
my, futbalisti, mame viac
volna. Vtedy si najviac
uzivam rodinni pohodu,
rodinné navstevy, ale vel-
mi sa neprejedam, aby som
potom nemusel zhadzovat’
kila. Taktiez sa teSim na
kazdoro¢ny rodinny via-
no¢ny nohejbalovy zépas.

Andprej Stasiniak

5

-
g

Thrisko s umelou travou v bielooravskej metropole bude v uvodnych mesiacoch nového roka

opdt permanentne vyuzivane.

sezony si chlapci vedeli
vypracovat’ viacero sl'ub-
nych Sanci, ale premienali
ich iba sporadicky. Preto
v tomto zimnom obdobi sa
bude klast’ doraz nielen na
kondiciu, ale aj na goélové
zakonCovanie. V priebehu
janudara, az polovice marca
maji napldnovanych devit
pripravnych zapasov. Osem
z nich sa odohra na zrekon-

Struovanej umelej travnatej
ploche MSK Néamestovo.

Rozpis pripravnych zapa-
sov muZzstva dospelych:

17. 1. 2015 - 10:30 MSK
— L. Stiavnica

24.1.2015 - 13:00 MSK
— Bytca

31. 1. 2015 — 10:30 Dolny
Kubin — MSK

7.2.2015 - 11:00 MSK

Vazeni sportovi priatelia,

vedenie MSK Namestovo vam dakuje
za vasu podporu pocas celého roka a
Zela vam Stastné a veselé Vianoce plné

radosti, rodinnej pohody,
zdravia, lasky a uspesny

Foto: Milan Sviba

— Zavazna Poruba

14. 2. 2015 — 10:30 MSK
— Dolny Kubin

21. 2. 2015 — 10:30 MSK
— Cierne

28. 2. 2015 — 10:30 MSK
— TvrdoSin

7. 3.2015 — 11:00 MSK
— K.N. Mesto

14. 3. 2015 — 10:30 MSK
— Ruzomberok (U19)

Andrej Stasiniak

Gezhranicneé partnerstvo EURES-T Beskvdv

Sluzby siete EURES (Eu-
ropske sluzby zamestnanosti)
podporujii  pracovnu mobili-
tu na nadnarodnej rovni. V
cez- hrani¢nych regionoch
tato mobilitu  koordinuju
EURES-T partnerstva. Cez-
hrani¢né regiony su oblastami,
kde je vyznamna miera denné-
ho prip. tyzdenného docha-
dzania 0s6b za pracou. Cudia,
ktori ziju v jednej a pracuju
v druhej krajine sa musia vy-
rovnavat’ s roznymi pravnymi
systémami. Denne narazaji na
administrativne, pravne alebo
danové prekazky v mobilite.
Na odstranenie prekazok a
podporu cezhrani¢nej mobility
v beskydskom regione bolo za-
lozené cezhrani¢né partnerstvo
EURES-T Beskydy.

EURES-T Beskydy je ce-
zhrani¢né partnerstvo, ktoré
bolo uzatvorené medzi tromi
Statmi Eurdpskej Gnie a to me-
dzi Slovenskom, Ceskou re-
publikou a Pol'skom. Na Slo-
vensku je partnerstvo izemne
vymedzené okresmi Zilina,
Byt¢a, Kysucké Nové Mesto,
Cadca, Namestovo a Tvrdosin.
Jeho ciel'om je zlepsit’ situaciu
na trhu prace v prihranicnom

regione a ulahéit’ zaujemcom
o pracu pristup k volnym
pracovnym miestam v oblasti
Beskyd a k informaciam, ktoré
suvisia s miestnym pracovnym
trhom (dane, systém socialne-
ho a zdravotného poistenia,
zaciatok v podnikani atd’.). Po-
maha zamestnavatel'om, ktori
majli zaujem o nabor pracov-
nikov z opa¢nej strany hranice.
EURES poradcovia v prihra-
ni¢nych oblastiach poskytuji
Specialne poradenstvo a pred-
stavuji  dolezity kontaktny
bod pre klientov, ktori hl'adaju
pracu v cezhranicnom regione
Slovenska, Ciech a Polska.
Partnerstvo vykonava aktivi-
ty pre rozne cielové skupiny.
Veltrhy prace pre nezamest-
nanych napr. v mestach Cadca,
Frydek-Mistek, pol'sky Tesin a
Zyviec. Pre Ziakov strednych
§kol organizuje informacné
burzy a pracovné staze vo
firmach. Zamestnavatelia sa
moézu zucastnit’ kazdoroénych
informac¢nych stretnuti ako
napr. Ranajky so zamestnava-
tel'mi a Hl'adajme pracovnikov
za hranicou. Do cezhrani¢nych
aktivit si v naSom meste zapa-
jané prevazne velké podniky

ako napr.
Johnson
Controls
Internati-
onal spol. s
r.0., Viste-
on Electronics Slovakia, s.r.o.
a ZTS Strojarne, s.r.o..

Na Urade prace, socialnych
veci a rodiny v Namestove je
zriadené kontaktné miesto na
podporu cezhraniénej pracov-
nej mobility a prihrani¢ného
tthu prace. Jeho cielom je
poskytovat’ bliz§ie informacie
o cezhranicnej mobilite tak
klientom tradu prace, ako aj
zamestnavatelom a Zivnost-
nikom, ktori majii zaujem vy-
uzit’ potencial rozsireného trhu
prace o prihrani¢né oblasti su-
sednych krajin. V kontaktnom
mieste je moznost’ vyuzit' bez-
platné internetové pripojenie
a vybrat’ si z mnozstva infor-
macnych materialov, ktoré sa
venujui praci a podnikaniu v
pohranici.

Pristup k informaciam a pra-
covnym prilezitostiam je za-
bezpeceny aj prostrednictvom
stranky  partnerstva Www.
eures-tbeskydy.eu .

Mgr. Ferdinand Bolibruch
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